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Podrecznik dobrych praktyk dotyczacy ochrony zdrowia
pracownikow poprzez prawidlowe obchodzenie si¢ i
uzytkowanie krzemionki krystalicznej i produktow, ktore ja
zawieraja.

Wprowadzenie

1. Dlaczego ten podrecznik?

Niniejszy podrecznik stanowi kompendium istniejacej wiedzy i informacji na temat
zarzadzania respirabilng krzemionka krystaliczna, zgromadzonych w poszczegdlnych
branzach, ktére wytwarzaja i/lub uzytkuja produkty lub surowce zawierajace
krzemionke krystaliczna. Publikacja tego podrecznika to wkiad przemystu
(pracodawcéw i pracownikéw) na rzecz ochrony pracownikéw przed mozliwym
narazeniem na respirabilng krzemionke krystaliczna w miejscu pracy.

2. Cel tego Podrecznika dobrych praktyk

Celem tego podrgcznika jest dostarczenie wskazéwek producentom i uzytkownikom
wyrobow 1 materialéw zawierajacych krzemionke krystalicznag, na temat
praktycznego stosowania programu zarzadzania respirabilna krzemionka krystaliczna
oraz wskazowek bezpiecznego uzytkowania produktéw zawierajacych krzemionke
krystaliczna w miejscu pracy.

Branze produkujace i wykorzystujace krzemionke podkreslaja, ze pracownicy
powinni by¢ chronieni przed potencjalnymi skutkami zdrowotnymi, powodowanym
przez narazenie zawodowe na respirabilng krzemionke krystaliczng w miejscu pracy.
Dlatego nalezy koncentrowa¢ wysitki na minimalizowaniu potencjalnego
indywidualnego narazenia na respirabilna krzemionke krystaliczna w miejscu pracy.

To dynamiczny podrecznik, ktéry skupia si¢ na najwazniejszych aspektach. Choc¢ jest
obszerny, nie opisuje szczegétowo wszystkich problematycznych obszaréw.
Uzytkownicy, klienci, pracownicy i czytelnicy powinni konsultowaé wszystkie
sprawy dotyczace kontroli respirabilnej krzemionki krystalicznej w okreslonym
miejscu pracy z lekarzami medycyny pracy i innymi specjalistami.

Niniejszy Podrecznik dobrych praktyk to Zatacznik do Umowy dotyczacej ochrony
zdrowia pracownikéw poprzez prawidlowe obchodzenie si¢ 1 uzytkowanie
krzemionki krystalicznej i produktéw, ktére ja zawieraja, oparty na okreslonych
zasadach: Strony zgadzaja si¢, ze krzemionka krystaliczna i zawierajace ja materiaty/
produkty/ surowce to, jak dalej opisano w Zataczniku 5, podstawowe, przydatne i
czesto niezastagpione komponenty/ sktadniki w wielu rodzajach zawodowe;j
dzialalnosci przemystowej i innej, przyczyniajace si¢ do ochrony miejsc pracy i
zabezpieczajace gospodarcza przyszios¢ sektoréw i firm, oraz ze nie nalezy
przerywac ich produkcji ani wszechstronnego wykorzystania
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Uwaga do uzytkownikow

Niniejszy podrgcznik stanowi zbidr informacji zgromadzonych z szeregu zrédet, w
tym z istniejacej dokumentacji dotyczacej problemu respirabilnej krzemionki
krystalicznej, dokumentéw prawnych i doswiadczenia oséb pracujacych w tej branzy.

W tym krétkim dokumencie nie byto mozliwe wyczerpujace opisanie wszystkich
wymienionych tematow, podobnie jak nie jest mozliwe szczegétowe opisanie
wszystkich problematycznych obszaréw, zwigzanych z respirabilna krzemionka
krystaliczng w miejscu pracy. Uzytkownicy, klienci, pracownicy i czytelnicy powinni
konsultowa¢ wszystkie sprawy dotyczace kontroli respirabilnej krzemionki
krystalicznej w okreslonym miejscu pracy z lekarzami medycyny pracy i innymi
specjalistami.
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Czes¢ 1: Najwazniejsze informacje o respirabilnej
krzemionce krystalicznej

1. Wstep

Krzemionka krystaliczna to podstawowy komponent materialéw powszechnie
stosowanych w przemys$le i bedacych kluczowym elementem wielu przedmiotéw
uzywanych przez nas na codzien. Nie mozna wyobrazi¢ sobie doméw bez cegiet,
zaprawy murarskiej czy okien, ani samochodéw bez silnikéw czy szyb, ani zycia bez
drég czy innej infrastruktury transportowej, ani przedmiotéw codziennego uzytku,
wykonanych ze szkla czy ceramiki.

Od dawna wiadomo, ze wdychanie drobnego pytlu zawierajacego krzemionke
krystaliczna moze powodowa¢ uszkodzenie ptuc (krzemice). W zasadzie, krzemica to
najstarsza znana na $wiecie choroba zawodowa. Jednak zagrozenie zdrowia zwiazane
z narazeniem na pyt krzemionki krystalicznej mozna kontrolowaé, ogranicza¢ oraz
catkowicie eliminowa¢, stosujac odpowiednie $rodki. Wystarczy jedynie oceni¢
ryzyko i podja¢ wtasciwe dziatania.

Pierwsza cze$¢ Podrecznika dobrych praktyk jest adresowana gtéwnie do
pracodawcow. Jej zadaniem jest poméc im w podjeciu decyzji, czy zdrowie ich
pracownikow i innych os6b obecnych w miejscu pracy, jest zagrozone przez
narazenie na respirabilng krzemionke krystaliczna. Niniejsza broszura przeprowadzi
ich przez proces oceny ryzyka i dostarczy im pewnych ogdlnych wskazéwek
dotyczacych metod zapobiegania narazeniu na respirabilng krzemionke krystaliczna w
miejscu pracy. Podkre$la takze znaczenie ciagltego doskonalenia.

Na koncu Czgsci 1 znajduje si¢ slowniczek, ktéry definiuje terminy techniczne,
wystepujace w dokumencie.

Druga czg$¢ tego podrecznika jest adresowana do pracodawcoéw i pracownikéw oraz
0s6b, ktére rzeczywiscie pracuja z materialami zawierajacymi krzemionke
krystaliczng. Zawarto w niej szczegblowe wskazéwki dotyczace metod bezpiecznej
produkcji, obchodzenia si¢ i uzytkowania tych materiatow.

1.1 Czym jest krzemionka?

Krzemionka to nazwa nadana grupie mineratéw ztozonych z krzemu i tlenu - dwéch
najbardziej powszechnych elementéw skorupy ziemskiej. Pomimo jej prostego wzoru
chemicznego, SiO,, krzemionka wystgpuje w wielu réznych postaciach. Wystepuje
powszechnie w stanie krystalicznym, cho¢ spotyka si¢ réwniez stan amorficzny
(niekrystaliczny). Krzemionka krystaliczna jest twarda, chemicznie oboj¢tna i posiada
wysoka temperatur¢ topnienia. Sa to cenione wiasciwosci w réznych branzach.

Podrecznik dobrych praktyk opisuje tylko trzy rdézne postacie krzemionki
krystalicznej, tj. mineraty - kwarc, krystobalit i trydymit. Nie obejmuje krzemionki
amorficznej, stopionej ani innych mineraléw krzemianowych. Kwarc, krystobalit i
trydymit sg czgsto okre$lane mianem typoéw ,,wolnej” krzemionki krystalicznej, ktéra
nie jest chemicznie zwigzana.
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Kwarc jest zdecydowanie najbardziej popularng postacia krzemionki krystalicznej. To
drugi najbardziej popularny mineral na powierzchni Ziemi, wystepujacy niemal we
wszystkich rodzajach skat, tj. wulkanicznych, metamorficznych i osadowych.
Poniewaz jest tak powszechny, wykorzystuje si¢ go prawie we wszystkich pracach
gbrniczych. Niezaleznie od dzialalnoéci przemystowej, respirabilna krzemionka
krystaliczna wystgpuje w naturze.

Krystobalit i trydymit nie sa tak popularne w $rodowisku naturalnym. Mozna je
jednak znalez¢ w pewnych skalach wulkanicznych. W warunkach przemystowych,
krystobalit otrzymuje si¢ réwniez w wyniku podgrzania kwarcu (do temperatur
powyzej 1400°C), na przyklad podczas produkcji i uzytkowania materialéw
ogniotrwatych. Krystobalit powstaje réwniez w wyniku podgrzewania krzemionki
amorficzna lub kwarcowej w wysokiej temperaturze.

1.2 Respirabilna krzemionka krystaliczna

Kazdy pyt jest inny! Kazdy rodzaj pytu sktada si¢ z r6znej wielkosci czastek, czgsto
okreslanych nazwa frakcji pytu. Podczas wdychania pytu, miejsce jego osadzania sig
w uktadzie oddechowym czlowieka w duzej mierze zalezy od wielkoSci
wystepujacych w pyle czastek.

Gléownym problemem sa trzy frakcje pytu: wdychana, tchawiczna i respirabilna,
zdefiniowane w normie europejskiej EN481. Informacje o tej normie zostaly podane
w sekcji 3.1. W przypadku krzemionki krystalicznej, to frakcja respirabilna pytu
powoduje powazne skutki zdrowotne.

Pyt respirabilny potrafi przenika¢ gigboko do ptuc. Naturalne mechanizmy obronne
organizmu moga eliminowa¢ duzo wdychanego respirabilnego pytu. Jednak w
przypadku dlugotrwatego narazenia na nadmierne ilosci tego pylu, jego usuwanie z
ptuc staje si¢ utrudnione, a jego gromadzenie moze po pewnym czasie prowadzi¢ do
nieodwracalnych skutkow zdrowotnych. Ze wzgledu na fakt, ze wptyw krzemionki
krystalicznej na zdrowie jest zwiazany z respirabilng frakcja pylu, ten Podrgcznik
dobrych praktyk skoncentruje si¢ na zapobieganiu narazenia na respirabilng
krzemionkg krystaliczna.

1.3 Narazenie zawodowe na respirabilng krzemionke krystaliczng

Narazenie zawodowe na respirabilna krzemionke krystaliczna moze wystapi¢é w
kazdym miejscu pracy, gdzie powstaje zawieszony w powietrzu pyl, ktéry ja zawiera.

Respirabilne czastki pytu sa tak mate, Ze nie mozna ich dostrzec gotym okiem.
Unoszacy si¢ w powietrzu pyt respirabilny osiada po bardzo dlugim czasie.
Pojedyncze uwolnienie pylu do powietrza w miejscu pracy moze prowadzi¢ do
duzego narazenia zawodowego. W zasadzie w sytuacjach, gdzie powietrze jest ciagle
unoszone i gdzie nie doprowadza sig¢ §wiezego powietrza, pyt respirabilny moze
unosi¢ si¢ w miejscu pracy przez wiele dni.
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Narazenie zawodowe na respirabilng krzemionkg krystaliczna wystepuje w wielu
branzach, m.in. w kamieniarstwie, gornictwie, przetwodrstwie mineratow (np.
suszeniu, mieleniu, workowaniu i przenoszeniu), kryciu tupkiem, kruszeniu i ciosaniu
kamienia, pracach odlewniczych, produkcji cegiet i dachéwek, niektérych procesach
ogniotrwatych, pracach budowlanych z wykorzystaniem kamienia, betonu, cegiet i
niektérych ptyt izolacyjnych, drazeniem tuneli, renowacja budynkéw oraz branza
garncarska i ceramiczna.

Podrgcznik dobrych praktyk — respirabilna krzemionka krystaliczna 6

Opublikowano w 25/10/2006
Wersja angielska jest wersjg podstawowg - Ostatnia walidacja ttumaczenia dostepna jest na stronie NEPSI www.nepsi.eu



2. Krzemionka i przemyst krzemionkowy

2.1 Miejsca wystgpowania krzemionki

Krzemionka krystaliczna, w postaci kwarcu mineralnego, wystepuje w wielu ré6znych
materialach — gdzie piaskowiec to niemal czysty kwarc. Wystepuja takze inne
postacie krzemionki, ktére maja jednak niewielkie znaczenie przemystowe. Ponizsza
tabela podaje oznaczenie typowych poziomoéw ,,wolnej” krzemionki krystalicznej w
pewnych zrédtach mineratéw, cho¢ nalezy pamigtac, ze te dane podlegaja zmianom.

Zrédta mineratéw Procentowa zawarto$¢ krzemionki krystalicznej
Glina garncarska 5-50%

Bazalt Do 5%

Diatomit naturalny 5-30%

Doleryt Do 15%

Krzemien Wigcej niz 90%
Granit Do 30%

Piaskowiec Wigceej niz 80%
Rudy zZelaza 7-15%

Wapien Zwykle mniej niz 1%
Kwarcyt Wigcej niz 95%
Piasek Wigceej niz 90%
Piaskowiec Wigcej niz 90%
Lupek osadowy 40 — 60%

Lupek Do 40%

Zrédto: Broszura BHP, Control of respirable crystalline silica in quarries.

2.2 Czynnosci obejmujace uzytkowanie materiatow zawierajacych krzemionke
krystaliczna.

Kruszywa

Kruszywa to materiat ziarnisty, stosowany w budownictwie. W Europie produkuje si¢
i wykorzystuje niemal 3 mld ton kruszyw rocznie. Jednak wigkszo$¢ operatoréw w
sektorze to male i1 $rednie przedsigbiorstwa. Typowy maty zaktad zatrudnia
bezposrednio 7 do 10 oséb. Przemyst kruszyw obejmuje okoto 25 000 miejsc
wydobycia w Europie, zatrudniajac 250 000 os6b w UE.

Najzwyklejsze kruszywa naturalne to piasek, zwir i tluczen kamienny o bardzo
zréznicowanej zawarto$ci wolnej krzemionki (od 0% do 100%). Jesli chodzi o
indywidualne oceny ryzyka, przeprowadzane w ramach tej Umowy, tylko zloza o
wysokiej zawartosci krzemionki sa brane pod uwagg. Jednak nawet w takich
przypadkach ryzyko narazenia pracownikéw na respirabilng krzemionkg krystaliczna
jest zazwyczaj niskie. Kruszywa wytwarzane ze skat zawierajacych niewielki procent
krzemionki, niezaleznie od indywidualnej oceny ryzyka, prawdopodobnie begda
nieistotne pod wzgledem ich wplywu na zdrowie pracownikéw.
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Przemyst ceramiczny

Przemyst ceramiczny wykorzystuje krzemionk¢ gltéwnie jako skladnik strukturalny
gliny i jako gtéwny sktadnik plytek ceramicznych. Podstawowe produkty ceramiczne
zawierajace krzemionke to ceramika stolowa i ozdobna, ceramika sanitarna, ptytki
scienne i podlogowe, cegly i dachéwki, materiaty ogniotrwate, itp.

W UE znajduje si¢ okoto 2 000 firm produkujacych ceramike. Liczbe pracownikéw
przemystu ceramicznego UE szacuje si¢ na okoto 234 000. Przemyst ceramiczny jest
obecny praktycznie we wszystkich Panstwach Czionkowskich UE.

Odlewnie

Wyroby przemystu odlewniczego to odlewy z zelaza, stali i metali niezelaznych,
wytwarzane poprzez wylewanie roztopionego metalu do form, wykonanych zwykle w
catosci lub czgSciowo ze spiekanego piasku krzemowego. Przemyst odlewniczy to
wazny dostawca dla branzy motoryzacyjnej, budowy maszyn i innych branz. To
branza zlozona gléwnie z malych i1 S$rednich przedsigbiorstw: w Panstwach
Czionkowskich UE znajduje si¢ okoto 4 000 odlewni zatrudniajacych 300 000
pracownikow.

Przemyst szklarski

Ditlenek krzemu to gléwny tlenek szklotworczy, przez co piasek krzemowy jest
podstawowym sktadnikiem wszystkich rodzajéw szkta. Gidwne wyroby ze szkla to
opakowania szklane (butelki, stoiki, itp.), tafle szklane (do budynkéw, luster,
samochodéw, itp.), szklo gospodarcze (zastawy stolowe: szklanki, miski; ozdoby,
itp.), widkno szklane (do wzmacniania, izolacji) i szkto specjalne (do telewizoréw,
laboratoriéw, optyki, itp.).

W UE produkcja szkta zajmuje si¢ ponad 1 000 firm. Przemyst szklarski jest obecny
we wszystkich krajach europejskich i zatrudnia ponad 230 000 oséb w UE.

Po stopieniu surowca, nie ma juz krzemionki krystalicznej. Szklo jest materialem
amorficznym.

Przemyst mineraléw przemystowych i metalono$nych
Mineraly przemystowe:

Krzemionka znajduje si¢ w wielu mineratach przemystowych. Krzemionka wystepuje
powszechnie w stanie krystalicznym, cho¢ wystepuje takze w stanie amorficznym
(niekrystalicznym). Krzemionka krystaliczna jest twarda, chemicznie obojgtna i
posiada wysoka temperatur¢ topnienia. Posiada cenne wilasciwosci dla wielu
zastosowan przemystowych, gléwnie w branzy szklarskiej, odlewniczej, budowlane;j,
ceramicznej i chemicznej. Kazdego dnia w Europie wydobywa si¢ 145 mln ton
mineralow przemyslowych (np. bentonitu, boranu, weglanu wapnia, diatomitu,
skalenia, gipsu, kaolinu i gliny plastycznej, talku, itp.). Niektére mineraty
przemystowe moga zawiera¢ r6zng ilo$¢ krzemionki krystaliczne;j.
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Te mineraly sa wytwarzane przez 300 firm lub grup obstugujacych okoto 810 kopaln i
kamienioloméw oraz 830 zaktadéw w 18 Panstwach Cztonkowskich UE, a takze w
Szwajcarii, Norwegii, Turcji, Bulgarii, Rumunii i Chorwacji. W branzy mineraléw
przemystowych w UE pracuje okoto 100 000 oséb.

Rudy metali:

W UE wydobywa si¢ wiele rodzajéw rud metali, a w przypadku niektérych, np. rteci,
srebra, otowiu, wolframu, cynku, chromu, miedzi, zelaza, zlota, kobaltu, boksytu,
antymonu, manganu, niklu czy tytanu, UE jest stosunkowo waznym producentem. Zdarza
sie, ze europejscy producenci znajduja si¢ w pierwszej dziesiatce producentéw na swiecie.
Rudy metali wytwarza si¢ w 12 Panstwach Czlonkowskich UE, a takze w Norwegii, Turcji,
Butgarii, Rumunii, Kosowie i Serbii. W UE, ten sektor przemystu gérniczego i mineratéw
zatrudnia bezposrednio okoto 23 000 oséb.

Niektdre rudy metalu moga zawiera¢ r6zng ilo$¢ krzemionki krystaliczne;.

Przemyst cementowy

Cement to sproszkowana substancja, wykorzystywana gtéwnie jako §rodek wiazacy w
produkcji betonu. Wytwarza si¢ go w procesie wieloetapowym, zlozonym z dwdch
podstawowych faz:

- produkcja poétfabrykatéw, tzw. klinkieru, otrzymywanego z wypalania w piecu
wysokotemperaturowym (1450°C) mieszanki surowcéw, ztozonej z gliny, wapienia i
szeregu innych dodatkow.

- produkcja cementu jako wyrobu gotowego, otrzymywanego poprzez jednorodne
zmieszanie zmielonego klinkieru i siarczanu wapnia (gipsu) z lub bez - zaleznie od typu
cementu - jednym lub kilkoma dodatkowymi komponentami:

W roku 2004, produkcja cementu w aktualnych 25 Panstwach Czlonkowskich UE
wyniosta 233 mln ton, czyli okoto 11% calej produkcji $wiatowej (2,1 mld ton).

W UE jest niemal 340 zaktadéw. Cztery z pigciu najwigkszych cementowi na $wiecie
znajduje si¢ w Europie. Przemyst cementowy zatrudnia w UE okoto 55 000 oséb.

Welna mineralna

Welna mineralna posiada unikalny zbiér wtasciwosci, taczac wysoka odpornos¢ termiczna
z duza trwato$cia. Jest wykonana =ze stopionego szkla, kamienia lub ZuZla,
przeksztalconego w strukture widknista, ktéra stanowi polaczenie cech termicznych,
pozarowych i akustycznych, kluczowych dla izolacji termicznej i akustycznej, a takze dla
ochrony przeciwpozarowej budynkéw mieszkalnych i1 handlowych oraz obiektow
przemystowych.

Wiasciwosci te wynikaja ze struktury zbitej masy widkien, ktére blokuja ruch powietrza, a
takze ze sktadu chemicznego.

Producenci izolacji rozwijaja sig¢, aby spelni¢ rosnace wymagania $rodowiskowe
spofeczenstwa, doskonalac standardy i przepisy wykorzystania materialéw izolacyjnych.
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Wséréd weten mineralnych, tylko wata szklana ma znaczenie, jesli chodzi o krzemionke
krystaliczna, poniewaz powstaje z piasku, podczas gdy wetna skalna nie. Po stopieniu
surowca na watg szklang, nie ma juz krzemionki krystalicznej, poniewaz staje sig¢
materialem amorficznym.

Przemyst welny mineralnej jest obecny we wszystkich krajach europejskich i zatrudnia
ponad 20 000 oséb w UE.

Przemyst kamienia naturalnego

Bloki kamienne wystgpuja w naturze jako niemal gotowy material budowlany. Jednak
niewiele os6b zdaje sobie sprawe, ze potrzeba milionéw lat, aby ten materiat uzyskat stan,
w ktérym mozna go fatwo wydoby¢ i poddac obrdbce.

Branza sklada si¢ wylacznie z matych i srednich przedsigbiorstw, zatrudniajacych od 5 do
100 osdb, i jest podstawowym dostawca branzy budowlanej. W UE istnieje ponad 40 000
firm, zatrudniajacych okoto 420 000 oséb. Praca z kamieniem naturalnym obejmuje nie
tylko wydobycie w kamieniotomach, ale przede wszystkim obrobke i dostawe kamieni.
Rekonstrukcja i nowoczesne zastosowania wymagaja fachowej wiedzy i praktyki,
posiadanych przez pracownikow oraz wspétczesnych inzynieréw branzy kamieniarskie;.

Przemyst zapraw murarskich

Zaprawa murarska to mieszanina kruszyw, zwykle o $rednicy ziarna ponizej 4 mm
(czasami ponizej 8 mm, np. specjalna obrzutka dekoracyjna lub szlichta betonowa) oraz
jednej lub kilku substancji wiazacych i dodatkéw i/lub dodanych mieszanek.

Zaprawa murarska z nieorganicznymi substancjami wigzacymi zawiera dodatkowo wodg.
Stosowanie i uzywanie zaprawy nie ogranicza si¢ do prac murarskich. Sektor szlicht
betonowych stale rosnie. Wystepuje wiele specjalnych rodzajéw zaprawy, stosowanych do
napraw betonu, mocowania plytek, do dachéw, do kotwienia §rub i wielu innych aplikacji.

Ponadto, zewngtrzne zespolone systemy termoizolacyjne (ETICS) réwniez sa wyrobem
branzy zapraw murarskich, odgrywajacym wazna role¢ w rozwiazaniach z zakresu
oszczedzania energii. W UE produkcja zapraw zajmuje si¢ ponad 1 300 firm. Unijna
branza zapraw murarskich zatrudnia ponad 34 400 osdb.

Branza prefabrykatéw betonowych

Prefabrykaty betonowe to wytwarzany fabrycznie material budowlany, powszechnie
stosowany na catym $wiecie i dostepny we wszystkich rozmiarach i formach, od bardzo
matych ptytek chodnikowych po ponad 50 m dlugo$ci elementy mostow.

Jego proces produkcyjny obejmuje mieszanie cementu, kruszyw, wody, dodatkéw i
domieszek w réznych proporcjach, wlewanie ich do form i zostawienie do stwardnienia.
Produkty trafiaja na rynek w utwardzonym stanie bezpylowym. Emisja pylu moze
zachodzi¢ gléwnie przy przenoszeniu surowcéw oraz poprodukcyjnej obrobce
mechanicznej.

Przemyst obejmuje mate i $rednie przedsigbiorstwa, rozrzucone po catej Europie. Dane
szacunkowe dla UE to: 10 000 zaktadéw produkcyjnych, 250 000 pracownikéw i 300 do
400 min ton wyrob6w.
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3. Respirabilna krzemionka krystaliczna i jej wplyw na zdrowie

3.1 Respirabilna krzemionka krystaliczna

Jesli chodzi o pyt, gtéwny problem stanowia trzy frakcje pytu: wdychana, tchawiczna
i respirabilna. Jednak w przypadku krzemionki krystalicznej, najwazniejsza jest
frakcja respirabilna ze wzgledu na jej potencjalne skutki zdrowotne u ludzi.

Nalezy rowniez pamigtac, ze krajowe warto$ci dopuszczalne narazenia zawodowego
dla krzemionki krystalicznej dotycza respirabilnej frakcji pylu. Ta frakcja pytu
odpowiada wielkosci zawieszonego w powietrzu czynnika zanieczyszczajacego, ktory
przenika do pecherzykéw plucnych (region wymiany gazowej). Ta frakcja zwykle
reprezentuje 10 do 20% respirabilnej frakcji pytu, ale ten stosunek moze sig istotnie
zmieniac.

Ponizszy wykres wyjasnia réznice migdzy poszczegdlnymi frakcjami pytu:

Non inhalable

Total
ambient Extra thoracic
aerosol -
o Inhalable Tracheo bronchial
(V)]
O ]
< < Thoracic
= =
3 5 S Respirable
Z [
o
m

Zrédto: Dychotomiczny model frakcjonowania aerozoli wedtug P. Gornera i J.F. Fabrigsa

Non inhalable Niewdychalna

Total ambient aerosol Laczny aerozol w otoczeniu
Extra throacic Pozatchawiczna

Inhalable Wdychana
Tracheo-bronchial Tchawiczno-oskrzelowy
Throacic Tchawiczna

Mouth, nose Usta, nos

Larynx Krtan

Bronchi Oskrzela

Respirable Respirabilna

llustracja na drugiej stronie przedstawia rézne czesci pluca. Krtan (wymieniona na
powyzszym wykresie) znajduje si¢ migdzy gardlem (gérna cz¢§¢ drég oddechowych)
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1 tchawica. Region pegcherzykéw plucnych sklada si¢ z okoto 300 milionéw
pecherzykow.

secondary bronchi

terminal bronchi

Wykres przedstawiajqcy rozne czesci ptuca.

pharnyx gardto
larnyx krtan
trachea & primary bronchi tchawica i oskrzela gléwne
secondary bronchi oskrzela ptatowe
terminal bronchi oskrzeliki
alveoli pecherzyki ptucne
alveoli pecherzyki ptucne
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Europejska Organizacja Normalizacyjna (CEN) i Migdzynarodowa Organizacja
Normalizacyjna (ISO) uzgodnily znormalizowane konwencje pobierania prébek
szkodliwych dla zdrowia pyléw i aerozoli w miejscu pracy (EN 481, ISO 7708).

Konwencje te stanowig docelowe specyfikacje dla przyrzadéw uzywanych do oceny
potencjalnych skutkéw zdrowotnych wywotanych wdychaniem aerozoli.

Ponizszy rysunek przedstawia konwencje pobierania prébek:

100
80
KONWENCJA WDYCHANA
e

60
Procent wszystkich
czastek
zawieszonych w 401 KONWENCJA
powietrzu w RESPIRABILNA KONWENCJA TCHAWICZNA
konwencii /

20}

0 1 1 1 [T T T | L1 1 131119
1 2 3 4 5 10 20 30 40 50 70 .100

Srednica aerodynamiczna pm

Percentage of total airborne particles in

Procent wszystkich czastek zawieszonych

convention w powietrzu w konwencji
INHALABLE CONVENTION KONWENCJA WDYCHANA
RESPIRABLE CONVENTION KONWENCJA RESPIRABILNA
THROACIC CONVENTION KONWENCJA TCHAWICZNA

Aerodynamic diameter um

Srednica aerodynamiczna [um]

wdychana, tchawiczna i respirabilna, jako procent wszystkich czaqstek zawieszonych w

powietrzu, na podstawie normy EN 481.

Wykres pokazuje, Zze czastka o okreslonej Srednicy aerodynamicznej moze przeniknaé
do réznych czgsci uktadu oddechowego cztowieka.

Na przykltad, zgodnie =z konwencja respirabilna, istnieje 50% szans
(prawdopodobienstwo 0,5), ze czastka o $rednicy aerodynamicznej 4 um przeniknie
do regionu pecherzykéw  plucnych. Podobnie, istnieje 30%  szans

(prawdopodobienstwo 0,3), ze
do tego regionu ptuca.
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Ponizsza tabela podaje wartosci liczbowe konwencji w procentach.

Jako procent wszystkich czastek zawieszonych w powietrzu
Srednica Konwencja wdychana | Konwencja dla frakcji | Konwencja dla frakcji
aerodynamiczna % tchawicznej respirabilnej
pum %o %

0 100 100 100
1 97,1 97,1 97,1
2 94,3 94,3 91,4
3 91,7 91,7 73,9
4 89,3 89,0 50,0
5 87,0 85,4 30,0
6 84,9 80,5 16,8
7 82,9 74,2 9,0
8 80,9 66,6 4.8
9 79,1 58,3 2,5
10 77,4 50,0 1,3
11 75,8 42,1 7
12 74,3 34,9 4
13 72,9 28,6 0,2
14 71,6 23,2 0,2
15 70,3 18,7 0,1
16 69,1 15,0 0
18 67,0 9,5
20 65,1 5,9
25 61,2 1,8
30 58,3 6
35 56,1 0,2
40 54,5 0,1
50 52,5 0
60 51,4
80 50,4
100 50,1

Zrédto: EN 481. Wartoéci liczbowe konwenciji jako procent wszystkich czastek zawieszonych w
powietrzu
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3.2 Skutki zdrowotne naraZzenia na respirabilng krzemionkg krystaliczna

Pracownicy rzadko sa narazeni na czysta krzemionke krystaliczna. Pyt wdychany w
miejscu pracy zwykle stanowi mieszaning krzemionki krystalicznej i innych
materiatow.

Reakcja u 0s6b najczesciej zalezy od:

- rodzaju (np. wielkosci i chemicznych wiasciwosci powierzchni czastki) i
zawarto$ci krzemionki krystalicznej w pyle

- frakcji pylu

- zakresu i rodzaju narazenia osobistego (czas, czgstotliwo$¢ i natgzenie
uzaleznione od metod pracy)

- osobistych cech fizjologicznych

- nalogu palenia papieros6w

Krzemica

Krzemica to powszechnie znane zagrozenie dla zdrowia, zwiazane historycznie z
wdychaniem pylu zawierajacego krzemionke (Fubini 1998).

Krzemica to jeden z najbardziej powszechnych typoéw pylicy ptuc. To sferoidalne
stopniowe zwldknienie, powodowane przez osadzanie si¢ w ptucach drobnych
respirabilnych czastek krzemionki krystalicznej. Powstate uszkodzenia wewnetrznych
czg$ci pluc moga prowadzi¢ do probleméw z oddychaniem, a w niektérych
przypadkach do $mierci. Wigksze (nierespirabilne) czastki czesciej osadzaja si¢ w
gléwnych drogach oddechowych ukladu oddechowego i moga by¢ usuwane ze
sluzem (HSE 1998).

Krzemica to jedna z najstarszych znanych na $§wiecie choréb zawodowy,
wywotywana przez wdychanie respirabilnej krzemionki krystalicznej (Stacey P.
2005).

Krzemica moze mie¢ bardzo r6zng posta¢, od ,,zwyktej krzemicy” po ,,post¢pujaca
wldknicg zmasowana”. Generalnie, w literaturze opisano trzy rodzaje krzemicy (EUR
14768; INRS 1997):

- Ostra krzemica wystgpuje w wyniku szczegélnie duzego narazenia na
respirabilng krzemionke krystaliczna w relatywnie krétkim czasie (w ciagu 5
lat). Taki stan powoduje szybko postepujacy bezdech i $mier¢, zwykle w kilka
miesiecy od wystapienia

- Przyspieszona krzemica moze rozwina¢ si¢ w ciagu 5 - 10 lat narazenia na
wysokie poziomy respirabilnej krzemionki krystaliczne;j

- Przewlekta krzemica jest czgsto opisywana jako rezultat narazenia na nizsze
poziomy respirabilnej krzemionki krystalicznej, wystgpujacego przez dtuzsze
okresy czasu (czas narazenia ponad 10 lat)

Przyszte przypadki krzemicy mozna ograniczy¢, wprowadzajac odpowiednie $rodki
redukujace narazenie na pyly zawierajace krzemionkg. Takie S$rodki obejmuja
udoskonalone praktyki pracy, nadzér techniczny, sprzet ochrony drég oddechowych i
programy szkoleniowe.
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Krzemionka i zagrozenie rakiem

W 1997 roku, grupa robocza Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC),
ktéra nie ma zadnej wtadzy legislacyjnej w Unii Europejskiej, ale jest autorytetem w
dziedzinie badan nad rakiem, podata na podstawie przeanalizowanej literatury, ze
wdychana respirabilna krzemionka krystaliczna, pochodzaca ze zrédet zawodowych,
jest rakotworcza dla ludzi.

Przeprowadzajac t¢ oceng, grupa robocza IARC zauwazyla rowniez, ze
rakotwérczo$¢ nie zostala wykryta we wszystkich zbadanych warunkach
przemystowych i moze by¢ uzalezniona od typowych cech krzemionki krystalicznej
lub czynnikéw zewnetrznych, wptywajacych na jej aktywnos¢ biologiczna.

Zalecenie (SUM DOC 94 final) Komitetu Naukowego ds. Wartosci Dopuszczalnych
Narazenia Zawodowego UE (SCOEL) przyjeto w czerwcu 2003. Giéwne wnioski
byty nastepujace:

Gtownym skutkiem wdychania pytu respirabilnej krzemionki u ludzi jest krzemica.
Istnieje dos¢ informacji, aby stwierdzié, ze wzgledne ryzyko zachorowania na raka
ptuc jest wieksze u osob z krzemicq (a nie u pracownikow nie majgcych krzemicy,
narazonych na pyt krzemionki w kamieniotomach i przemysle ceramicznym). Dlatego
zapobieganie krzemicy zmniejszy takze ryzyko zachorowania na raka. Poniewaz nie
mozna okreslic wyraznego progu rozwoju krzemicy, kazde zmniejszenie narazenia
ograniczy ryzyko jej wystgpienia.

Inne skutki zdrowotne

W literaturze naukowej mozna znalez¢ publikacje na temat mozliwych zwiazkéw
miedzy narazeniem na  krzemionk¢ i twardzing skéry  (zaburzenie
autoimmunologiczne) i zwigkszone ryzyko choroby nerek. Wigcej informacji na ten
temat mozna znalez¢ w literaturze fachowej, dotyczacej relacji migdzy narazeniem na
krzemionke i skutkami zdrowotnymi (Fubini 1998).
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4. Zarzadzanie ryzykiem — Co nalezy robic¢?

Celem tej sekcji jest dostarczenie wskazoéwek czytelnikom, kiedy i jak nalezy
stosowa¢ porady zawarte w niniejszym Podreczniku dobrych praktyk w okreslonych
warunkach.

Za pomoca zwyklego formatu pytan i odpowiedzi, podrecznik przedstawia

podstawowe techniki zarzadzania ryzykiem, ktére nalezy stosowa¢ w miejscu pracy,
gdzie osoby moga by¢ narazone na respirabilng krzemionke krystaliczna.

Wskazowki podane na kolejnych stronach pomoga czytelnikowi zdecydowac,

w jakim zakresie ten Podrecznik dobrych praktyk dotyczy jego sytuacji.

Zawarte wskazowki:

Ocena Jak oceni¢, czy istnieje duze ryzyko narazenia na
respirabilna krzemionke krystaliczna.

Nadzor Jak decydowaé, jaki typ mnadzoru i $rodkéw
zapobiegawczych nalezy zastosowa¢ w miejscu pracy, aby
zarzadza¢ okreslonym ryzykiem - tj. wyeliminowac je lub
ograniczy¢ do dopuszczalnego poziomu.

Monitoring J a.k ' monitorowaé¢ skuteczno$¢ $rodkéw kontrolnych w
miejscu pracy.
Jak monitorowaé zdrowie pracownikéw.

Szkolenia Jakie informacje, instruktaz i szkolenia nalezy zapewnic
pracownikom, aby u§wiadomié im zagrozenia, na jakie
moga by¢ narazeni.

Procesy zarzadzania ryzykiem: Ocena, Nadzér, Monitoring i Szkolenia, tworza
podstawy wszystkich europejskich przepiséw BHP.
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Pytanie 1: Jak moge ustali¢, czy ludzie sa narazeni na respirabilng krzemionke
krystaliczng w moim miejscu pracy?

Odpowiedz: Respirabilna krzemionka krystaliczna dostaje si¢ do organizmu w
wyniku wdychania zawierajacego ja pylu. Kiedy wielkos$¢ czastek pytu
jest dostatecznie mata (na tyle, aby czastki miescity si¢ we frakcji
respirabilnej), pyt wnika glgboko do ptuc. W tym momencie
respirabilna krzemionka krystaliczna moze wptywa¢ na zdrowie.
Narazenie zawodowe na respirabilna krzemionke krystaliczna moze
wystapi¢ w kazdym miejscu pracy, gdzie powstaje unoszacy si¢ w
powietrzu pyl, ktéry ja zawiera. Narazenie zawodowe na respirabilna
krzemionke krystaliczna wystgpuje w wielu branzach.

Ponizszy prosty schemat stluzy do przeprowadzenia wstgpnej oceny
wystgpowania istotnego ryzyka narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna. Potencjalna obecno§¢ drobnych czastek krzemionki
krystalicznej moze stanowi¢ zagrozenie. Jesli nie ma przewidywalnego
ryzyka, nie trzeba podejmowac zadnych specjalnych srodkéw. Nalezy
jednak zawsze przestrzega¢ ogdlnych zasad zapobiegawczych.

A
Stata kontrola Czy Zastosowaé
krzmionka krystaliczna . ogdlne zasady
> wystepuje zwykle w Nie | zapobiegania,
materiale uzywanym w "l wtymstalq
procesie czy jest kontrole.
generowana?
. N
Przyktady zawiera . .
tabela w rozdziale Tak/ Nie wiem
2.1. (Czescé 1)
. N

Czy drobne
czastki wystepuja w
materiatach uzywanych
W procesie czy moga

by¢ generowane?

Zastosowac
ogolne zasady
zapobiegania,

w tym stala
kontrole.
Patrz tabela: Procesy
generujace drobne . . \ J
czastki (Zatacznik 2). Tak/ Nie wiem
Przeprowadzic¢ ocene
indywidualnego
narazenia na respirabilng
Stata kontrola krzemionke krystaliczng i
udokumentowaé wnioski.
\ 4
Przejdz do pytania 2
Rysunek: Procedura wstgpnej oceny.
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Ponizsza tabela, wzigta z przemystu gérniczego/ kamieniarskiego, stanowi przyklad i
moze by¢ pomocna przy ocenie, czy procesy w okreslonym miejscu pracy moga
powodowac powstawanie drobnych czastek, ktdre zawieszone w powietrzu moglyby
prowadzi¢ do indywidualnego narazenia na respirabilna krzemionke krystaliczna.

Tabela: Procesy emitujace drobne czastki, ktére moglyby powodowaé narazenie na respirabilng

krzemionke krystaliczng:

PROCES GORNICZY/ Gdzie moga powstawa¢ drobne czastki?
KAMIENIARSKI (lista do uzupehienia)
WYDOBYCIE e Pyt unoszony przez wiatr

(gornictwo i kamieniarstwo)

Srutowanie

Obrywka/ kopanie

Ruch pojazdéw
Transport przenosnikowy
Zatadunek i roztadunek

Wiercenie

KRUSZENIE i PRZEMIAL ®  Wszystkie procesy suche

® Niskie ryzyko w procesie przemiatu na mokro
PLUKANIE Niskie ryzyko powstawania pylu unoszacego si¢ w powietrzu:
OBROBKA CHEMICZNA
ODDZIELANIE

SUSZENIE i KALCYNOWANIE

Wszystkie procesy suszenia i kalcynowania

PRZESIEWANIE NA SUCHO e Wszystkie procesy przesiewania na sucho
MIELENIE NA SUCHO e Wszystkie procesy mielenia na sucho
Pakowanie e Workowanie
e Paletowanie
e  Ruch pojazdéw
SKEADOWANIE e Pyl unoszony przez wiatr ze stoséw
®  Ruch pojazdéw wokoét stoséw
ZALADUNEK i TRANSPORT e  Zatadunek pojazdéw (swobodne spadanie materiatow)
e  Ruch pojazdéw
e Transport przeno$nikowy
Konserwacja Czynno$ci wymagajacy demontazu/ otwierania/ dostgpu do sprzgtu
lub wejscia do obszaru procesu pylenia, zostaty podane powyzej.
Czyszczenie Czyszczenie obejmujace wejscie do obszaru procesu pylenia i/lub

wykonywane za pomoca suchej szczotki lub spr¢zonego powietrza,
zostato podane powyzej.

Inne przyklady podano w Zalaczniku 2.

Podrgcznik dobrych praktyk — respirabilna krzemionka krystaliczna

Opublikowano w 25/10/2006
Wersja angielska jest wersjg podstawowg - Ostatnia walidacja ttumaczenia dostepna jest na stronie NEPSI www.nepsi.eu

19




Pytanie 2: Jak przeprowadzi¢ ocene¢ indywidualnego narazenia na respirabilng
krzemionke krystaliczna?

Odpowiedz: Ponizszy prosty schemat pomoze w przeprowadzeniu oceny poziomoéw
indywidualnego narazenia. Dobrym pomyslem na tym etapie jest doktadne
wynotowanie $§rodkéw zwalczania zapylenia, ktére sa juz w miejscu pracy. Te
informacje beda potrzebne pdzniej do oceny, czy sa spetnione ogdlne zasady
zapobiegawcze.

Okresli¢ substancje

i procesy w miejscu pracy,
»  ktdre moga zwieksza¢ generowanie
Stala zawieszonego w powietrzu pytu
kontrola respirabilnej krzemionki krystalicznej

’

Okresli¢, ktorzy pracownicy
moga by¢ narazeni oraz
gdzie i w jakich sytuacjach
moze wystapi¢ narazenie.

'

Okresli¢ czestotliwos¢ i czas
trwania narazenia kazdej
osoby

'

Okresli¢ obecne srodki
kontrolne

;

Przeprowadzi¢ monitoring
indywidualnego narazenia

;

Porownac wyniki z
odpowiednimi wartosciami
Stata kontrola dopuszczalnymi narazenia

|

Przejdz do pytania 3

Metoda zgodna
z norma EU:
EN 689

Rysunek: Ocena pozioméw indywidualnego narazenia na respirabilng krzemionkg
krystaliczna.
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Monitoring indywidualnego narazenia

Jedynym sposobem obliczenia ilosci respirabilnej krzemionki krystalicznej,
wystepujacej w §rodowisku miejsca pracy, jest pobranie prébek powierza i analiza
zebranego pytu. Ocena narazenia zawodowego to proces pomiaru lub obliczania
natezenia, czestotliwosci i czasu kontaktu cztowieka z takimi czynnikami
zanieczyszczajacymi.

Wystepuja dwa powszechnie stosowane rodzaje pomiarow:

- indywidualny;
Oba rodzaje pomiar6w mozna wykorzystywac razem, poniewaz si¢ uzupetniaja.
Wybér najbardziej odpowiednich rozwiazan nalezy do ekspertéw wyznaczonych
przez przedstawicieli pracodawcéw i pracownikéw, zachowujac jednocze$nie
zgodno$¢ z przepisami krajowymi i europejskimi.

Warunki ogélne monitoringu pylu (wzigte z norm europejskich EN 689 i EN 1232)
zostaty podane w ,,Protokole monitoringu pytu”, Zalacznik 2 do Umowy dotyczqcej
ochrony zdrowia pracownikow poprzez prawidtowe obchodzenie sie i uzytkowanie
krzemionki krystalicznej i produktow, ktore jq zawierajq. Producenci i uzytkownicy
koncowi produktéw i surowcéw zawierajacych krzemionke krystalicznag powinni
przyjac ten protokot.

Wskazéwki dotyczace organizacji programu monitoringu pylu mozna otrzymac¢ od
kompetentnego higienisty pracy.

Wartosci Dopuszczalne Narazenia Zawodowego

Warto$ci dopuszczalne narazenia zawodowego reprezentuja maksymalne, Srednie
wazone w czasie, stezenie czynnika zanieczyszczajacego zawieszonego w powietrzu,
na ktéry moze by¢ narazony pracownik, mierzone w stosunku do okreslonego okresu
odniesienia, zwykle o§miu godzin.

Obecnie wystgpuje wiele réznych rodzajéw warto$ci dopuszczalnych narazenia
zawodowego, zdefiniowanych przez poszczegélne Panstwa Czlonkowskie Unii
Europejskiej (patrz zatacznik). Te wartosci dopuszczalne sa rézne, a ponadto nie
mozna ich bezposrednio porownywac.

Obecnie nie ma unijnej warto$ci dopuszczalnej narazenia zawodowego dla
respirabilnej krzemionki krystalicznej.
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Pytanie 3: Przeprowadziliimy ocen¢ narazenia, ale nie wiemy, jak
zinterpretowa¢ wyniki. Co nalezy teraz zrobi¢?

Odpowiedz: Nalezy poréwna¢ wyniki oceny z wartoscia dopuszczalna narazenia
zawodowego dla respirabilnej krzemionki krystalicznej, ktora
obowiazuje w danym kraju oraz sprawdzi¢, czy sa przestrzegane
og6lne zasady zapobiegawcze.

Moze by¢ konieczne wprowadzenie dodatkowych  $rodkow
kontrolnych (zgodnie z ogdélnymi zasadami zapobiegawczymi), aby
wyeliminowaé lub ograniczy¢ narazenie na respirabilng krzemionke
krystaliczna, w celu spetnienia wartosci dopuszczalnej narazenia
zawodowego.

W kazdym wypadku nalezy zapewni¢ pracownikom szkolenie na temat
zagrozenia ich zdrowia, jakie moze wynika¢ z narazenia na
respirabilng krzemionk¢ krystaliczna, oraz na temat stosowania
dostarczonych $rodkéw kontrolnych.

Ponizszy schemat pomoze przejs$¢ przez proces.

Rysunek: Prosty schemat decyzyjny do kontroli narazenia na respirabilng krzemionke¢
krystaliczna.
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Ogolne zasady zapobiegania

Podczas prac nad tym Podrecznikiem dobrych praktyk, autorzy stosowali si¢ do
strategii zapobiegania, opisanej w Dyrektywie Rady 89/391/EEC i jej przeniesienia na
prawa krajowe.

Opisano dziewig¢ zasad zapobiegania i nalezy przestrzega¢ podanej hierarchii
podejmowanych srodkéw zapobiegawczych:

- unikanie ryzyka

- ocena ryzyka, ktérego nie mozna uniknaé

- eliminowanie ryzyka u zrédet

- dostosowanie pracy do 0s6b

- dostosowanie do postepu technicznego

- zastgpowanie elementow niebezpiecznych na bezpieczne Ilub mniej
niebezpieczne

- tworzenie spdjnej ogdlnej polityki zapobiegania (w tym zapewnienie
pracownikom badan lekarskich)

- priorytetowe traktowanie zbiorowych $srodkéw zapobiegawczych w stosunku
do indywidualnych $rodkéw zapobiegawczych

- zapewnianie pracownikom odpowiednich informacji, instruktazu i szkolen

W sytuacji, gdzie krzemionka krystaliczna jest przenoszona w miejscu pracy,
przyktadowe praktyczne zastosowania powyzszych zasad to:

e Zastgpowanie: uwzgledniajac kryteria ekonomiczne, techniczne i naukowe,
nalezy zastapi¢ proces emitujacy pyl na proces emitujacy mniej pytu (np.
zastosowac¢ proces mokry zamiast procesu suchego, lub proces zautomatyzowany
zamiast procesu 1¢cznego).

e Zapewnienie nadzoru technicznego: systemy odpylania (ograniczaniel,
zbieranie” i powstrzymywanie pytu®) oraz techniki izolowania®.

Dobre praktyki porzadkowe.

¢ Schemat pracy: okresli¢ procedury bezpiecznej pracy, rotacje¢ zadan.

e Sprzet ochrony osobistej: zapewni¢ odziez ochronna i sprzgt ochrony drég
oddechowych.

e Szkolenia: zapewni¢ pracownikom odpowiednie szkolenie, informacje i
instruktaz BHP, wlasciwy dla ich stanowiska pracy lub zadan.

Zgodno$¢ z wartosciami dopuszczalnymi narazenia zawodowego Panstwa
Czlonkowskiego to zaledwie czes¢ procesu zarzadzania ryzykiem. Dodatkowo

zawsze nalezy zapewni¢ zgodnoS¢ z ogoélnymi zasadami zapobiegania,
okreslonymi w Dyrektywie Rady 89/391/EEC.

np. spryskiwanie woda, para, mgla lub spoiwem.

np. cyklony, ptuczki, filtry workowe, odpylacze elektrostatyczne i odkurzacze.
° np. zamknigcie.

np. dyspozytornia z nawiewem $wiezego powietrza.

W =

IS
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SzKkolenie dla pracownikow

Jedna z kart zadan w Czesci 2 tego podrecznika podaje szczegdétowe wskazdwki na
temat ksztaltu 1 tre§ci szkolenia, ktére nalezy zapewni¢ pracownikom, aby
poinformowa¢ ich o zagrozeniach dla ich zdrowia, jakie moga powstawaé przy
obchodzeniu sig i uzytkowaniu substancji zawierajacych krzemionkg krystaliczna.

Zarzadzanie ryzykiem - Podsumowanie
Ponizszy wykres podsumowuje proces zarzadzania ryzykiem z punktu widzenia
pracodawcy i pracownika, stosowany do kontroli respirabilnej krzemionki

krystaliczne;j.

Wprowadzone w firmach systemy BHP powinny by¢ przestrzegane przez pracodawce
i pracownika.

PRACODAWCY PRACOWNICY
Polityka zarzadzania BHP Udzial/ wspétpraca z
pracodawcyg

Ocena ryzyka przy udziale

pracownikéw Udziat w procesie oceny
ryzyka

Pomiar poziom6éw narazenia

Przestrzeganie procedur

Inwestycje w metody bezpiecznej pracy

techniczne

o , KONTROL Udziat w badaniach lekarskich
pracowac procedury I
bezpiecznej pracy A|

! Udziat w szkoleniach
Informacje, instruktaz i RYZYIIKA
szkolenie dla pracownikéw
Noszenie sprzetu ochrony
Zapewnienie sprz¢tu ochrony osobistej

osobistej

Zglaszanie probleméw
pracodawcy

Zapewnienie badan lekarskich

Zapewnienie duzego
zaangazowania przedstawicieli
pracownikéw

Uwzglednienie wszystkich rodzajéow
pracownikow, tj. podwykonawcow,
pracownikéw okresowych, na czas

okreslony, agencji, studentéw na
praktykach, osob mtodych i

I
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
1
. 1
nowozatrudnionych. I
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Stowniczek

Srednica aerodynamiczna: $rednica kuli o gestosei 1 g/cm'3 majacej taka sama koncowa
predkos¢ opadania w powietrzu, jak czastka badana, przy takiej samej temperaturze, ciSnieniu
i wilgotno$ci wzglednej.

Workowanie: proces, podczas ktérego produkty sa umieszczane w workach (recznie lub
automatycznie).

Srodki kontrolne: $rodki podejmowane w celu obnizenia indywidualnego narazenia na
zanieczyszczenia w miejscu pracy do dopuszczalnego poziomu.

Kruszenie: proces, podczas ktérego gruby material jest rozbijany (kruszony) na mniejsze
czesci.

Pyl: ciata stale rozproszone w powietrzu w wyniku proceséw mechanicznych lub wzniecania.

Epidemiologia: nauka o rozprzestrzenianiu si¢ i przyczynach warunkéw i zdarzen majacych
wplyw na zdrowie w populacjach oraz stosowanie tej nauki do zapobiegania problemom
zdrowotnym.

Narazenie: narazenie na wdychanie zawieszonych w powietrzu zanieczyszczen obecnych w
strefie oddychania pracownika. Opisywane jest jako stezenie czynnika zanieczyszczajacego,
okreslone za pomoca pomiarOw narazenia i poréwnane z tym samym okresem odniesienia,
jaki zostat wykorzystany do okreslania wartosci dopuszczalnych narazenia zawodowego.

Ocena narazenia: proces pomiaru lub obliczania natezenia, czg¢stotliwosci i czasu kontaktu
cztowieka z zawieszonymi w powietrzu czynnikami zanieczyszczajacymi, jakie moga
wystgpowac w miejscu pracy.

Mielenie: proces produkcji mineratéw, w ktérym poszczegdlne ziarna mineratow sa rozbijane
na czastki o zadanej wielkosci, zwykle do drobnej maczki. Proces ten jest réwniez nazywany
»przemialem”, poniewaz przebiega w mtynie.

Zagrozenie: wtasciwos¢ wewngetrzna substancji, mogacej powodowac obrazenia.

Badania lekarskie: ocena indywidualnego pracownika w celu ustalenia jego stanu zdrowia.
HSE: Nadzér BHP (Wielka Brytania).

IARC: Migdzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem.

Pyl respirabilny (okreslany réwniez calkowitym pylem respirabilnym): frakcja materiatu
zawieszonego w powietrzu, ktéra dostaje si¢ do nosa i ust podczas oddychania i moze osias¢
w dowolnym miejscu w uktadzie oddechowym (MDHS 14/2). Norma EN 481 podaje
wartosci procentowe zawieszonego w powietrzu catkowitego pytu, ktéry moze by¢ wdychany
w zaleznosci od wielkosci czastek.

INRS: Institut National de Recherche et de Sécurité.

ISO: Migdzynarodowa Organizacja Normalizacyjna.

Pomiar: proces przeprowadzony w celu okreSlenia stezenia zawieszonej w powietrzu
substancji w miejscu pracy.
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Procedura pomiarowa: procedura pobierania probek i analizy co najmniej jednego czynnika
zanieczyszczajacego w powietrzu w miejscu pracy.

Przemial: proces produkcji mineraléw, w ktérym grudki mineraléw sa rozbijane na
pojedyncze ziarna. Patrz takze ,,mielenie”.

Warto$¢ dopuszczalna narazenia zawodowego: maksymalne dopuszczalne narazenie
pracownika na zawieszony w powietrzu czynnik zanieczyszczajacy, obecny w powietrzu w
miejscu pracy. Reprezentuje maksymalne, Srednie, wazone w czasie, stgzenie czynnika
zanieczyszczajacego zawieszonego w powietrzu, na ktéry moze by¢ narazony pracownik,
mierzone w stosunku do okreslonego okresu odniesienia, zwykle o§miu godzin.

Sprzet ochrony osobistej: sprzet przeznaczony do noszenia lub innego uzytkowania przez
pracownika, aby chroni¢ go przed zagrozeniami, ktére mogltyby narazi¢ jego bezpieczenstwo
1 zdrowie w pracy, lub dowolny dodatek czy wyposazenie do tego przeznaczone.

Probnik osobisty (lub osobiste urzadzenie do pobierania prébek): urzadzenie noszone
przez osobg, ktére pobiera probki powietrza w jej strefie oddychania, w celu okreslenia jej
indywidualnego narazenia na zawieszone w powietrzu czynniki zanieczyszczajace.

Region pecherzykéw plucnych: obszar wymiany gazowej ptuca, zbudowany z okoto 300
milionéw pgcherzykéw ptucnych.

Zapobieganie: proces eliminowania lub ograniczania ryzyka zawodowego dla zdrowia i
bezpieczenstwa.

Respirabilna frakcja pylu: frakcja materiatu zawieszonego w powietrzu, ktéra przenika do
regionu wymiany gazowej pluca.

Ryzyko: prawdopodobienstwo potencjalnych obrazen w warunkach uzytkowania i/lub
narazenia.

Norma: dokument opracowany jednomyslnie i uzgodniony przez zatwierdzong organizacje,
prowadzaca dziatalno§¢ normalizacyjna. Dokument ten zawiera zasady i1 wytyczne
prawidtowego wykonywania czgstych i powtarzanych czynno$ci.

Probnik stacjonarny: urzadzenie do pobierania probek umieszczone w okreslonej
przestrzeni miejsca pracy na czas pomiaru (w przeciwienstwie do noszonego przez osobg).

Tchawiczna frakcja pylu: frakcja materialu zawieszonego w powietrzu, ktéry przenika poza
krtan.

Miejsce pracy: caly obszar i pomieszczenia wydzielone dla stanowisk roboczych, do ktérych
maja dostgp pracownicy w ramach wykonywanej pracy.
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Zalacznik 2

Tabele proceséow emitujacych drobne czastki, ktore moglyby powodowaé narazenie

na respirabilna krzemionke Krystaliczna

1. przy produkcji cementu;

Poziom respirabilnej krzemionki krystalicznej (RCS) moze zaleze¢ od rodzaju uzywanego materiatu.
Ryzyko wystgpowania respirabilnej krzemionki krystalicznej (RSC) jest niskie i ograniczone do
pierwszych faz procesu produkcji cementu (wydobycie/ tupanie kamienia; transport surowcow, mielenie/
kruszenie, przemiat surowca). Podczas i po wypalaniu, ryzyko jest nieistotne.

Produkcja cementu

Gdzie moze powstawa¢ RCS?

Wydobycie/ lupanie
kamienia

Pyl unoszony przez wiatr
Srutowanie

Obrywka/ kopanie

Transport surowcéw

Ruch pojazdéw (gtéwnie systemy zamknigte)
Transport przenos$nikowy (gtéwnie systemy zamknigte)
Zatadunek i roztadunek (gtéwnie systemy zamknigte)

Mielenie/ kruszenie

Obrébka surowcéw: glina, piasek, wapien, ziemia okrzemkowa

Maczka nieobrobiona

Przedmuchiwany pyt (gléwnie systemy zamknigte)
Konserwacja (gléwnie systemy zamknigte)

Mieszanie, sktadowanie 1
transport maczki
nieobrobione;j

Piec

Transport i sktadowanie

Cementownia -

Pakowanie Workowanie
Paletowanie

Transport Zatadunek pojazdéw
Ruch pojazdéw

Konserwacja Wymienione powyzej czynno$ci wymagajace demontazu/ otwierania/ dostgpu
do sprzg¢tu lub wejscia do obszaru procesu pylenia, w tym filtry
Ryzyko jest silnie powiazane z rodzajem materialéw (tj. etapem procesu
produkcyjnego)

Czyszczenie Wymienione powyzej czyszczenie, obejmujace wejscie do obszaréw procesu
pylenia
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2. w branzy szklarskiej i welny mineralnej:

Produkcja szkla Gdzie powstaja male czastki krzemionki krystalicznej?

Skladowanie surowcow Sktadowanie poza silosem

- rozpraszanie przez wiatr

- zaladunek/ roztadunek

- transport (przeno$nik tasmowy)

Przygotowanie zestawu
- mieszanie

- przenoszenie
- czyszczenie

Zaladunek i transport
- sktadniki zestawu

Ladowanie zestawu
- reczne tadowanie zestawu
- automatyczne tadowanie zestawu

Montaz filtra
- obstuga
- czyszczenie
- konserwacja
- naprawa
Czyszczenie

- instalacja przeno$nika wsadu
- czesci pieca

Naprawa i demontaz
- instalacja przeno$nika wsadu
- czesci pieca
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3. w branzy ceramicznej:

CERAMIKA (%) Gdzie moga powstawa¢é drobne czastki?
PROCES (lista do uzupetnienia)
Dostawa, roztadunek, transport, ®  Ruch pojazdéw
sktadowanie ¢ Roztadunek pojazdéw/ roztadunek materiatu luzem
e Wyladunek materiatu luzem z cystern samochodowych
(wydmuchiwanie)
e  Oproéznianie workow
e  Transport przeno$nikowy
® Inne systemy transportu
Przygotowanie surowca do masy i e Dozowanie
szkliwa e  Mieszanie materiatéw
e  Mielenie/ przemiat
®  Przesiewanie
e (Odwadnianie (suszenie rozpryskowe)
Niskie ryzyko w procesach mokrych:
®  Przemiat na mokro
e Plastyfikacja
e Rozdzielanie
Formowanie e Prasowanie na sucho
®  Prasowanie izostatyczne
e  Formowanie ekologiczne poprzez obrobke
e  Wyréwnywanie odlanych elementéw
e  Zdobienie
Niskie ryzyko w procesach mokrych:
e Produkcja form
e (QOdlewanie z ggstwy
e Formowanie plastiku
Suszenie e Suszenie okresowe i ciagte
Szkliwienie e  Szkliwienie natryskowe
Niskie ryzyko w procesach mokrych:
e  Szkliwienie przez zanurzanie
e Szkliwienie przez polewanie
e  Zdobienie
Wypalanie e  Wypalanie (biskwit-, koncowe-, zdobienie-, ...)
Dalsza obrébka e  Szlifowanie
e  Polerowanie
e  (Cigcie/ pilowanie
e Wiercenie
Niskie ryzyko powstawania pylu unoszacego si¢ w powietrzu:
e  Sortowanie
e  Pakowanie
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CERAMIKA (*) Gdzie moga powstawa¢é drobne czastki?
PROCES (lista do uzupetnienia)

Konserwacja ¢ (Cigcie materialéw ogniotrwatych (do piecéw)
e  Usuwanie pytlu lub mutu z odpylacza

Czyszczenie e (Czyszczenie na sucho

Niskie ryzyko powstawania pylu unoszacego si¢ w powietrzu:
® czyszczenie na moKro

(*) nie kazdy etap procesu jest wymagany przy kazdym wyrobie ceramicznym

4.Procesy emitujace drobne czastki, ktore moglyby powodowaé narazenie na respirabilng krzemionke
krystaliczna w branzy odlewniczej:

Produkcja odlewow Gdzie moga powstawa¢é drobne czastki?

Transport i skladowanie piasku | Przenoszenie pneumatyczne

Przygotowanie piasku Mieszanie

Transport

Formowanie rdzeni i w | Mieszanie

rdzeniach Transport

Whtapialnia Wryktadanie i przerywanie materiatéw ogniotrwatych (kadzie, piece)
Whytrzasanie Rozdzielanie odlewoéw od piasku

Wykonczalnia odlewéw Srutowanie

Szlifowanie odlewoéw
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5. Procesy emitujace drobne czastki, ktore moglyby powodowa¢é narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczng w branzy prefabrykatéw betonowych:

Produkcja prefabrykatéw betonowych Erc;rzsitilﬁgvns:;‘}iq mae czastki krzemionki
SUROWCE Ogolne sktadowanie (wewnatrz i na zewnatrz)
(Dostawa, .rozladunek, transport i Systemy przenoszenia i transportu
sktadowanie)
Opréznianie workéw
Zatadunek/ roztadunek materialéw luzem
Kruszenie/ mielenie mineratéw
PRODUKCJA BETONU Mieszanie materiatow
Ogodlnie proces mokry Dozowanie materiatow luzem
Suszenie
Ograniczanie zapylenia za pomoca wody
Formowanie plastiku
CZYNNOSCI POPRODUKCYJNE Obrobka koncowa (sucha)
Ogdlne sktadowanie (wewnatrz i na zewnatrz)
Systemy przenoszenia i transportu
Czyszczenie Czyszczenie form
Systemy przenoszenia i transportu
Nie kazdy etap procesu jest wymagany przy kazdym prefabrykacie betonowym
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Czes¢ 2: Podrecznik zadan

Celem tej czgsci Podrecznika dobrych praktyk w zakresie zapobiegania powstawaniu
pylu jest obnizenie ryzyka zwigzanego z narazeniem pracownikow na respirabilng
krzemionkg krystaliczna.

Sekcja pierwsza przedstawia respirabilng krzemionke krystaliczna.

Sekcja druga zawiera szereg instruktazowych kart zadan, ktére opisuja techniki dobrych
praktyk dla r6znych popularnych i okreslonych zadan. Ogdélne karty zadan (sekcja 2.1.)
dotycza wszystkich branz, ktére sa sygnatariuszami Umowy dotyczacej ochrony zdrowia
pracownikéw poprzez prawidtowe obchodzenie si¢ 1 uzytkowanie krzemionki
krystalicznej 1 produktow, ktére ja zawieraja. Okreslone karty zadan (sekcja 2.2.) dotycza
zadan zwigzanych z ograniczong liczba sektoréw przemystowych.

1. Wstep
Czym jest respirabilna krzemionka krystaliczna?

Zgodnie z definicja, respirabilna krzemionka krystaliczna to frakcja zawieszonego w
powietrzu pytu krzemionki krystalicznej, ktéra moze przenika¢ do pegcherzykow
ptucnych (regionu wymiany gazowej).

W przypadku pytu krzemionki krystalicznej, to frakcja respirabilna pytu powoduje
powazne skutki zdrowotne. Te czastki sa tak male, ze nie mozna ich dostrzec gotym
okiem. Unoszacy si¢ w powietrzu pyl respirabilny osiada po bardzo dlugim czasie.
Pojedyncze uwolnienie pytu do powietrza w miejscu pracy moze prowadzi¢ do duzego
narazenia. W zasadzie, w sytuacjach, gdzie powietrze jest ciagle unoszone i gdzie nie
doprowadza si¢ Swiezego powietrza, pyt respirabilny moze unosi¢ si¢ w miejscu pracy
przez wiele dni.

Jak respirabilna krzemionka Kkrystaliczna dostaje si¢ do organizmu?

Respirabilna krzemionka krystaliczna dostaje si¢ do organizmu w wyniku wdychania
zawierajacego ja pyhu. Kiedy wielkos¢ czastek pylu jest dostatecznie mata (na tyle, aby
czastki miescity si¢ we frakcji respirabilnej), pyt wnika gleboko do ptuc. W tym
momencie respirabilna krzemionka krystaliczna moze wptywac na zdrowie.

Jakie sg znane skutki zdrowotne zwigzane z narazeniem na respirabilng krzemionke
krystaliczng?

Gtéwnym skutkiem zdrowotnym zwigzanym z wdychaniem respirabilnej krzemionki
krystalicznej jest krzemica.

Krzemica to jeden z najbardziej powszechnych typéw pylicy pluc. Krzemica to
sferoidalne stopniowe zwldknienie, powodowane przez osadzanie si¢ w ptucach
drobnych respirabilnych czastek krzemionki krystalicznej. Dtuzsze nadmierne narazenie
sprawia, ze naturalne mechanizmy obronne organizmu moga mie¢ ktopoty z usuwaniem
respirabilnej krzemionki krystalicznej z ptuc. Nagromadzenie pylu moze w dluzszym
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czasie prowadzi¢ do nieodwracalnych skutkéw zdrowotnych. Te skutki zdrowotne
obejmuja uszkodzenia wewngtrznych czgsci ptuc, ktére moga prowadzi¢ do probleméw z
oddychaniem, a w niektérych przypadkach do $mierci. Wigksze (nierespirabilne) czastki
czgsciej osadzaja si¢ w gtéwnych drogach oddechowych uktadu oddechowego i moga
by¢ usuwane ze Sluzem.

Krzemica to jedna z najstarszych znanych na §wiecie choréb zawodowa, wywotywana
przez wdychanie respirabilnej krzemionki krystalicznej (Stacey P.R 2005).

Pracownicy rzadko sa narazeni na czysta krzemionke krystaliczna. Pyl wdychany w
miejscu pracy zwykle stanowi mieszaning krzemionki krystalicznej i innych materiatow.

Reakcja u 0s6b najczesciej zalezy od:
- rodzaju i zawartosci krzemionki w pyle
- frakcji pylu
- zakresu 1 rodzaju narazenia osobistego (czas, czgstotliwo$¢ i1 natgzenie
uzaleznione od metod pracy)
- osobistych cech fizjologicznych
- naltogu palenia papieroséw

Gdzie wystepuje respirabilna krzemionka krystaliczna?

Narazenie zawodowe na respirabilna krzemionke krystaliczna moze wystapi¢ w kazdym
miejscu pracy, gdzie powstaje unoszacy si¢ w powietrzu pyt, ktéry ja zawiera.

Narazenie zawodowe na respirabilng krzemionke krystaliczna wystgpuje w wielu
branzach, m.in. w kamieniotlomach, gérnictwie, przetworstwie mineraléw (np. suszeniu,
mieleniu, workowaniu i przenoszeniu), kryciu tupkiem, kruszeniu i ciosaniu kamienia,
pracach odlewniczych, produkcji cegiet 1 dachowek, niektérych procesach
ogniotrwatych, pracach budowlanych z kamieniem, betonem, cegtami i niektérymi
ptytami izolacyjnymi, drazeniem tuneli, renowacja budynkéw (malowaniu) oraz branza
garncarska i ceramiczna.

Jak korzysta¢ z kart zadan

W kazdym miejscu, przed rozpoczeciem pracy, ktéra moze powodowal narazenie
zawodowe na respirabilng krzemionke krystaliczna, pracownicy powinni przeprowadzi¢
oceng ryzyka, aby okresli¢ zrédto, rodzaj i zakres tego narazenia.

Kiedy ocena ryzyka okresli, ze pracownicy moga byC¢ narazeni na respirabilng
krzemionke krystaliczna, nalezy zastosowac $rodki ograniczajace, aby zapobiegac
narazeniu.

Ponizsze karty zadan okreslaja odpowiednie S$rodki ograniczajace, ktére pomoga
pracodawcom ograniczy¢ poziomy narazenia w wielu popularnych pracach. Decydujac,
ktére karty zadan zastosowal, nalezy traktowac priorytetowo najwazniejsze zrddla
narazenia na respirabilna krzemionke¢ krystaliczng w miejscu pracy.
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W zaleznosci od okreslonych warunkéw wystepujacych w danym przypadku, moze nie
by¢ konieczne stosowanie wszystkich srodkéw ograniczajacych, okreslonych w kartach
zadan, w celu zminimalizowania narazenia na respirabilng krzemionke krystaliczna, .
stosowanie odpowiedniej ochrony i srodkéw zapobiegawczych, zgodnie z Paragrafem 11
Dyrektywy 98/24.
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2. Instruktazowe karty zadan

Kruszywa | Cement | Ceramika Prefgxet)tg/:aty Odlewnia | Szkio Prﬁi:r‘lgf;'c;’we Mm«;::lane Gérnictwo nz1?1':;?‘sﬂll(1 ngfl::;?:y

2.1. Ogodlne karty instruktazowe
21.1. Czyszczenie X X X X X X X X X X X
21.2. Budowa budynkéw X X X X X X X X X X X
2.1.3. Budowa dyspozytorni X X X X X X X X X X X
21.4. Budowa przewodéw X X X X X X X X X X X
2.1.5. Budowa odpylaczy X X X X X X X X X X X
2.1.6.  Monitoring pytu X X X X X X X X X X X
2.1.7.  Ogolne skiadowanie wewnatrz pomieszczen X X X X X X X X X X X
2.1.8.  Ogolne skiadowanie na zewnatrz X X X X X X X X X X X
2.1.9.  Ogolna wentylacja X X X X X X X X X X X
2.1.10. Dobra higiena X X X X X X X X X X X
2.1.11. Systemy przenoszenia i transportu X X X X X X X X X X X
2.1.12. Praca laboratoryjna X X X X X X X X X X X
2.1.13. Lokalna wentylacja wyciggowa X X X X X X X X X X X
2.1.14. Czynnosci konserwacyjne, serwisowe i naprawcze X X X X X X X X X X X
2.1.15. Sprzet ochrony osobistej X X X X X X X X X X X
2.1.16. Usuwanie pytu lub osadu z odpylacza X X X X X X X X X X X
21.17. Nadzér X X X X X X X X X X X
2.1.18. Systemy pakowania X X X X X X X X X X X
2.1.19. Szkolenie X X X X X X X X X X X
2.1.20. Wspotpraca z podwykonawcami X X X X X X X X X X X
2.2. Karty zadan specjalistycznych
2.21. (a) Oproznianie workéw — mate worki X X X X X X

(b) Opréznianie workéw — duze worki X X X X X X
2.2.2. tadowanie zestawu do obrébki — szkto X
2.2.3. (Sz)rf:éiglégsvky(r;ateria’fu luzem do cystern X X X X X X

(b) Zatadunek materiatu luzem X X X X X X
B e o) x x x [ x[ x |~

(b) Wytadunek materiatu luzem X X X X X X X X
2.2.5. Produkcja i formowanie rdzeni w odlewniach X
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2. Instruktazowe karty zadan

Kruszywa | Cement | Ceramika PrefBael)tIg:aty Odlewnia | Szklo Prﬁir:gfa%glwe Mi’r\llzzzlane Gérnictwo éz’:;f‘s";; n';f::;?:y
2.2.6. Kruszenie mineratow X X X X X
2.2.7. Ciecie i polerowanie materiatow ogniotrwatych i szkta X X X
2.2.8. Suszenie mineratow X X X X
2.2.9. Prasowanie na sucho X
2.2.10.  Oczyszczanie wiekszych odlewdéw w odlewniach X
2.2.11.  Oczyszczanie mniejszych odlewdéw w odlewniach X
2.2.12.  Obrobka koncowa (sucha) X X
2.2.13. Wypalanie (biskwit, szkliwo, koncowe, zdobienie) X
2.2.14. Ladowanig zestawu do pieca szklarskiego — X
opakowania szklane
2.2.15. Piaskowanie szkta X
2.2.16.  Mielenie mineratow X X X X
2.217. Szlifowanie szkta X
2.2.18. Prasowanie izostatyczne (suche) X
2.2.19. Napetnianie duzych workow X X X X X
2.2.20. Wytrzgsaki w odlewniach X
2.2.21. Wyktadanie i przerywanie formy X
2.2.22. Mieszanie materiatdw X X X X X X X
2.2.23. Suszenie okresowe i ciggte X X X
2.2.24. Formowanie plastyczne X X
2.2.25. Przygotowanie X
2.2.26. Przygotowanie piasku w odlewniach X
2.2.27. (a) Dozowanie (mate ilosci) X
(b) Dozowanie materiatéw masowych X X
2.2.28.  Maszyny ruchome kamieniotomu — wydobycie i transport X X X X X
2.2.29. Przesiewanie X X X X
2.2.30. Srutowanie w odlewniach X
2.2.31. (a) Nape’mi.anie matych workéw — produkty X X
gruboziarniste
(b) Napetnianie matych workéw — maczki X X X
2.2.32.  Suszenie rozpryskowe X X
2.2.33.  Szkliwienie natryskowe X
2.2.34. Systemy transportowe produktéw zawierajacych
drobng suchg krzemionke X X
2.2.35. Uzywanie wiertnicy X X X X
2.2.36. Ograniczanie zapylenia za pomocg wody X X X
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Ta karta instruktazowa ma pomagaé

pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera

wskazowki dotyczace kontroli
zapylenia podczas sprzatania w
miejscu pracy. Przestrzeganie

kluczowych punktéw tej karty zadan
pomoze zmniejszy¢ narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkéw
kontrolnych podanych w tej karcie, tj.

stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.
Ten dokument nalezy réwniez

udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Podrecznik ma

szczeg6lnie kontrolowaé narazenie
os6b na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Czyszczenie

Ta czynnos$¢ dotyczy czyszczenia powierzchni w miejscu pracy z
substancji, ktére moga =zawiera¢ pyt krzemionki krystaliczne;.
Czyszczenie nalezy przeprowadzaé regularnie, cho¢ moze by¢ rowniez
konieczne w reakcji na rozsypanie substancji zawierajacej krzemionke
krystaliczng.

v

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do o0séb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Czyszczenie na mokro:

v

v

Zapylenie mozna zwalczaé, stosujac metody czyszczenia na
mokro, ktoére zapobiegajg unoszeniu sie drobnego pytu
w powietrzu poprzez zamoczenie.

Metody czyszczenia na mokro obejmujg wycieranie szmatami,
zamiatanie na mokro i stosowanie natryskéw wodnych lub wezy
z woda.

W przypadku natryskow wodnych, nalezy zapewni¢ odpowiednie,
state przylacze wody. W niskich temperaturach nalezy podja¢
dodatkowe srodki ostroznosci, aby zapobiec zamarzaniu.

Rozsypany sypki, drobny, suchy i pylisty materiat najlepiej jest
moczy¢ mgietkg wodng. Uzycie strumienia wody spowoduje
uniesienie sie pytu w powietrze.

Tam, gdzie stosuje sie metody czyszczenia na mokro, instalacje
elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed dostaniem sie
wody.

Uzywajac natryskéw wodnych i wezy do wody nalezy zapewni¢
odpowiedni system odptywowy.

Czyszczenie na sucho:

v

v

Zapylenie mozna zwalcza¢ stosujgc metody czyszczenia na
sucho, ktére obejmujg odkurzanie suchego pytu.

Odkurzacze przemystowe moga by¢é mobilne, wyposazone
w wysokosprawne filtry zanieczyszczen statych powietrza (filtr
HEPA) lub podobne rozwigzanie. Alternatywnie, budynek moze
by¢ wyposazony w zintegrowany system odkurzania ze
strategicznie rozmieszczonymi przytaczami, prowadzacymi do
centralnego odpylacza.

Systemy odkurzania moga wymagac atestu.

Jesli systemy odkurzania majg usuwac¢ duze ilosci rozsypanego
sproszkowanego materiatu, powinny mie¢ budowe zapobiegajaca
przepetnieniu i zablokowaniu.

Jesli nie mozna zastosowac czyszczenia na mokro ani odkurzania
i pozostaje tylko zamiatanie na sucho, nalezy dopilnowac, aby
pracownicy nosili odpowiedni sprzet ochrony osobistej oraz aby
podjeto odpowiednie $rodki zapobiegajgce rozprzestrzenieniu sie
pytu krzemionki krystalicznej poza miejsce pracy.

Systemy odkurzania zwykle nie nadajg sie do usuwania
rozsypanego wilgotnego materiatu.
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Konserwacja .

Najlepszym sposobem

v Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt w odpowiednim kontroli jest stosowanie
stanie gotowosci do pracy i wtasciwie naprawiany, zgodnie z zaleceniami listy kontrolnej przez
dostawcy/instalatora. pracownikoéw.

v' Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie z zaleceniami
producenta.

L. 4 W przypadku metod

Badania i testy czyszczenia na mokro,

przed rozpoczeciem

v' Sprzet do czyszczenia nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem $ladow czyszczenia nalezy
uszkodzen co najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany sprawdzi¢, czy instalacja
regularnie. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdzac¢ przed wodociggowa dziata
kazdym uzyciem. prawidiowo.

v Przynajmniej raz w roku nalezy kontrolowa¢ sprawno$¢ sprzetu
czyszczgcego. QW przypadku metod

v Dokumentacje kontroli nalezy przechowywaé¢ przez odpowiedni okres ﬁ:‘l’:zz;zs:':;’%iiuzz;
czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pig¢ lat). system odkurzania jest

= . sprawny.

Czyszczenie i porzadkowanie prawny

v' Aby zapobiec gromadzeniu sie pytu nalezy regularnie sprzata¢ miejsce O Co tydzien nalezy
pracy. sprawdzaé stan

v" Natychmiast usuwa¢ rozsypany materiat. W przypadku rozsypanych filtrow uzywanych w
sypkich, drobnych, suchych i pylistych materiatow nalezy dopilnowac, aby odkurzaczach. W razie
sprzatanie przebiegato zgodnie z pisemng procedurg BHP oraz potrzeby nalezy je
informacjami podanymi w tej karcie. wymienic.

X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywaé sprezonego powietrza.

O Oprézniajac odkurzacze

v" Odkurza¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro. z gyl: nla{:liy stol;ozwaf':

. . odpowiednie procedury.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j. O Usuwajac rozsypane

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane $rodki sy?k;e, dr¢:br_1e, suclhe:|
sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony pyliste ma erla:;y_na ezy
drég oddechowych (o odpowiednim wskazniku ochrony). pracowac zgodnie z

pisemna procedura

v" Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo przechowywac. BHP danej firmy.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig
zalecang przez jego dostawcow. Q Nalezy sprawdzaé, czy na

v Do usuwania suchego pylu pracodawca powinien zapewni¢ odpowiednig uzywanym sprzecie nie ma

. . 4 e L h sladéw uszkodzen, zuzycia
odziez, ktéra zapobiega wchfanianiu pytu. Dostawca odziezy roboczej lub ni il .
bedzie mogt poleci¢ odpowiednig odziez. ub nieprawlidiowej pracy.
W razie stwierdzenia
. jakichkolwiek probleméw

SZkOIen e nalezy powiadomi¢

v" Nalezy poinformowaé pracownikbw o  skutkach  zdrowotnych przelozonego.
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania narazeniu na O Wrazie problemu ze
pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania srodkéw kontrolnych; sprzeter_n do zv'{alczan_|a'
czasu i sposobu stosowania dowolnego sprzetu ochrony drég zapylenia, nalezy podja¢
oddechowych oraz postepowania w sytuacjach alarmowych. Patrz karta dodatkowe srodki
zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika dobrych praktyk. kontrolne, aby zmniejszy¢

narazenie na pyt
A respirabilnej krzemionki

Nadzor krystalicznej do czasu

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkdéw kontrolnych nalezy sprawdzaé usunigcia problemu.
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v' Pracodawcy powinni dopilnowa¢, aby pracownicy posiadali wszystkie O Sprzet ochrony osobistej
srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli. nalezy uzywac,

konserwowac i
przechowywacé zgodnie
z instrukcjami.

Marzec 2006 — 2.1.1 - Strona 2z 2

Opublikowano w 25/10/2006

Wersja angielska jest wersjg podstawowg - Ostatnia walidacja ttumaczenia dostepna jest na stronie NEPSI www.nepsi.eu



Budowa budynkow

Ta karta zawiera wskazowki dotyczace budowy budynkéw, w ktorych
wykonuje sie czynnosci mogace generowac pyt respirabilnej krzemionki
krystaliczne;j.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegélnosci, ta karta zawiera

wskazowki dotyczace budowy
budynkéw, w ktérych wykonuje sie
czynnosci mogace generowac

respirabilng krzemionke krystaliczna.
Przestrzeganie kluczowych punktéw
tej karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie. W zaleznosci od
okreslonych warunkow, aby
zmniejszy¢ narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczng moze nie by¢
konieczne stosowanie wszystkich
srodkow kontrolnych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzysta¢
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Podrecznik ma
szczegoblnie kontrolowaé¢ narazenie
osob na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Nalezy zadba¢ o odpowiednig wentylacje budynku, stosujac w razie
potrzeby wentylacje wymuszona. Nalezy dopilnowaé¢, aby system
wentylacyjny nie powodowat wzniecania osiadtego pytu ani nie
rozprzestrzeniat  zanieczyszczonego powietrza w  czystych
obszarach.

Aby zapobiec generowaniu zawieszonego w powietrzu pylu przez
wewnetrzne i zewnetrzne ciggi komunikacyjne oraz przenosniki,
mozna zastosowaé spryskiwacze ograniczajace zapylenie
(tryskacze lub mgietke).

Emisja z systemow odpylania w budynkach do otoczenia powinna
by¢ zgodna z lokalnymi przepisami ochrony srodowiska.

Powierzchnie $cian i podiég powinny byc¢ tatwe do sprzatania i nie
powinny wchtaniaé pytu. Tam, gdzie trzeba zapobiegac
rozprzestrzenianiu sie pylu miedzy poziomami, w miare mozliwosci
nalezy stosowac lite podtogi i przykry¢ je materiatem odpornym na
Scieranie, ktdérego kolor bedzie kontrastowat z zanieczyszczeniem
pytem.

W przypadku stosowania metod czyszczenia na mokro lub
spryskiwaczy ograniczajacych zapylenie (tryskaczy), nalezy
dopilnowa¢, aby konstrukcja podfogi wspomagata prawidtowy
odptyw.

Systemy elektryczne, itp., powinny by¢é odpowiednio zabezpieczone
przed zagrozeniami, jakie wystepujg w miejscu pracy, w tym przed
wodg i pytem krzemionkowym.

Panele sterowania mozna chroni¢ za pomocg membrany.

Stosujac metody czyszczenia na mokro, nalezy zapewnic
odpowiednig liczbe prawidtowo rozmieszczonych przytaczy wody.

Uzywajgc systemu centralnego odkurzania nalezy zapewnic
odpowiednig ilo$¢ przytaczy odkurzacza.

Wydzielenie dyspozytorni pomaga chroni¢ operatoréow przed
zrédtami pytu respirabilnej krzemionki krystaliczne;.

Dyspozytornie powinny mie¢ wiasny nawiew Swiezego powietrza
i powinny by¢ uszczelnione i fizycznie oddzielone od miejsc
zapylonych. Aby zapobiec dostawaniu sie¢ do nich zapylonego
powietrza, moze zachodzi¢ koniecznos¢ ich wietrzenia za pomocg
systemow nadcisnienia. Patrz karta zadan 2.1.3. dotyczgca budowy
dyspozytorni.

W miare mozliwosci nalezy wybiera¢ sprzet o niskich wymogach
konserwacyjnych. np. korzystanie z maszyn wyposazonych
w automatyczne systemy smarowania ograniczy ilos¢ czasu
spedzanego przez personel konserwacyjny w miejscach
zapylonych.

Instalacja systemow telewizji przemystowej (CCTV), z podgladem
z czystej dyspozytorni, moze pomoéc ograniczy¢ konieczno$é
przebywania operatoréw instalacji w miejscach zapylonych.
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Konserwacja

v

Budynek i caty sprzet do zwalczania zapylenia nalezy konserwowac
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Badania i testy

v

Przynajmniej raz w tygodniu nalezy sprawdza¢ stan budynku
i sprawnos¢ catego sprzetu do zwalczania zapylenia pod katem
Sladéw uszkodzeh Ilub obnizonej sprawnosci. Jesli jest stale
uzywany, nalezy sprawdza¢ go czesciej. Jesli jest uzywany
sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed kazdym uzyciem.

Przynajmniej raz w roku nalezy kontrolowa¢ sprawnos¢ sprzetu do
zwalczania zapylenia.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywaé przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v

Nalezy regularnie sprzata¢ podtogi i inne powierzchnie.

X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywaé sprezonego powietrza.

v

Odkurzaé¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v
v

Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.

Za pomocg odpowiednich znakéw nalezy oznaczy¢ miejsca,
w ktérych nalezy nosi¢ sprzet ochrony osobistej (np. maski
przeciwpytowe).

Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ sprzetu ochrony osobistej.
Dopilnowa¢, aby byt tatwo dostepny. W razie potrzeby, przy
wejsciach do budynku nalezy umiesci¢ szafki ze sprzetem ochrony
osobistej (np. maskami przeciwpytowymi). Oznaczy¢ lokalizacje tego
sprzetu za pomoca odpowiednich znakow.

Szkolenie

v

v

Nalezy poinformowa¢ pracownikow o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkow kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzér

v

v

Obecnos¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

QO Nalezy szuka¢ sladow
uszkodzenia lub zuzycia
elementéw budynku.

W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéw
nalezy powiadomic
przelozonego.

O Nalezy sprawdzaé, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomic¢
przelozonego. W razie
problemu nie nalezy
kontynuowac pracy.

d W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podjac¢
dodatkowe srodki
kontrolne, aby zmniejszy¢
narazenie na pyt
respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usunigcia problemu.




Budowa dyspozytorni

Ta karta =zawiera wskazowki dotyczace budowy dyspozytorni.
Wydzielenie takich pomieszczen pomaga chroni¢ operatorow przed
zrodtami pytu respirabilnej krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé

pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegélnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace budowy
dyspozytorni, ktére mozna wydzieli¢,
aby pomoéc chroni¢ operatoréw przed
zrodtami  respirabilnej  krzemionki
krystalicznej. Przestrzeganie
kluczowych punktéw tej karty zadan
pomoze zmniejszy¢ narazenie. W
zaleznosci od okreslonych warunkow,
aby zmniejszy¢ narazenie na
respirabilng krzemionke krystaliczng
moze nie by¢ konieczne stosowanie
wszystkich  srodkéw  kontrolnych
podanych w tej karcie, tj. stosowanie
odpowiedniej ochrony i srodkéw
zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzysta¢
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi cze$¢ Podrecznika

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Dyspozytornie powinny mie¢ wtasny nawiew $wiezego powietrza
i powinny by¢ uszczelnione i fizycznie oddzielone od miejsc
zapylonych.

Aby zapobiec dostawaniu sie do nich zapylonego powietrza, moze
zachodzi¢ konieczno$¢ ich wietrzenia za pomocg systemow
nadmuchu powietrza.

Tam, gdzie to konieczne, drzwi i okna powinny by¢ zamkniete, aby
zapobiec dostawaniu sie pylu. Nalezy pamieta¢, ze powietrze poza
dyspozytornig moze by¢ zanieczyszczone!

Powierzchnia podtogi i meble powinny byc¢ tatwe do sprzatania i nie
powinny wchtania¢ pytu. Nalezy stosowaé lite podiogi (zamiast
kratownic/siatek) i uszczelni¢ je materiatem odpornym na $cieranie,
ktérego kolor bedzie kontrastowat z zanieczyszczeniem pytem.

Systemy elektryczne, itp, powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone
przed zagrozeniami, jakie wystepujg w miejscu pracy, w tym przed
pytem krzemowym.

Panele sterowania mozna chroni¢ za pomocg membrany.

Uzywajac systemu centralnego odkurzania nalezy zapewni¢
odpowiednig ilo$¢ przytaczy odkurzacza.

Nalezy zapewni¢ odpowiednig ilos¢ okien, aby umozliwi¢
monitorowanie procesu z dyspozytorni.

Instalacja systeméw telewizji przemystowej (CCTV) i telemetrii,
z podgladem z czystej dyspozytorni, moze pomoc ograniczy¢

dobrych praktyk w zakresie koniecznos¢ przebywania operatorow instalacjii w miejscach
zapobiegania  powstawaniu  pylu zapylonych.
krzemowego. Podrecznik ma

szczegoblnie kontrolowaé narazenie
osob na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Nalezy zapewni¢ $rodki, w tym tablice informacyjne, do
przekazywania informacji na temat zdrowia i bezpieczenstwa,
procedur bezpiecznej pracy, itp.
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Konserwacja

v Dyspozytornie i caty sprzet do zwalczania zapylenia nalezy
konserwowac zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Badania i testy

v" Przynajmniej raz w tygodniu nalezy sprawdzaé¢ stan i sprawnosc¢
catego sprzetu do zwalczania zapylenia pod katem Sladow
uszkodzen lub obnizonej sprawnosci. Jesli jest stale uzywany,
nalezy sprawdzaé go czesciej. Jedli jest uzywany sporadycznie,
nalezy go sprawdzaé przed kazdym uzyciem.

v' Sprawno$¢ sprzetu do zwalczania zapylenia nalezy sprawdzaé¢ pod
katem zgodnosci z lokalnymi przepisami prawnymi z czestotliwoscig
zalecang przez producenta oraz zgodnie z wynikami oceny ryzyka.

v Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v" Nalezy regularnie sprzata¢ podtogi i inne powierzchnie.
X Nie zamiataé na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.

v" Odkurzaé lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.

v'  Za pomoca odpowiednich znakéw nalezy oznaczy¢ miejsca,
w ktorych nalezy nosi¢ sprzet ochrony osobistej (np. maski
przeciwpylowe).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ sprzetu ochrony osobiste;.
Dopilnowa¢, aby byt fatwo dostepny. W dyspozytorniach nalezy
umiesci¢ szafki ze sprzetem ochrony osobistej (np. maskami
przeciwpylowymi), aby mozna go uzy¢ w razie problemu z procesem
produkcyjnym. Oznaczy¢ lokalizacje tego sprzetu za pomocg
odpowiednich znakow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikébw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czg$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzor

v Obecno$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Q

Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

Dyspozytornie nalezy
regularnie sprzatac¢, aby
zapobiec wzniecaniu pytu.

W przypadku suchych

pytow nalezy stosowaé
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.

Drzwi i okna dyspozytorni
powinny by¢ zamkniete,
aby zapobiec dostawaniu
sie pytu.

Nalezy pamietaé, ze
zawieszona w powietrzu
respirabilna krzemionka
krystaliczna nie jest
widzialna gotym okiem.
Jednak nagromadzenie
drobnego pytu na
powierzchniach

w dyspozytorni moze
oznaczagé, ze srodki
zwalczania zapylenia
nie sg skuteczne.

Nalezy sprawdza¢, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomi¢
przetozonego. W razie
problemu nie nalezy
kontynuowac pracy.

W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
kontrolne, aby zmniejszy¢
narazenie na pyt
respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usunigcia problemu.




Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace budowy
przewodow podiaczanych do odpylacza
w miejscu pracy. Opisuje ona kluczowe
punkty, ktore nalezy uwzgledni¢, aby
poméc zbudowaé wydajny i tatwy w
konserwacji system przewodow.
W zaleznosci od okreslonych warunkéw,
aby zmniejszy¢ narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczng moze nie by¢
konieczne stosowanie wszystkich
srodkéw kontrolnych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie zapobiegania
powstawaniu pylu krzemowego.
Podrecznik ma szczegolnie kontrolowac
narazenie os6b na pyl respirabilnej
krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.

Budowa przewodow

Ta czynnos¢ obejmuje budowe przewodow, tworzacych system
odpylania.

Te karte instruktazowg nalezy czyta¢ razem z kartami zatytutowanymi
,Lokalna wentylacja wyciggowa” i ,Budowa odpylaczy”.

Dostep

v" Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do osob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v" Nalezy korzysta¢ z ustug renomowanych dostawcéw przewodow.
Wycene prac nalezy zleca¢ wytacznie wykwalifikowanym
technikom.

v' Przewody powinny by¢ krotkie i proste.

v" Nalezy unika¢ dtugich odcinkéw przewodéw elastycznych, ktére
zwiekszajg opor i ograniczajg przeptyw powietrza.

v"  Budowa przewodoéw powinna uniemozliwia¢ osadzanie sie
w nich pytu.

v" Mozna temu zapobiec, zapewniajac predko$¢ unoszenia
odpowiednig do wielkosci i gestosci czastek. Na przykiad,
predkos¢ 15m/s jest zwykle wymagana w przypadku pytow
gruboziarnistych, natomiast predkos¢ 5m/s moze by¢
wystarczajaca dla bardzo drobnych pytow.

v Jedli przewody sktadajg sie z wielu odgatezien, optymalne
predkosci unoszenia mozna uzyska¢, zmieniajac Srednice
przewodu, aby zwigkszata sie w poblizu odpylacza.

v Budowa przewoddéw powinna ogranicza¢ wewnetrzne zuzycie,
ktére moze wystepowac w przypadku pytéw Sciernych.

v" Nalezy wybra¢ odpowiedni materiat na przewody, ktéry bedzie
odporny na zuzycie.

v Aby zminimalizowa¢ opor i zuzycie, nalezy ograniczy¢ liczbe
zakretow przewodu. Tam, gdzie zakrety sg nieuniknione, powinny
by¢ tagodne, aby ograniczy¢ straty uderzeniowe.

v" Nalezy zapewni¢ odpowiednie punkty kontroli sprawnosci systemu
odpylania. Nalezy  zapewni¢  odpowiednie urzadzenia
uszczelniajace tych punktow, kiedy nie bedg uzywane.
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Konserwacja

v

Przewody powinny by¢ utrzymywane w odpowiednim stanie gotowosci
do pracy i wtasciwie naprawiane zgodnie z zaleceniami dostawcy.

Badania i testy

v

Przynajmniej raz w tygodniu nalezy sprawdza¢ przewody pod katem
Sladow uszkodzen. Jedli jest stale uzywany, nalezy sprawdzaé¢ go
czesciej. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdzac przed
kazdym uzyciem.

Nalezy sprawdza¢ szczelno$¢ przewoddw i w razie potrzeby
uszczelniaé je tasmag uszczelniajagca do przewodow. Uszkodzone
odcinki przewodow nalezy naprawia¢ lub wymienia¢. Wszelkie
wgniecenia beda ograniczaé przeptyw powietrza, wptywajac na
sprawnos¢ catego systemu.

Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowej
sprawnosci catego systemu.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac¢ przez odpowiedni okres
czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pig¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v

W razie koniecznosci czyszczenia (lub odblokowania) wewnetrznych
powierzchni przewodow, nalezy to zleci¢ wyszkolonym i kompetentnym
osobom, przestrzegajagcym procedur bezpiecznej pracy.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.

W miare mozliwosci nalezy usuwacC przedmioty z przewodow za
pomocg odkurzacza. Rozsypany pyt w miejscu pracy nalezy odkurzaé
lub usuwac¢ stosujac metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;.

v" Musi by¢ przeprowadzona ocena ryzybka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewni¢
i nosi¢ sprzet ochrony drog oddechowych (o odpowiednim wskazniku
ochrony).

v" Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscia
zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikbw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania narazeniu
na pyl; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania Srodkow
kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego sprzetu ochrony
drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach alarmowych. Patrz
karta zadan 2.1.19 i Czes$¢ 1 Podrecznika dobrych praktyk.

Nadzé6r

v' Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v" Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali wszystkie

srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

O Nalezy sprawdza¢, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladoéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéw
nalezy powiadomié¢
przetozonego.

Q W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podjac¢
dodatkowe srodki
kontrolne, aby zmniejszy¢
narazenie na pyt
respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usuniecia problemu.

O Rozsypany material nalezy
niezwlocznie usuwac.
W przypadku suchych
pytéw nalezy stosowac
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.

O Sprzet ochrony drég
oddechowych nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegélnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace budowy
odpylaczy, ktore tworza system
odpylania. Przestrzeganie kluczowych
punktow tej karty zadan pomoze
zmniejszy¢ narazenie.

W zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie  wszystkich srodkéw
zapobiegawczych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng
krzemionke krystaliczng w miejscu
pracy, aby mogly jak najlepiej
wykorzystaé wdrozone srodki
zapobiegawcze.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w  zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegolnie kontrolowaé narazenie
os6b na py! respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Systemy odpylania sluzag do
wychwytywania pylu w punktach
przenoszenia, przesypach i wielu
innych miejscach zapylonych
w procesach przemystowych.

Wszystkie instalacje powinny by¢
zgodne z normami europejskimi.
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Budowa odpylaczy

Ta czynnos$c¢ dotyczy budowy odpylaczy (ij. wentylatora, filtra i odpylacza),
ktore tworzg system odpylania.

Te karte instruktazowg nalezy czyta¢ razem z kartami zatytutowanymi
~,Budowa przewodow” i ,Lokalna wentylacja wyciggowa”.

Dostep

v" Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oso6b
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v Aby zapobiec emisji pylu, sprzet do przenoszenia materiatéw
zawierajgcych  krzemionke  krystaliczng  powinien  by¢  tak
zaprojektowany, aby w przewodach zawsze panowato podcisnienie,
aby byly odpowiednio uszczelnione (na wypadek awarii podci$nienia)
i zawieraty minimalng konieczng ilos$¢ kotnierzy i otworéw rewizyjnych.

v Przyktadowe odpylacze to skrzynki wychwytujace, cyklony, ptuczki
wodne, filtry workowe i odpylacze elektrostatyczne. Niektore
urzgdzenia wykorzystujg kombinacje technik.

v Wybierajac filtry, nalezy uwzglednié.

v' Konieczno$¢ stosowania wstepnego separatora (wstepnego cyklonu).

v' stopien zapylenia, wilgotno$¢ i uziarnienie.

v' calkowity przeptyw powietrza i temperature maksymalna przy filtrze.

v" obecnos¢ jakichkolwiek chemicznych substancji zanieczyszczajacych
w powietrzu.

v limity emisji pytu komina zelaznego.

v' limity hatasu przenikajgcego do $rodowiska.

v wymogi konserwacyjne (czestotliwos¢, naktady pracy).

v'ich rozmieszczenie, ktére powinno znajdowaé sie poza gtéwnym
obszarem roboczym, z dala od przeciagéw i dominujgacego wiatru.

v" konieczno$¢ nachylenia pod katem wiekszym niz 60° przy podstawie

kosza wytadowczego, aby zapobiec blokadom.

v" Do czyszczenia powietrza nieprocesowego nalezy stosowaé filtr
workowy (stosowanie cyklonu nie jest wtasciwe).

v Budowa komina powinna umozliwia¢ dostep i kielichy do kontroli

emisiji. !
: t

o T 2 Bezposredni filtr pojemnikowy
Filtr indywidualny
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet do odpylania byt w odpowiednim
stanie gotowosci do pracy i wilasciwie naprawiany, zgodnie
z zaleceniami dostawcyl/instalatora. Tkanine filtracyjng i inne czesci
eksploatacyjne nalezy wymienia¢ zgodnie z zaleceniami producenta.

Podczas konserwacji systemoéw odpylania nalezy podjaé
dodatkowe srodki ochrony pracownikoéw.

Badania i testy

v

v

Stan filtra mozna monitorowa¢, sprawdzajgc spadek cisnienia za
pomoca cisnieniomierza.

Aby kontrolowa¢ sprawnos$¢ systemu, nalezy sprawdzaé emisje
z komina i/lub stale monitorowa¢ odpylacze (wyposazone w alarmy
dzwiekowe i wizualne).

Po instalacji, przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy
standardowej sprawnosci catego systemu.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywaé przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v

Natychmiast usuwac rozsypany materiat.

X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywaé sprezonego powietrza.

v

Odkurza¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15. dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki do zwalczania zapylenia sg odpowiednie. W razie potrzeby
nalezy zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych
(o odpowiednim wskazniku ochrony) (np. podczas czynnosci
konserwacyjnych przy sprzecie do odpylania).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy  wymieniac¢
z czestotliwos$cig zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzér

v Obecno$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.

Marzec 2006 — 2.1.5 — Strona 2 z 2

Opublikowano w 25/10/2006
Wersja angielska jest wersjg podstawowg - Ostatnia walidacja ttumaczenia dostepna jest na stronie NEPSI www.nepsi.eu

Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

Q Codziennie nalezy
sprawdzac¢ spadek
cisnienia w filtrze,
aby przez caty czas
utrzymywato sie
w dopuszczalnym zakresie.

O Nalezy regularnie
sprawdzac¢ stan tkanin
filtracyjnych.

O Nalezy sprawdzac, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
s$ladoéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéw
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

d W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podjac¢
dodatkowe srodki
kontrolne, aby zmniejszy¢
narazenie na pyt
respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usunigcia problemu.

U Pracujac przy systemach
odpylania nalezy stosowac
odpowiednie procedury.




Ta karta instruktazowa ma pomagaé

pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegélnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie monitoringu
indywidualnego narazenia na pyt.
Opisuje kluczowe punkty, jakie nalezy
uwzglednié podczas okreslania
programu  monitoringu pylu. W
zaleznosci od okreslonych warunkow,
aby zmniejszy¢ narazenie na
respirabilng krzemionke krystaliczng
moze nie by¢ konieczne stosowanie
wszystkich  srodkéw  kontrolnych
podanych w tej karcie, tj. stosowanie
odpowiedniej ochrony i pomiaréw
zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzysta¢
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika

dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego, nakierowanego

szczegolnie aby kontrolowa¢ narazenie
os6b na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Monitoring pyilu

Ta karta zawiera wskazowki dotyczace wprowadzania monitoringu pytu
w celu oceny poziomoéw indywidualnego narazenia na respirabilng
krzemionke krystaliczng.

v

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Oba rodzaje pomiaréw: indywidualne i statyczne, mozna wykorzystywac¢
razem, poniewaz sie uzupetiaja. Wybdér najbardziej odpowiednich
rozwigzan nalezy do ekspertéw wyznaczonych przez przedstawicieli
pracodawcow i pracownikow, zachowujac jednoczesnie zgodnosc
z przepisami krajowymi i europejskimi.

Nalezy przestrzega¢ nastgpujacych wymagan ogdéinych (wzietych z norm
europejskich EN 689 i EN 1232):

v

Nalezy okresli¢ strategie monitoringu: wybra¢ odpowiedni sprzet do
probkowania, zdefiniowa¢ monitorowane funkcje zawodowe, okresli¢
wiasciwy personel, ktdéry przeprowadzi prébkowanie i analize,
zaplanowac daty programu probkowania.

Uzywany sprzet do prébkowania powinien by¢ zgodny z normg
europejska EN 481. Do pomiaru respirabilnej krzemionki krystalicznej
nalezy zastosowa¢ uznang technike analityczna: dyfrakcje
promieniowania rentgenowskiego albo spektroskopie w podczerwieni.
Osoby pobierajace probki i wykonujace analize powinny by¢
odpowiednio wyszkolone i posiada¢ doswiadczenie.

W przypadku krzemionki krystalicznej, to respirabilna frakcja pytu
odpowiada za skutki zdrowotne. Dlatego nalezy zbiera¢ wiasnie
respirabilng frakcje pytu.

W przypadku indywidualnego prébkowania, sprzet do probkowania
powinien by¢ noszony przez pracownika, a gtowice probkujaca nalezy
umiesci¢ w jego strefie oddechowej (maks. 30 cm od ust i nosa).

Aby zagwarantowac reprezentacyjnos¢ probek, czas probkowania
powinien odpowiadac¢ petnej zmianie roboczej.

Aby umozliwi¢ ciagta kontrole kazdego pracownika, nalezy
zgromadzi¢ dostateczna liczbe probek w programie dla kazdej funkciji
zawodowej.  Nalezy  uwzgledni¢  zroznicowanie  czynnosci
zawodowych w rézne dni, np. sprzatanie czesto odbywa sie w piatki.
Nalezy poinformowac¢ pracownikow, ze zostanie przeprowadzony
monitoring pytu i wyjasni¢ przyczyny. Umozliwi to zapewnienie petnej
wspotpracy. Nalezy poinformowa¢ pracownikdbw o wynikach
monitoringu pytu.

Podczas préobkowania nalezy rejestrowaé nastepujace informacie:
data, funkcja zawodowa, nazwisko pracownika, dtugos¢ zmiany,
przebieg i czas prébkowania, czynnosci i praktyki zawodowe, pogoda,
noszony sprzet ochrony osobistej, uwagi dotyczace Srodkow
zwalczania zapylenia, proces produkcyjny, masa, itp.

Nalezy regularnie kontrolowa¢ sprawno$¢ sprzetu do probkowania
(w tym tempo przeptywu) podczas zmiany i notowaé wyniki tych
kontroli.

Nalezy przechowywa¢ petng dokumentacje programoéw monitoringu pytu
i stosowac opisany powyzej system jakosci.

Marzec 2006 — 2.1.6 — Strona 1z 2

Opublikowano w 25/10/2006

Wersja angielska jest wersja podstawowa - Ostatnia walidacja ttumaczenia dostepna jest na stronie NEPSI www.nepsi.eu



Konserwacja

v

Nalezy dopilnowac¢, aby sprzet do probkowania byt w odpowiednim
stanie gotowosci do pracy i wiasciwie naprawiany, zgodnie
z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Sprzet do prébkowania nalezy utrzymywaé w czystosci, aby zapobiec
zanieczyszczeniu nastepnych prébek.

Moze by¢ konieczny demontaz gtowic prébkujacych, aby umozliwi¢ ich
doktadne czyszczenie.

Podczas czyszczenia gtowic prébkujacych na mokro nalezy
dopilnowac, aby przed ponownym uzyciem catkowicie wyschty.

Czesci eksploatacyjne (baterie, itp.) nalezy wymienia¢é zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v

v

v

Sprzet do probkowania nalezy sprawdza¢ wizualnie przed i po kazdym
uzyciu pod katem Sladéw uszkodzen.

Sprzet do prébkowania nalezy regularnie serwisowac, zgodnie
z zaleceniami producenta.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac przez odpowiedni okres
czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pig¢ lat).

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15. dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;.

v Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewni¢ i
nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim wskazniku
ochrony).

v' Personel przeprowadzajacy probkowanie powinien dawa¢ dobry
przyktad, noszac sprzet ochrony drég oddechowych w miejscach,
gdzie jest to wymagane.

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscia
zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v' Nalezy poinformowa¢ pracownikow o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

v" Pracownicy powinni odby¢é szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania srodkoéw
kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego sprzetu ochrony
drég oddechowych oraz postgpowania w sytuacjach alarmowych.
Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika dobrych praktyk.

Nadzé6r

v' Obecnos¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v" Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali wszystkie

srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

O Nalezy sprawdzaé, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéw,
nie nalezy uzywac¢ sprzetu
do prébkowania.

Ud Nalezy dopilnowaé¢, aby
pompy probkujace byty
maksymalnie natadowane
przed rozpoczeciem
probkowania na kazdej
zmianie.

O Nalezy regularnie
kontrolowac¢ sprawnos¢
sprzetu do prébkowania
podczas zmiany. W
szczegolnosci, tam gdzie
to mozliwe, nalezy
sprawdzi¢, czy tempo
prébkowania jest ciagle
prawidiowe i w razie
potrzeby dostosowac.

OQ Nalezy szczegotowo
notowac czynnosci
zawodowe operatora,
itp., obserwowane
podczas préobkowania.

O Nie nalezy usitowa¢ zebra¢
zbyt wielu prébek na jednej
zmianie. Liczy sie jakos¢, a
nie ilos¢!

d Sprzetdo
probkowania nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac
zgodnie z instrukcja.




Ta karta instruktazowa ma pomagaé

pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace kontroli
zapylenia podczas przechowywania
matych, s$rednich i duzych ilosci
produktow zawierajacych krzemionke
krystaliczna. Przestrzeganie
kluczowych punktow tej karty zadan
pomoze zmniejszy¢ narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢é narazenie
na respirabilng krzemionke

krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich sSrodkow
kontrolnych podanych w tej karcie, tj.

stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.
Ten dokument nalezy  réwniez

udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki zapobiegawcze.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegoblnie kontrolowaé narazenie
osob na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Ogolne skiadowanie
wewnatrz pomieszczen

Ta czynnos¢ obejmuje budowe pomieszczen magazynowych w
zaktadach, gdzie wystepuja produkty zawierajace krzemionke
krystaliczna.

v

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do o0sob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Ogolne aspekty budowy:

v Nalezy okresli¢ obszar sktadowania, ktéry bedzie wyraznie
oznaczony za pomocg odpowiednich znakdéw.

v" Obszar powinien byé przestronny, zorganizowany, dobrze
oswietlony i wentylowany.

v" Obszar sktadowania nalezy oznaczy¢, malujac linie na podtodze
i/lub stosujgc odpowiednie znaki.

v Montaz $cianek dzialowych w budynkach pomoze ograniczyé
rozprzestrzenianie sie pytu.

v W miare mozliwosci nalezy wytyczy¢ oddzielne trasy dla pieszych
i pojazdow.

v" Podtogi powinny by¢ nieprzepuszczalne i tatwe do sprzatania.

v' Materialy palne, np. puste opakowania, nalezy przechowywaé
w oddzielnym magazynie.

v Rozmieszczenie obszaréw magazynowych powinno do minimum
ograniczac¢ ryzyko kolizji pojazdéw i sktadowanych materiatéw.

v" Nalezy ograniczy¢ wysokos$¢ sktadowania materiatow na paletach,
aby zminimalizowac ryzyko ich upadku.

v" Nalezy przygotowa¢ procedury usuwania rozsypanego materiatu
i zapewni¢ wymagany sprzet do czyszczenia (np. odkurzacz).

v' Tam, gdzie to praktycznie uzasadnione, nalezy przykrywaé stosy
nieuzywanego materiatu impregnowanym brezentem lub folia, lub,
jesli to mozliwe, stosowaé systemy membran natryskowych.

Silosy:

v Nalezy zapewni¢ filtrowanie pylu w powietrzu wychodzacym
z silosdw podczas napetniania.

v" Nalezy ustawi¢ barierki wokot siloséw, aby zapobiec uszkodzeniu,
np. przez wozki widtowe.

v" Nalezy indywidualnie oznaczy¢ linie podawcze.
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wtasciwie naprawiany,
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Nalezy wprowadzi¢ system ,pozwolen na prace” przy pracach
konserwacyjnych przy zbiornikach i silosach magazynowych.

Nalezy przestrzega¢ wszelkich specjalnych procedur, wymaganych
przed otwarciem lub wejsciem do zbiornikow i silosow
magazynowych, np. oczyszczajac je i myjac.

Badania i testy

v

Silosy nalezy sprawdzaé wizualnie przynajmniej raz w roku pod
katem sladéw uszkodzen. W celu sprawdzenia stanu siloséw, nalezy
zorganizowacé regularne specjalistyczne kontrole i testy.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v

X
v

Nalezy stosowaé dobre standardy porzadkowe w magazynach
i natychmiast sprzata¢ rozsypany materiat. Podtogi powinny by¢
czyste, aby =zapobiec wzniecaniu pytu przez poruszajace sie
pojazdy, itp. Puste pojemniki nalezy odpowiednio usuwac.

Uszkodzone lub rozerwane opakowania nalezy przepakowac lub
bezpiecznie usuwac.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.

Odkurzaé¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewni¢ i
nosi¢ sprzet ochrony drog oddechowych (o odpowiednim wskazniku
ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig
zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzor

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v' Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

O Nalezy dopilnowaé, aby
pomieszczenie miato
odpowiednig wentylacje,
a system odpylania byt
wiaczony i sprawny.

O Nalezy sprawdzac, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
$ladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

d W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podjac¢
dodatkowe srodki
kontrolne, aby zmniejszy¢
narazenie na pyt
respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usunigcia problemu.

O Do przenoszenia workow
i beczek nalezy uzywacé
odpowiednich pomocy.

Q Nie wolno blokowa¢
tras ruchu pojazdéw
i pieszych, a materiaty
nalezy sktadowac tylko
w wyznaczonych
miejscach.

O Usuwag, stosujac
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.

O Rozsypany materiat nalezy
natychmiast sprzatac
i usuwaé w bezpieczny
sposob.

O Sprzet ochrony drég
oddechowych nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagaé

pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace kontroli
zapylenia podczas przechowywania na
zewnatrz roznych ilosci produktéw
zawierajacych krzemionke krystaliczna.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢é narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich sSrodkow
kontrolnych podanych w tej karcie, tj.

stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.
Ten dokument nalezy réwniez

udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegoblnie kontrolowaé narazenie
osob na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Ogolne skiadowanie na
zewnatrz

Ta czynnos¢ obejmuje budowe przestrzeni magazynowych na
zewnagtrz w lokalizacjach, gdzie wystepujg produkty zawierajagce
krzemionke krystaliczna.

v

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do o0sob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Ogodlne aspekty budowy:

v

v

Nalezy okresli¢ obszar sktadowania, ktéry bedzie wyraznie
oznaczony za pomocg odpowiednich znakdéw.

Obszar powinien by¢é przestronny, zorganizowany i dobrze
oswietlony.

Staranna lokalizacja i budowa zewnetrznych obszarow
magazynowych pomoze ograniczy¢ przenoszenie pylu przez
wiatr.

W miare mozliwosci nalezy wytyczy¢ oddzielne trasy dla pieszych
i pojazdow.

Rozmieszczenie obszarow magazynowych powinno do minimum
ograniczac ryzyko przewrdcenia i kolizji pojazdow.

Nalezy ograniczy¢ wysokos$¢ sktadowanych na zewnatrz stoséw
materiatu, uwzgledniajgc takie czynniki, jak naturalny kat oparcia;
typ materiatu; wilgotnosc.

Tworzac na zewnatrz stosy materiatu pod systemami przenosnikéw
tasmowych, nalezy w miare mozliwosci ograniczy¢ wysokosé
spadania lub w inny sposdb zmniejszy¢ swobodne spadanie
materialu za pomocyg urzadzen kaskadowych, jesli dotyczy; i/lub
stosujac kurtyny lub wciggane pionowe rynny zsypowe, aby ostonic¢
spadajacy materiat przed podmuchami wiatru.

Przestrzen w poblizu zewnetrznych obszaréw magazynowych
nalezy utrzymywac w porzadku.
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Konserwacja

v" Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wtasciwie naprawiany,
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Badania i testy

v Przynajmniej raz w roku nalezy wizualnie sprawdza¢ funkcje
ograniczania zapylenia pod katem $ladéw uszkodzen.

v" Dokumentacje kontroli nalezy przechowywaé¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v" Nalezy stosowa¢ dobre standardy porzadkowe w magazynach.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewni¢
inosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig
zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikdw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez respirabilng krzemionke krystaliczna.

v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkoéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzér

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé¢, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

O Nalezy sprawdzaé, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomic¢
przelozonego.

O W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
kontrolne, aby zmniejszy¢
narazenie na pyt
respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usuniecia problemu.

0 Nie wolno blokowac¢ tras
ruchu pojazdéw i pieszych,
a tam, gdzie to mozliwe,
nalezy je oddzielic.

O Sprzet ochrony drog
oddechowych nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Ogolna wentylacja

Ta czynno$¢ obejmuje budowe i stosowanie ogodlnej wentylacji
w zaktadach, gdzie wystepuje pyt krzemionki krystalicznej.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace zwalczania
zapylenia podczas budowy | stosowania
ogolnej wentylacji w miejscu pracy.
Przestrzeganie kluczowych punktéow tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie. W zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie na
respirabilng krzemionke krystaliczng
moze nie by¢ konieczne stosowanie
wszystkich srodkow kontrolnych
podanych w tej karcie, tj. stosowanie
odpowiedniej ochrony i sSrodkow
zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byc¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby mogty
jak najlepiej wykorzystaé wdrozone
srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie zapobiegania
powstawaniu pytu krzemowego.
Podrecznik ma szczegoélnie kontrolowaé
narazenie os6b na pyl respirabilnej
krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Nalezy zapewni¢ dobry poziom ogdlnej wentylacji, wykorzystujac
wentylacje naturalng przez drzwi i okna, lub wentylacje
wymuszona, gdzie powietrze jest dostarczane lub usuwane przez
wentylator.

Wentylacja powinna zapewni¢ usuwanie zanieczyszczonego
powietrza, zastepujac je czystym powietrzem.

Do wyciggania lub dostarczania powietrza mozna wykorzysta¢
wentylatory montowane w Scianach. Wentylatory mozna réwniez
podiaczy¢ do przewoddéw wentylacyjnych, aby skoncentrowac
wymiane powietrza w okreslonych obszarach.

Nalezy dopilnowaé, aby powietrze dostarczane Ilub wtérne
pochodzito z niezanieczyszczonego obszaru, lub zapewni¢
powietrze filtrowane.

Nalezy starannie wybra¢ miejsce, w ktdrym powietrze wtorne
wchodzi do budynku. Jesli w poblizu pracujg ludzie, moze by¢
konieczne ogrzewanie powietrza lub podjecie innych srodkow
ochrony tych os6b w czasie niskich temperatur.

Nalezy zapewni¢ dostateczny naptyw swiezego powietrza (20%)
do miejsc, gdzie pracujg ludzie, aby rozrzedza¢ i usuwac
zawieszony w powietrzu powstajacy pyt.

Oczyszczone i przefiltrowane powietrze mozna ponownie
wprowadzi¢ do miejsca pracy, gdzie pracujg ludzie, o ile
zainstalowane systemy kontroli stanu i sprawnosci systemu
filtrowania. llosci powietrza obiegowego powinny by¢ zgodne
z obowiazujgcymi normami i przepisami.

Tam, gdzie to mozliwe, nalezy dopilnowaé, aby powietrze
naptywato ze Swiezego zrodta, przeptywato obok pracownikow,
nastepnie obok wykonywanej czynnosci zawodowej do punktu
wyciaggowego.

Nalezy dopilnowa¢, aby wentylacja naturalna nie kolidowata
z pracg systeméw lokalnej wentylacji wyciggowej, powodujac
przeciagi.

Budowa i specyfikacja systeméw wentylacyjnych mogg wymagac
zatwierdzenia zgodnie z przepisami krajowymi.
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt
w odpowiednim stanie gotowos$ci do pracy i wtasciwie naprawiany,
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy (jesli jest system
wentylacji)

v

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu wentylacyjnego. Nalezy zachowac¢ te
informacje do poréwnania z wynikami pdézniejszych testow.

Przynajmniej raz w tygodniu nalezy sprawdza¢ sprzet do wentylacji
pod katem $ladow uszkodzen. Jesli jest stale uzywany, nalezy
sprawdza¢ go czesciej. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go
sprawdzac przed kazdym uzyciem.

Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowe;j
sprawnosci sprzetu wentylacyjnego.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v

X
v

Miejsce pracy nalezy sprzata¢ codziennie. Hale robocze nalezy
sprzatac raz w tygodniu.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac sprezonego powietrza.

Odkurzaé¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
Srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewni¢
I nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢
z czestotliwoscig zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v' Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyh sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzor

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé¢, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

QO Nalezy dopilnowac,
aby pomieszczenie miato
odpowiednig wentylacje,
a system odpylania byt
wiaczony i sprawny.

O Nalezy sprawdzac, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

U W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podjaé
dodatkowe srodki kontrolne,
aby zmniejszy¢ narazenie na
pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usuniecia problemu.

O Nie nalezy zaklécaé
dziatania systemow
wentylacyjnych - ich
zadaniem jest ochrona
$rodowiska pracy.

U Czysci¢, stosujac
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.

O Sprzet ochrony drog
oddechowych nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Dobra higiena

Ta czynnos¢ obejmuje praktyki dobrej higieny, ktére obowigzujg
w miejscu pracy pracownikow przenoszacych lub majgcych kontakt
z substancjami zawierajacymi krzemionke krystaliczna.

Dostep

Ta karta instruktazowa ma pomagaé

pracownikom w  przestrzeganiu v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczyé tylko do o0séb
przepisow BHP poprzez kontrole upowaznionych.
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna Budowa i sprzet

. . v Nalezy zapewni¢ oddzielne szafki na czystg odziez, ubrania robocze
W szczegdlnosci, ta karta zawiera i sprzet ochrony osobistej pracownikéw.
wskazowki dotyczace dobrej higieny
dla pracownikéw, ktérzy uzywaja v Obszar powinien by¢ przestronny, zorganizowany i dobrze
produkty zawierajace krzemionke wentylowany.
krystaliczna. Przestrzeganie v

Ten obszar powinien posiada¢ toalety, prysznice i umywalki, a takze

kluczowych punktéw tej karty zadan szafki pracownicze.

pomoze zmniejszy¢ narazenie.

W zaleznosci od okreslonych v' Nalezy rozwazy¢ zapewnienie oddzielnych ,czystych” i ,brudnych”
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie szafek w sytuacjach, gdzie ubrania robocze bardzo sie brudza.

na respirabilng krzemionke . . L L .

krystaliczna moze nie byé konieczne v' Nalezy takze. [rozwazy¢  zapewnienie onZle]nych,_ do_br_ze
stosowanie  wszystkich  $rodkéw wentylowanych i cieptych pomieszczen do suszenia wilgotnej odziezy.
kontrolnych podanych w tej karcie, tj. v Nalezy pamietaé, ze suszenie wilgotnej, brudnej odziezy moze

stosowanie odpowiedniej ochrony

o : ' prowadzi¢ do powstawania zawieszonego w powietrzu pytu. Brudne
i Srodkéw zapobiegawczych.

kombinezony robocze nalezy wymieniaé na czyste.

v' Nalezy wyznaczy¢ okreslony czysty obszar, w ktérym pracownicy

Ten dokument nalezy réwniez moga przygotowywac positki, jes¢ i pi¢ z dala od stanowisk pracy.
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzysta¢ v Nalezy zapewnié pracownikom odpowiednig ilosé¢ czystej odziezy
wdrozone srodki kontrolne. roboczej, w tym zapasowej. Pracownicy przenoszacy maczke
kwarcytowa powinni nosi¢ kombinezony wykonane z gesto tkanego
materiatu, aby zapobiec wchtanianiu pytu. Pracownicy nie powinni

v Nalezy zapewni¢ pracownikom lodéwki do przechowywania
zywnosci i napojow.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika zabieraé swojej brudnej odziezy roboczej do doméw; jej prawidtowe
dobrych  praktyk w  zakresie czyszczenie nalezy do obowigzkéw pracodawcy.

zapobiegania  powstawaniu  pylu

krzemowego. Podrecznik ma v" Pracownicy powinni zdejmowa¢ kombinezony przed wej$ciem
szczegolnie kontrolowaé narazenie do stotowki.

os6b na pyt respirabilnej krzemionki

- - L X Kombinezondéw nie wolno czy$ci¢ sprezonym powietrzem.
krystalicznej w miejscu pracy.

Kombinezony nalezy czysci¢ w kabinach z dyszami powietrza.

Pracownicy nie powinni pali¢ w miejscu pracy.
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wtasciwie naprawiany,
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Nalezy przestrzega¢ wszelkich specjalnych, koniecznych do
zapewnienia czystosci narzedzi pracy.

Badania i testy

v

Przynajmniej raz w tygodniu nalezy wizualnie sprawdzaé szatnie
i obszar wyznaczony na jedzenie i picie pod katem $ladow
uszkodzen. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdzac
przed kazdym uzyciem.

Codziennie nalezy wizualnie sprawdza¢ odziez roboczag pod katem
Sladéw uszkodzen i pytu.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

X
v

v

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywa¢ sprezonego powietrza.
Odkurza¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Miejsca przygotowywania / spozywania positkdw nalezy utrzymywac
higienicznie czyste.

Nie wolno przechowywac¢ ani spozywa¢ positkbw ani napojow na
stanowisku pracy.

Przed jedzeniem i piciem nalezy umy¢ rece.

Codziennie po zakonczeniu swojej zmiany pracownicy powinni bra¢
prysznic.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewni¢
inosi¢ sprzet ochrony dréog oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwosciag
zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikébw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzér

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

O Nalezy sprawdzaé, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomic¢
przelozonego. W razie
problemu nie nalezy
kontynuowac pracy.

U Czyscic, stosujac
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.

0 Nie wolno zabiera¢
brudnych kombinezonéw
do domu.

O Nalezy poprosic¢ o ich
upranie pracodawce.

O Nalezy utrzymywac
higieniczng czystosé¢
w miejscach
przygotowywania i
spozywania positkéw.

0 Nalezy zdejmowac
kombinezony przed
wejsciem do stotowki.

4 Nie wolno przechowywaé
zywnosci ani napojow na
stanowisku pracy. Nalezy
uzywac lodéwki
zapewnhnionej przez
pracodawce.

Q Przed positkiem nalezy
doktadnie umyé¢ rece.

O Nalezy stosowac,
konserwowaé
i przechowywac
sprzet ochrony drég
oddechowych zgodnie
z instrukcjami.

O Nie wolno pali¢ w miejscu
pracy.




Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace systemoéw
transportu. Przestrzeganie kluczowych
punktow tej karty zadan pomoze
zmniejszy¢ narazenie.-W zaleznosci od
okreslonych warunkow, aby
zmniejszy¢ narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczna moze nie by¢
konieczne stosowanie  wszystkich
srodkow kontrolnych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki zapobiegawcze.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegolnie kontrolowaé narazenie
osob na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Systemy przenoszenia
| transportu

Ta czynnos¢ dotyczy réznych mechanicznych i pneumatycznych
systemOw przenoszenia i transportu do wewnetrznego przenoszenia
produktéw zawierajgcych krzemionke krystaliczng, szczegolnie tych
suchych.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do osob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v" Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet do zatadunku byt odpowiedni
i wtasciwie konserwowany.

v Do transportu krzemionki krystalicznej zaleca sie stosowanie
zamknietych systemow przenoszenia.

v' Alternatywa systeméw zamknietych moze by¢é moczenie suchych
materiatow.

v Systemy pneumatyczne powinny by¢ dostarczane przez
wyspecjalizowanych  dostawcow. Nalezy rowniez zwrdcic
szczegolng uwage na scierny charakter krzemionki krystaliczne;j.

v W  przypadku transportu  poziomego w  systemach
pneumatycznych, rury powinny by¢ wygiete w dot i tam, gdzie to
mozliwe, mie¢ tagodne zakrety, aby zapobiec osiadaniu materiatu
i blokowaniu systemu w razie utraty cisnienia.

v Budowa rurociaggu w systemach pneumatycznych powinna
zawiera¢ jak najmniej zbednych przeszkdd i zmian kierunku.
Potaczenia rurowe powinny byé¢ prawidtowo uszczelnione.

v W przypadku przenosnikéw sSrubowych, nalezy uwzgledni¢
wihasciwosci Scierne krzemionki krystalicznej.

v' Tasmy przenosnikow nalezy wyposazyé w urzadzenia
czyszczace. Koto napedzane nalezy wyposazyé we wskaznik
obrotéw z systemem alarmowym.

v' Zaladunek i roztadunek punktéow przenosnikéow tasmowych
powinien odbywa¢ sie w przestrzeni zamknietej, przy
przenoszeniu materiatu  suchego. Uszczelnienia boczne
zapobiegajg rozsypaniu. W razie potrzeby nalezy zainstalowac
filtracyjne otwory wentylacyjne.

v Przenosniki kubetkowe sa odpowiednie do transportu
pionowego, o ile sg catkowicie zamkniete. Zaleca sie wyposazenie
przenosnikow kubetkowych we wskazniki zatagczenia.

v" Podajniki wibracyjne stuzg do transportu poziomego krzemionki
krystalicznej. W przypadku materiatu suchego, wymagany jest
catkowicie zamkniety system.

v Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na konstrukcie i budowe
odpowiednich platform dostepowych do czesci wymagajacych
czestej konserwacii (silnikéw, przektadni, fozysk, szczotek tasm, itp.)
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Konserwacja

v" Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet byt w odpowiednim stanie gotowosci
do pracy i wiasciwie naprawiany, zgodnie z zaleceniami dostawcy.

v" Nalezy wybiera¢ maszyny o fatwym dostepie w celach konserwac;ji.

v Nalezy codziennie sprawdzaé, a w razie potrzeby regulowaé
urzadzenia do czyszczenia tasmy przenosnika.

v Powazniejsze uszkodzenia tasém przenosnika nalezy natychmiast
naprawiac.

v" Nalezy regularnie sprawdza¢ i wymieniaé czesci eksploatacyjne

(urzadzenia do czyszczenia tasmy, tozyska, uszczelki, itp.), zgodnie
z zaleceniami producenta, aby do minimum ograniczy¢ potencjalne
nieszczelnosci.

Badania i testy

v

v

Sprzet nalezy sprawdzac¢ wizualnie pod katem sladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed
kazdym uzyciem.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v

v

v
v

Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy, aby zapobiec
gromadzeniu sie pytu.

Natychmiast usuwac rozsypany materiat. W przypadku rozsypanych
drobnych, suchych i pylistych materiatbw masowych nalezy
dopilnowa¢, aby sprzatanie przebiegato zgodnie z pisemng
instrukcjg BHP oraz informacjami podanymi w tej karcie.

Odkurzaé¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewnié¢
i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych.

v' Jesli jest wymagany sprzet ochrony osobistej, nalezy zapewni¢ miejsce
do jego przechowywania i czyszczenia, kiedy nie bedzie uzywany.

v Jesli jest uzywany sprzet ochrony drég oddechowych, nalezy
go wymienia¢ z czestotliwoscig zalecang przez jego dostawcéw.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikow o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzor

v Obecno$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

Ud Nalezy dopilnowa¢, aby
miejsce pracy miato
odpowiednig wentylacje,
a systemy odpylania byly
wiaczone i sprawne.

O Nalezy sprawdzi¢
prawidiowe dziatanie
urzadzen do czyszczenia
tasmy. W razie zauwazenia
jakichkolwiek
nieprawidiowosci nalezy
powiadomi¢ przetozonego.

U Rozsypane drobne, suche
i pyliste materialy masowe
nalezy natychmiast
usuwac, stosujac
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.
Nalezy pracowac¢ zgodnie
z pisemngq instrukcja
BHP firmy.

U W razie rozsypania nalezy
natychmiast powiadomié
przetozonego.

O Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagacé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegélnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace srodkéw
kontrolnych, ktére mozna stosowac w
laboratoriach.

Przestrzeganie kluczowych punktow
tej karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

W  zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢é narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie  wszystkich  srodkow
kontrolnych podanych w tej karcie,

tj. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki zapobiegawcze.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegolnie kontrolowaé narazenie
os6b na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Praca laboratoryjna

Ta karta zawiera wskazowki dotyczace $rodkéw kontrolnych
stosowanych w warunkach laboratoryjnych, w celu kontrolowania
narazenia pracownikéw laboratorium na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oso6b
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v/ Laboratoria powinny mie¢ wiasny nawiew $wiezego powietrza
i powinny by¢ uszczelnione i fizycznie oddzielone od pobliskich
zapylonych miejsc.

v" Powierzchnia podtogi i meble powinny by¢ fatwe do sprzatania i nie
powinny wchtania¢ pytu. Nalezy stosowaé lite podiogi (zamiast
kratownic/siatek) i uszczelni¢ je materiatem odpornym na $cieranie,
ktérego kolor bedzie kontrastowat z zanieczyszczeniem pytem.

v Nalezy =zapewni¢ systemy lokalnej wentylacji wyciagowe;j
w przypadku specyficznej laboratoryjnej aparatury badawczej, ktéra
moze generowac zawieszony w powietrzu pyt.

v" Urzadzenia do mielenia sa wyposazone w zintegrowany system
lokalnej wentylacji wyciagowe;j.

v/ Stosowanie szaf wyciggowych moze by¢ wskazane przy
przenoszeniu probek maczki kwarcytowej i podobnych materiatéw.

v W miare mozliwosci nalezy stosowa¢ metody czyszczenia na mokro
podczas czyszczenia laboratoryjnej aparatury badawczej.

v' Prébki nalezy przechowywaé w wyznaczonym pomieszczeniu, poza
gtéwnym obszarem laboratorium.

v Nalezy zapewni¢ é$rodki, w tym tablice informacyjne, do
przekazywania informacji na temat zdrowia i bezpieczenstwa,
procedur bezpiecznej pracy, itp.

] Extraction air
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Konserwacja

v' Aparature laboratoryjng i caty sprzet do zwalczania zapylenia nalezy
konserwowac zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Badania i testy

v' Przynajmniej raz w tygodniu nalezy sprawdzaé stan i sprawno$c
catego sprzetu do =zwalczania zapylenia pod katem $ladow
uszkodzen lub obnizonej sprawnosci. Jesli jest stale uzywany,
nalezy sprawdza¢ go czesciej. Jesli jest uzywany sporadycznie,
nalezy go sprawdzac¢ przed kazdym uzyciem.

v' Sprawnos$¢ sprzetu do zwalczania zapylenia nalezy sprawdza¢ pod
katem zgodnosci z lokalnymi przepisami prawnymi z czestotliwoscig
zalecang przez producenta oraz zgodnie z wynikami oceny ryzyka.

v" Dokumentacje kontroli nalezy przechowywaé przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v" Nalezy regularnie sprzata¢ podtogi i inne powierzchnie.
X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywa¢ sprezonego powietrza.

v" Odkurza¢ lub stosowaé¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.

v'  Za pomoca odpowiednich znakéw nalezy oznaczy¢ miejsca,
w ktorych nalezy nosi¢ sprzet ochrony osobistej (np. maski
przeciwpylowe).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ sprzetu ochrony osobiste;.
Dopilnowa¢, aby byt fatwo dostepny. Oznaczy¢ lokalizacje tego
sprzetu za pomoca odpowiednich znakow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikdw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkow kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzor

v Obecno$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

Q Laboratoria nalezy
regularnie sprzatac¢, aby
zapobiec wzniecaniu pytu.

U W przypadku suchych
pytow nalezy stosowaé
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.

QO Drzwi i okna powinny by¢
zamkniete, aby zapobiec
napltywowi pytu.

Ud Nalezy pamietac, ze
zawieszona w powietrzu
respirabilna krzemionka
krystaliczna nie jest
widzialna gotym okiem.
Jednak nagromadzenie
drobnego pytu na
powierzchniach w
laboratorium moze
wskazywac, ze srodki
zwalczania zapylenia
S3 hiesprawne.

U Nalezy sprawdzaé, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomic¢
przelozonego. W razie
problemu nie nalezy
kontynuowac pracy.

U W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
kontrolne, aby zmniejszy¢
narazenie na pyt
respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usunigcia problemu.




Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegolnosci, ta karta zawiera
wskazéwki  dotyczace  zwalczania
zapylenia podczas budowy
i stosowania lokalnej wentylacji
wyciggowej w miejscu pracy.
Przestrzeganie kluczowych punktéw tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie. w zaleznosci od
okreslonych warunkow, aby
zmniejszy¢ narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczng moze nie by¢
konieczne stosowanie  wszystkich
srodkéw kontrolnych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegolnie kontrolowaé narazenie
os6b na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Lokalna wentylacja
wyciggowa

Ta karta zawiera ogolne wskazéwki dotyczace punktow, jakie nalezy
zawrze¢ w umowie na budowe, instalacje i rozruch nowych urzadzen
lokalnej wentylacji wyciggowej, w celu kontrolowania zawieszonych
w powietrzu zanieczyszczen. Te karte zadan nalezy czyta¢ razem
z kartami zadan zatytulowanymi ,Budowa przewodoéw”, ,Budowa
odpylaczy” i ,Ogolna wentylacja”.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do osdb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v" Nalezy korzysta¢ z ustug renomowanych dostawcéw gotowych
lokalnych wentylacji wyciggowych. Wycene prac nalezy zlecac
wylacznie wykwalifikowanym technikom.

v' Konstruktor powinien wiedzieé¢, jakie wystepujg zanieczyszczenia
ijak powstaja. Szczegdlng uwage nalezy poswiecic
zanieczyszczeniom stwarzajgcym zagrozenie wybuchem pytu.

v' Konstrukcja powinna zawiera¢ nastepujace elementy: okap,
obudowe lub inny wlot do gromadzenia zanieczyszczen; przewody
do usuwania zanieczyszczen ze zrédia; filtr lub inne urzadzenie
do czyszczenia powietrza, umieszczone zwykle miedzy okapem
i wentylatorem; wentylator lub inne urzadzenie poruszajgce
powietrze, ktére zapewni jego przeptyw; dodatkowe przewody do
odprowadzania oczyszczonego powietrza na zewnatrz lub
W miejsce pracy.

v'  Lokalng wentylacje wyciggowg nalezy stosowaé przy zrédle
generowania pytu, aby méc go wychwytywac.

v Zrédlo pytu nalezy jak najlepiej ostonié, aby zapobiec jego
rozprzestrzenianie sie.

v' Lokalng wentylacje wyciagowa nalezy podtaczy¢ do odpowiedniego
odpylacza (np. filtra workowego/cyklonu).

X Nie wolno pozwala¢ pracownikom na wchodzenie miedzy zrédto
narazenia i lokalng wentylacje wyciagowa , poniewaz znajdg sie
bezposrednio na drodze przeptywu zanieczyszczonego powietrza.

v' Tam, gdzie to mozliwe, nalezy zaplanowa¢ obszar roboczy z dala
od drzwi, okien i przejsé, aby przeciagi nie wplywaty na lokalng
wentylacje wyciggowa i nie roznosity pytu.

v" Nalezy zapewni¢ nawiew $wiezego powietrza do miejsca pracy, aby
zastgpi¢ powietrze wyciggane.

v' Przewody powinny by¢ krétkie i proste. Nalezy unika¢ ditugich
odcinkéw przewoddw elastycznych.

v" Nalezy zapewni¢ tatwy sposob kontroli sprawnosci lokalnej
wentylacji wyciggowej, np. manometr, ciSnieniomierz lub urzadzenie
ostrzegawcze.

v' Wyciggane powietrze nalezy odprowadza¢ w bezpieczne miejsce,
z dala od drzwi, okien i wlotdw powietrza. Jednak w razie potrzeby
mozna skierowac czyste przefiltrowane powietrze obiegowe do hali
roboczej, o ile sg systemy kontroli sprawnosci filtrow. llosci
powietrza obiegowego powinny by¢ zgodne z obowigzujgcymi
normami i przepisami.

Budowa i specyfikacja systeméw wentylacyjnych moga wymagaé
zatwierdzenia zgodnie z przepisami krajowymi.
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Konserwacja

v

Lokalna wentylacja wyciggowa powinna by¢ utrzymywana
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wlasciwie naprawiana
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora. Hatasliwe i wibrujace
wentylatory moga informowacé o problemie.

Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymieniaé zgodnie
z zaleceniami producenta.

Nigdy nie nalezy modyfikowa¢ jakichkolwiek czesci systemu. Jesli to
konieczne, nalezy skonsultowa¢ sie z dostawca i sprawdzi¢ zgodnos¢
systemu ze znakiem CE.

Badania i testy

v

v

Nowy system powinien by¢ wyposazony w instrukcje obstugi i schemat.
Nalezy poprosi¢ o raport z przekazania do eksploatacji, ktory
potwierdza przeptyw powietrza na wszystkich wlotach, predkos¢
powietrza w przewodach, spadek ci$nienia w oczyszczarce lub filtrze.

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej lokalnej wentylacji wyciggowej. Nalezy zachowac te
informacje do poréwnania z wynikami pézniejszych testow.
Przynajmniej raz w tygodniu nalezy wizualnie sprawdza¢ lokalng
wentylacje wyciagowa i widoczne przewody pod katem $ladéw uszkodzen.
Jedli jest stale uzywany, nalezy sprawdza¢ go czesciej. Jesli jest uzywany
sporadycznie, nalezy go sprawdzac przed kazdym uzyciem.

Sprawnos$¢ lokalnej wentylacji wyciagowej nalezy kontrolowac
i sprawdza¢ pod katem zgodnosci z lokalnymi przepisami prawnymi
z czestotliwoscig zalecang przez producenta oraz zgodnie z wynikami
oceny ryzyka.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac¢ przez odpowiedni okres
czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v
v

X
v

Miejsce pracy nalezy sprzatac¢ codziennie.

Natychmiast usuwac rozsypany materiat.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.
Odkurzaé lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczgca sprzetu ochrony osobiste;j.

v' Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane $rodki
kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewni¢ inosic¢
sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim wskazniku ochrony).

v" Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig
zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikéow o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania narazeniu
na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania $rodkow
kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego sprzetu ochrony
drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach alarmowych. Patrz
karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika dobrych praktyk.

Nadzo6r

v Obecno$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v' Nalezy przestrzega¢ zalecen zawartych w instrukcji producenta.

v" Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali wszystkie

srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

U Nalezy upewni¢ sie,
ze lokalna wentylacja
wyciagowa jest wiaczona
i dziata.

O Nalezy sprawdzic jej
sprawnos¢, a takze
sprawdzi¢ manometr,
ci$nieniomierz lub
urzadzenie ostrzegawcze.

U Nalezy sprawdzaé, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéw
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

U W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
kontrolne, aby zmniejszy¢
narazenie na pyt
respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usuniecia problemu.

O Nalezy dopilnowac, aby
do lokalnej wentylacji
wyciagowej nie dostatly
sie torby papierowe ani
inne odpady.

U Nie wolno stawaé¢ miedzy
zrodiem narazenia i lokalng
wentylacja wyciggowa.
Jesli to nieuniknione,
nalezy uzgodnic z
przetozonym sposob
obejscia problemu.

U Rozsypany materiat nalezy
niezwlocznie usuwac.

U Cazyscic, stosujac
odkurzanie lub metody
czyszczenia ha mokro.

U Sprzet ochrony drog
oddechowych nalezy
uzywac, konserwowaé
i przechowywa¢ zgodnie
z instrukcjami.




Czynnosci konserwacyjne,
serwisowe i haprawcze

Ta karta zawiera wskazowki dotyczace czynnosci zwigzanych
z konserwacjg, serwisowaniem i naprawg instalacji i sprzetu, ktére
moga generowac respirabilng krzemionke krystaliczna.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom i podwykonawcom w
przestrzeganiu przepiséw BHP poprzez
kontrole narazenia na respirabilng
krzemionke krystaliczng w miejscu pracy.

W szczegélnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace maksymalnego
ograniczenia narazenia na krzemionke
respirabilng podczas konserwacji,
serwisu i napraw, w tym awarii.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkéw  kazdego zadania lub
czynnosci zawodowej, aby zmniejszy¢
narazenie na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkow
kontrolnych podanych w tej karcie,
tj. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy udostepni¢
osobom, ktére moga by¢é narazone na

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych.

Charakter prac konserwacyjnych,
serwisowych i naprawczych

Pracownicy i podwykonawcy, tacy jak monterzy, elektrycy,
kontrolerzy i pracownicy fizyczny zwykle wykonujg nastepujace
prace (miedzy innymi):

v" Planowana codzienna konserwacja profilaktyczna / serwis
/ naprawa, np. smarowanie, obchody kontroli wizualnej,
porzadkowanie.

v" Planowana rutynowa konserwacja profilaktyczna / serwis /
naprawa, np. wymiana pomostéw ekranowych, wktadow
filtracyjnych, pityt wykladzinowych i przeprowadzanie
kalibracji.

v' Awarie i sytuacje awaryjne, np. awarie silnikdw napedowych,
paskow klinowych, awarie zasilania i blokady.

Podejmowanie pracy

Podejmujac prace konserwacyjne, serwisowe i naprawcze
nalezy przeanalizowa¢ zadanie pod katem nastepujacych
kryteriéw, aby ograniczy¢ ryzyko indywidualnego narazenia na

respirabilng krzemionke krystaliczng respirabilng krzemionke krystaliczna:

w fniej_st_:u pracy, ’aby rnogty' jak_ v" Kompetencje pracownikéw / podwykonawcow.
najlepiej wykorzysta¢ wdrozone srodki
kontrolne. v’ Zakonczone oceny ryzyka.

v" Procedury bezpiecznej pracy (w tym pozwolenie na prace

Ta karta stanowi cze$é¢ Podrecznika i przepisy lokalne, jesli dotyczy).

dobrych praktyk w zakresie zapobiegania

; Wprowadzenie dla podwykonawcow.
powstawaniu pytu krzemowego.

Podrecznik ma szczegdlnie kontrolowaé v' Sprzet uzywany w zadaniu lub pracy powinien by¢
narazenie osob na respirabilng w odpowiednim stanie gotowos$ci do pracy i nadawaé sie
krzemionke krystaliczng w miejscu pracy. do danego zadania.
v" Rozmieszczenie sprzetu ochrony osobiste;j.
Uwaga: v Srodki kontroli substanciji niebezpiecznych.
v’ Zapewnienie strategii monitoringu.
Poza potencjalnym narazeniem na v ,
respirabilng krzemionke krystaliczna, inne Nadzor.
zagrozenia moga stwarza¢ wigksze v Procedury awaryjne.
niebezpieczenstwo dla pracownikow
konserwacyjnych, co nalezy uwzglednié v" Usuwanie odpadow.

przed rozpoczeciem pracy. Sa to:

Praca na wysokosciach
Ruchome maszyny
Nadmierny hatas
Ograniczone przestrzenie
Spawanie, spalanie, ciecie
i mielenie
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Badania i testy

v

v

v

Sprawnos¢ sprzetu ochrony drég oddechowych nalezy sprawdzacé
przed jego uzyciem.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Nalezy dopilnowaé¢, aby lokalna wentylacja wyciagowa byta sprawna
i regularnie sprawdzana.

Czyszczenie i porzadkowanie

v
v

X
v

Nalezy stosowac¢ dobre standardy porzadkowe.

Tam, gdzie to mozliwe, nalezy posprzata¢ miejsce pracy przed
rozpoczeciem pracy.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.

Odkurzaé lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v
v

Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.

Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewni¢ i
nosi¢ sprzet ochrony drog oddechowych (o odpowiednim wskazniku
ochrony).

Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywa¢. Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy
wymienia¢ z czestotliwoscig zalecang przez jego dostawcow.

Nalezy pamieta¢, ze =zarost zmniejszy skuteczno$¢ maski
przeciwpytowej. Operatorzy z zarostem powinni otrzymaé¢ maski
oddechowe z doprowadzeniem powietrza lub podobne.

Szkolenie

v

v

Nalezy poinformowac¢ pracownikow o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkow kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzér

v

v

Obecnos¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

Nalezy dopilnowa¢,

aby przed rozpoczeciem
prac, cala instalacja

i sprzet, np. elektryczny,
pneumatyczny,
hydrauliczny,
akumulatorowy, zostat
odizolowany od zrédet
zasilania.

Nalezy dopilnowa¢, aby
ostoniete miejsca mialy
odpowiednig wentylacje,
a system odpylania byt
wiaczony i sprawny.

Nalezy sprawdza¢, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladoéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéw
nalezy powiadomic
przelozonego.

W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podjac¢
dodatkowe srodki
kontrolne, aby

zmniejszy¢ narazenie

na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usuniecia problemu.

Nalezy zalozy¢ zgarniaki
tasmowe na
przenosnikach, aby
ograniczy¢ rozsypywanie.

Nalezy zalozy¢ ostony
przeciwpytowe na
przesiewaczach,
przenosnikach i
kruszarkach.

Ostloniete miejsca nalezy
sprzatac, stosujac
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.

Podczas budowy i
montazu nowych instalacji
i sprzetu nalezy stosowac
najlepsze dostepne
techniki.

Sprzet ochrony drég
oddechowych nalezy
uzywac, konserwowac

i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.
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Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w  przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng
krzemionke krystaliczna.

W szczegélnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace stosowania
i konserwacji sprzetu ochrony

osobiste;j. Przestrzeganie
kluczowych punktéw tej karty
zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie

W zaleznosci od okreslonych
warunkow, aby zmniejszy¢
narazenie na respirabilng
krzemionke krystalicznag moze nie
byé konieczne stosowanie

wszystkich srodkéw kontrolnych
podanych w tej karcie, tj.
stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga
byé narazone na respirabilng
krzemionke krystaliczng w miejscu
pracy, aby mogly jak najlepiej
wykorzysta¢ wdrozone Srodki
kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych  praktyk w  zakresie
zapobiegania powstawaniu pylu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegOlnie kontrolowa¢ narazenie
os6b na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Sprzet ochrony osobistej

Ta czynnos$¢ obejmuje stosowanie i konserwacje sprzetu ochrony osobistej
dla pracownikow narazonych na pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

Stosowanie sprzetu ochrony osobistej nalezy traktowaé jako ostatecznosc,
wymagang tylko wtedy, gdy wszystkie podjete racjonalne, techniczne i
organizacyjne srodki kontroli nie zapewniajg odpowiedniej kontroli narazenia.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych. Miejsca pracy, gdzie obowigzuje wymdg stosowania
sprzetu ochrony osobistej, nalezy wyraznie oznaczy¢ za pomoca
odpowiedniej sygnalizaciji.

Budowa i sprzet

v" Sprzet ochrony osobistej powinien by¢ zgodny z odpowiednimi
przepisami Wspolnoty w zakresie budowy i produkcji pod wzgledem
BHP. Caty sprzet ochrony osobistej powinien by¢ zapewniony przez
firme i opatrzony znakiem CE.

v' Stosujac sprzet ochrony osobistej, nalezy stworzyé program obejmujacy
wszystkie aspekty wyboru, stosowania i konserwaciji sprzetu.

v' Sprzet ochrony osobistej nalezy dobieraé na podstawie wydajnosci
(np. wskaznika ochrony), wygody i trwatosci.

v Tam, gdzie konieczne jest noszenie wiecej niz jednego elementu
sprzetu ochrony osobistej, nalezy dopilnowaé, aby poszczegdine
elementy byly ze sobg kompatybilne.

v Podczas wszystkich zadan generujgcych pyt nalezy nosi¢ odziez
ochronng (kombinezony). Ciemne kolory moga pomagaé w wykrywaniu
zanieczyszczenia pytem. Dostawca odziezy roboczej bedzie mogt
poleci¢ odpowiednig odziez.

v' W miejscu pracy nalezy stosowa¢ ponizsze piktogramy, aby wyjasnic,
gdzie zachodzi koniecznos¢ stosowania sprzetu ochrony osobistej.

Maska oddechowa Ochrona uszu

Ochrona oczu Kask ochronny

R

Odziez ochronna
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Konserwacja

v

v

Nalezy dopilnowaé, aby sprzet uzywany w zadaniu byt w odpowiednim
stanie gotowosci do pracy i wlasciwie naprawiany, zgodnie z zaleceniami
dostawcy.

Nie wolno zabiera¢ odziezy ochronnej (kombinezonéw) do domu.
Jej czyszczenie nalezy do obowigzkéw pracodawcy.

Badania i testy

v

v

Nalezy codziennie wizualnie sprawdzaé sprzet ochrony osobistej pod
katem sladow uszkodzen. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go
sprawdzac przed kazdym uzyciem.

Sprawnos¢ sprzetu ochrony drég oddechowych nalezy sprawdzac¢ przed

jego uzyciem. Poprosi¢ dostawce o podanie prawidtowych metod kontroli
dopasowania.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac przez odpowiedni okres
czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pig¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v

v

X
v

Elementy sprzetu ochrony osobistej wielokrotnego uzytku nalezy
utrzymywac¢ w czystosci.

Pracodawcy powinni zapewni¢ czyste miejsca do przechowywania sprzetu
ochrony osobiste;.

Nie wolno czysci¢ odziezy sprezonym powietrzem.

Odkurzac¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony drég oddechowych

Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane srodki
kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewni¢ i nosic
sprzet ochrony drog oddechowych (o odpowiednim wskazniku ochrony).
Nalezy wybiera¢ sprzet kompatybilny z innymi elementami sprzetu
ochrony osobistej, np. ochraniaczami uszu, okularami ochronnymi,
ostong spawalnicza.

Nalezy dopilnowa¢, aby wybrana maska szczelnie przylegata do twarzy
operatora. Mozna to sprawdzi¢ za pomocg prostych metod kontrolnych,
np. rozpyli¢ w powietrzu mgietke roztworu cukru, aby sprawdzi¢, czy
operator go poczuje. Jesli tak, nalezy uszczelni¢ maske.

Nalezy pamieta¢, ze zarost zmniejszy skuteczno$¢ maski
przeciwpylowej. Operatorzy z zarostem powinni otrzyma¢ maski
oddechowe z doprowadzeniem powietrza lub podobne.

Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo przechowywac.
W przypadku kazdej czynnosci zawodowej nalezy oceni¢ czestotliwosé
wymaganej wymiany sprzetu ochrony dréog oddechowych, aby
zagwarantowac jego skutecznos$¢. Sprzet ochrony drég oddechowych
nalezy wymieniac z czestotliwoscig zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v

v

Nalezy poinformowa¢ pracownikbw o skutkach  zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania narazeniu
na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania srodkéw kontrolnych;
czasu i sposobu stosowania dowolnego sprzetu ochrony drog
oddechowych oraz postepowania w sytuacjach alarmowych. Patrz karta
zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika dobrych praktyk.

Nadzor

v

v

Obecnos¢ i stosowanie $rodkdéw kontrolnych nalezy sprawdzacé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

Pracodawcy powinni dopilnowa¢, aby pracownicy posiadali wszystkie
srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

O Nalezy sprawdzaé, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomic¢
przelozonego.

U Nawet, jesli zwykle nie jest
stosowany sprzet ochrony
drég oddechowych, jego
stosowanie moze by¢
okresowo konieczne, jesli
zawiodg inne srodki
kontroli.

Ud Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.

Od Nalezy wyregulowac
sprzet ochrony osobistej,
aby dobrze pasowat.

O Zarost zmniejsza
skutecznos¢ maski
przeciwpylowej. Nalezy
wybra¢ odpowiednia
maske oddechowa
z doprowadzeniem
powietrza lub podobna.

O Jesli zachodzi koniecznosé
noszenia wiecej niz
jednego elementu sprzetu
ochrony osobistej, nalezy
dopilnowac, aby
poszczegolne elementy
byty ze sobg kompatybilne.




Usuwanie pytu lub
osadu z odpylacza

Te karte instruktazowa nalezy czyta¢ razem z kartami zatytutowanymi
,Budowa przewodoéw”, ,Budowa odpylaczy” i ,Ogolna wentylacja”.

Ta karta instruktazowa ma pomagac
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegolnosci, ta karta zawiera

wskazowki dotyczace procedur
bezpiecznej pracy, stosowanych przy
usuwaniu pytu z odpylacza.

Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkow, aby zmniejszy¢é narazenie
na respirabilng krzemionke

krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich sSrodkow
kontrolnych podanych w tej karcie, tj.
stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegolnie kontrolowaé narazenie
osob na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych. Nalezy rozmiesci¢ znaki ostrzegawcze.

Nalezy zapewni¢ dobry dostep, aby umozliwi¢ bezpieczne
usuwanie potencjalnie niebezpiecznych mokrych lub suchych
odpaddw.

Budowa i sprzet

Tam, gdzie to mozliwe, odpylacz nalezy umiesci¢ z dala
od przeciggéw i dominujacego wiatru, poza obszarem roboczym.

Nalezy uwzgledni¢ potrzebe zastosowania zabezpieczenia
przeciwwybuchowego w przypadku palnych ciat statych
i dopilnowaé, aby sprzet byt odpowiednio uziemiony.

Konstrukcja powinna uwzglednia¢ potencjalne wiasciwosci Scierne
pytu.

Nalezy dopilnowaé¢, aby zgromadzony pyt trafit do szczelnego
pojemnika lub kontenera. Nalezy rozwazy¢ zastosowanie wkfadki.

Odpylniki mokre i ptuczki wymagaja usuwania osadu i kamienia.

Nalezy okresli¢ wymagang czestotliwo$¢ oprozniania pojemnika
na odpady.

Zastanowi¢ sie, jak pojemnik bedzie przenoszony w celu jego
opréznienia i zapewni¢ konieczng pomoc.

W razie potrzeby, Swieze i przefiltrowane powietrze mozna
ponownie wprowadzi¢ w miejsce pracy.

llosci powietrza obiegowego powinny by¢é zgodne z obowigzujgcymi
normami i przepisami.

Konstrukcja i specyfikacja systeméw odpylania moga wymagaé
potwierdzenia zgodnosci z krajowymi normami i przepisami.
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Konserwacja

v' Sprzet powinien by¢ zawsze sprawny i dobrze wyregulowany.

v Nalezy przestrzega¢ zalecen podanych w instrukcji konserwacji
i podczas tej konserwaciji okresli¢ wymagany sprzet ochrony osobiste;j.

v Nalezy chroni¢ przed olejem przewodd powietrza, opréznia¢ spusty
wody i czyscic filtry.

v Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢é zgodnie

z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v
v

v

v

Nalezy sprawdza¢ poziom wody w zbiorniku ptuczki wodne;j.

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej odpylacza. Nalezy zachowa¢ te informacje do
poréwnania z wynikami pozniejszych testow.

Nalezy wizualnie sprawdzaé podfaczony sprzet wentylacyjny
(tj. przewody sprezonego powietrza) przynajmniej raz w tygodniu pod
katem sladéw uszkodzen. Jesli jest stale uzywany, nalezy sprawdzac
go czesciej. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdzac
przed kazdym uzyciem.

Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowej
sprawnosci podtaczonego sprzetu wentylacyjnego.

Nalezy sprawdzi¢, jakie sg niebezpieczne wtasciwosci lokalnej stacji
filtrow workowych i/lub osadow z ptuczki.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni okres
czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v
v

v

v

X
v

Miejsce pracy nalezy sprzata¢ codziennie.

Pracownicy powinni ostroznie przenosi¢ odpady - niektore suche
odpady moga sie zapalié.

Nalezy dopilnowaé, aby pojemnik na odpady byt regularnie oprézniany
i nie dopuszcza¢ do jego przepetnienia.

Natychmiast usuwaé rozsypany materiat.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac sprezonego powietrza.
Odkurzaé lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczgca sprzetu ochrony osobiste;j.

v Pyly i osady moga uszkodzi¢ skore i oczy. Nalezy poprosi¢ dostawce
odziezy ochronnej, aby pomogt wybra¢ wiasciwy sprzet ochrony osobiste;.

v Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okres$lié, czy stosowane
srodki kontrolne sa odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewni¢
i nosi¢ sprzet ochrony drog oddechowych (o odpowiednim wskazniku
ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscia
zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v" Nalezy poinformowa¢ pracownikdbw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania narazeniu
na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania $rodkow
kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego sprzetu ochrony
drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach alarmowych. Patrz
karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika dobrych praktyk.

Nadzor

v Obecno$¢ i stosowanie s$rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v" Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali wszystkie

srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej
pracownikow.

O Przy opréznianiu
odpylaczy nalezy
dopilnowac przestrzegania
procedury bezpiecznej
pracy pracodawcy.

Nalezy uwzgledni¢ izolacje
elektryczng i problemy
zwigzane z przenoszeniem
recznym.

O Nalezy dopilnowaé
przestrzegania procedury
pracy przy wchodzeniu do
ograniczonych przestrzeni.

U Moze by¢ konieczne
noszenie sprzetu ochrony
drég oddechowych,
poniewaz ta czynnos¢
moze generowa¢ bardzo
duzo pytu.

U Nalezy regularnie
oproézniaé pojemnik
na odpady, zanim
bedzie przepetniony.

QO Pojemnik nalezy opréznia¢
ostroznie, trzymajac po
przechyleniu dolng
krawedz jak najnizej, aby
zapobiec tworzeniu kiebow
pytu. Nalezy zachowaé
ostroznos¢ podczas
przenoszenia pytow lub
osadow, ktore moga sie
zapalic.

U Nalezy sprawdza¢, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
s$ladoéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéw
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

d W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
kontrolne, aby zmniejszy¢
narazenie na pyt
respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usunigcia problemu.

U Rozsypany material nalezy
niezwlocznie usuwacé.

O Czyscic, stosujac
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.

U Nalezy stosowac,
konserwowaé
i przechowywacé
sprzet ochrony drég
oddechowych zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng
krzemionke krystaliczna.

W szczegélnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych
praktyk w  zakresie  funkcji
kierownikoéw/przetozonych w
pomocy w ograniczaniu narazenia
na respirabilng krzemionke
krystaliczna, tj. stosowania
odpowiedniej ochrony i sSrodkow
zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy takze
udostepni¢ osobom, ktére moga
byé narazone na respirabilng
krzemionke krystaliczng w miejscu
pracy, aby zrozumialy funkcje
i obowiazki
kierownikéw/przetozonych.

Ta karta stanowi czesc
Podrecznika dobrych praktyk w
zakresie zapobiegania

powstawaniu pytu krzemowego.
Podrecznik ma szczegOlnie
kontrolowa¢ narazenie oséb na pyt
respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Wersja angielska jest wersjg podstawowg - Ostatnia walidacja ttumaczenia dostepna jest na stronie NEPSI www.nepsi.eu

Nadzor

Ta karta zawiera wskazowki dotyczace kompetencji, szkolenia i wiedzy
wymaganych przez kierownikéw/przetozonych w lokalizacjach, gdzie
istnieje potencjalne narazenie na pyt krzemionki.

Nalezy ja stosowaé w sposob odpowiedni do okreslonej hierarchii
zarzadzania w danej lokalizacji, tj. w niektorych lokalizacjach moze istnie¢
szczegotowa struktura zarzadzania, a w innych moze by¢ jeden kierownik.

Systemy zarzadzania BHP

v" Pracodawcy powinni zadba¢ o to, aby zarzadzanie BHP byto zgodne
z zatwierdzonym systemem zarzgdzania BHP (np. OHSAS
18001:1999, ILO OSH 2001). W razie braku oficjalnego systemu,
pracodawcy powinni by¢ w stanie udowodni¢ istnienie systemu
zgodnego z dyrektywg 89/391/EEC (Dyrektywa Ramowa), co podlega
kontroli urzedowe;.

v' Kierownicy/przetozeni powinni rozumie¢ swojg funkcje w systemie
zarzadzania BHP.

Wymagania stawiane
kierownikom/przetozonym
Znajomos$¢ zagrozen dla zdrowia przez pyt krzemionki.

Zrozumienie proceséw mogacych powodowac problemy.

Zrozumienie srodkéw kontroli i ich stosowania.

NN NN

Znajomos$c¢ i zrozumienie Podrecznika dobrych praktyk i stosowanie
odpowiednich kart zadan.

Szkolenie

v Pracodawcy powinni zadba¢ o przeszkolenie zatrudnianych
kierownikéw/przetozonych, aby spetni¢ wymogi naktadane na nich
przez karty zadan. W szczegdlnosci, pomoze im to.

- sta¢ sie efektywng czescig systemu, kitéry sprawdza obecnos¢
i przestrzeganie srodkéw kontroli

- sprawdzaé przestrzeganie procedur czyszczenia i konserwaciji

- dopilnowaé¢ stosowania programu badan lekarskich w stosunku
do wszystkich osdéb, ktére tego potrzebujg

- upewni¢ sie, ze pracownicy majg wszystkie $rodki, aby
wykonywa¢ czynnosci ujete na swoich listach kontrolnych
w zakresie kazdej odpowiedniej karty zadan

v' Szkolenie dla kierownikéw/przetozonych powinno obejmowaé
zwlaszcza wiedze i zrozumienie ,Podrecznika dobrych praktyk
dotyczgcego ochrony zdrowia pracownikow poprzez prawidiowe
przenoszenie i uzytkowanie krzemionki krystalicznej i produktow,
ktore jg zawierajq”.

v' Szkolenie powinno takze obejmowaé wypracowanie umiejetnosci
komunikacji kierownikow/przetozonych.

v' Szkolenie powinno ktas¢ nacisk na to, aby kierownicy/przetozeni
dawali dobry przyktad przestrzegania procedur bezpiecznej pracy.

Informacje

v Pracodawcy powinni zapewni¢ dostateczng ilos¢ informacji,
aby kierownicy/przetozeni mogli spetni¢ podane wyzej wymagania.
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Systemy pakowania

Ta czynnos$¢ dotyczy wyboru réznych systeméw pakowania produktow
zawierajgcych krzemionke.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace wyboru
najbardziej odpowiedniej formy dostaw
produktow zawierajacych krzemionke.
w zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkéw
kontrolnych podanych w tej karcie,

tj. stosowania odpowiedniej ochrony
i Srodkow zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi cze$¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegl6lnie kontrolowaé narazenie
os6b na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Nalezy wybiera¢ wytgcznie sprzet opatrzony znakiem CE.

Wyboér opakowania czesto zalezy od preferenciji klienta/uzytkownika.
Czynniki, ktére nalezy uwzgledni¢ przy wyborze potencjalnych
dostaw obejmuja;

v Typ materialu (mata wielko$¢ czastki zwieksza ryzyko
generowania pytu zawieszonego w powietrzu);

v' Mase uzywanego materiatu;

v' Optacalnos¢ (zwrot inwestycji w sprzet do przenoszenia luzem
w poréwnaniu do ceny workéw);

v/ Stopien automatyzacji proceséw producenta i uzytkownika
koncowego;

v' Trwato$¢ zapasow (np. mate worki moga by¢ lepsze do probek
produktow);

v Wymogi BHP dotyczace ergonomii, przenoszenia recznego,
hatasu, itp.

Stosowanie matych workéw znacznie zwieksza potencjalne
narazenie na respirabilng krzemionke krystaliczng podczas ich
napetniania i oprézniania.

Stosowanie zbiorczych (duzych) workéw moze pomdc ograniczy¢
narazenie po stronie producenta. Moze to jednak powodowac
wigksze problemy w obiektach klienta z powodu trudnosci
w oproznianiu workow.

Tam, gdzie to mozliwe, zaleca sie stosowanie zamknietych
systemow transportu luzem, zamiast stosowania workow.
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Konserwacja

v
v

Nalezy wybiera¢ maszyny o tatwym dostepie w celach konserwaciji.

Nalezy dopilnowac, aby sprzet byt w odpowiednim stanie gotowosci
do pracy i wiasciwie naprawiany, zgodnie z zaleceniami
dostawcy/instalatora.

Badania i testy

v

Magazyn nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem Sladéw uszkodzen
co najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany
regularnie. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdzac
przed kazdym uzyciem.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v
v
v
X
v

Nalezy wybiera¢ maszyny o tatwym dostepie w celach czyszczenia.
Miejsce pracy nalezy sprzata¢ codziennie.

Natychmiast usuwaé rozsypany materiat.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.

Odkurzac¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewnic i
nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim wskazniku
ochrony).

v" Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig
zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzér

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
pracownikow.

O Sprzet roboczy nalezy
uzywac zgodnie z
procedurami bezpiecznej
pracy pracodawcy.

U Nalezy sprawdzaé, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomic¢
przetozonego.

d W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podjac¢
dodatkowe srodki
kontrolne, aby zmniejszy¢
narazenie na pyt
respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usuniecia problemu.

QO Jesli opakowania sq
uszkodzone, nalezy
podjac¢ odpowiednie srodki
ochrony indywidualnej
(sprzet ochrony osobistej).

U Rozsypany material nalezy
niezwlocznie usuwaé.

U Czyscic, stosujac
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.

O Nalezy stosowac,
konserwowac i
przechowywaé
sprzet ochrony drég
oddechowych zgodnie
z instrukcjami.




Szkolenie

Ta czynnos¢ obejmuje organizacje i wdrozenie szkolenia dla
pracownikow narazonych na pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace organizowania
i wdrazania szkolenia dla pracownikéw
narazonych na pyt  krzemionki
krystaliczne;j. Przestrzeganie
kluczowych punktéw tej karty zadan
pomoze zmniejszy¢ narazenie.
W zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkéw
kontrolnych podanych w tej karcie,
tj. stosowania odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegolnie kontrolowa¢ narazenie
os6b na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Nalezy dopilnowa¢, aby personel odbyt szkolenie w zakresie
znajomosci pytu krzemionki, zanim rozpocznie prace w zapylonych
miejscach.

Organizacja

Nowi pracownicy powinni uczestniczy¢ w sesjach szkoleniowych
dotyczacych wszystkich aspektdw BHP, w tym procedur
bezpiecznej pracy pracodawcy w zakresie postepowania
z substancjami  niebezpiecznymi, takimi jak respirabilna
krzemionka krystaliczna. Obszerna lista zalecanych tematéw
szkoleniowych zostata podana na odwrocie.

Sesje szkoleniowe powinny by¢ ozywione i bogate w informacje,
atakze obejmowa¢ obustronny dialog miedzy instruktorem
i pracownikami.

Szkolenie powinno by¢ zapewnione przez pracodawce,
dostosowane do wszystkich zagrozonych oséb i zawierac
przyktady z ich miejsc pracy i czynno$ci zawodowych.

Nalezy ograniczy¢ liczbe uczestnikow, aby kazdy miat okazje do
omowienia probleméw i zadawania pytan.

Nalezy ograniczy¢ czas sesji szkoleniowych i robi¢ regularne
przerwy.

Podczas sesji szkoleniowych nalezy zakaza¢ uzywania telefonéw
komérkowych i radiotelefonéw.

Nalezy wykorzysta¢ rozmaite metody szkoleniowe, w tym pomoce
wizualne, filmy, grupy dyskusyjne i konspekty.

Jak alternatywe oficjalnych sesji szkoleniowych mozna
organizowac spotkania robocze, ktére stanowig uzyteczny srodek
przekazu indywidualnych wiadomosci BHP w krotkim okresie
czasu. Spotkania robocze powinny trwa¢ maksymalnie 15 minut.

Na zakonczenie kazdej sesji szkoleniowej nalezy sprawdzaé
wiedze pracownikéw, aby zweryfikowa¢ zrozumienie materiatu
szkoleniowego.

Nalezy organizowa¢ doksztalcajace sesje szkoleniowe, aby
aktualizowa¢ wiedze pracownikdbw w zakresie aspektow BHP
zwigzanych z pracg z produktami zawierajagcymi krzemionke
krystaliczna.

Pracownicy powinni mie¢ dostep do tego Podrecznika dobrych
praktyk i zawartych w nich kart zadan oraz wszelkich
dodatkowych informacji, w tym kopii ocen ryzyka, kart
charakterystyki produktéw i procedur bezpiecznej pracy.
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Tematy szkoleniowe

v

v

Pracownicy powinni otrzymac informacje na temat obowigzkow
pracodawcy i pracownikow, wynikajacych z przepiséw BHP.

Nalezy poinformowa¢ pracownikow o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

Nalezy zapewni¢ im szkolenie w zakresie czynnikow
wptywajacych na narazenie na pyt oraz zapobiegania temu
narazeniu.

Nalezy zapewni¢ im szkolenie w zakresie dobrych praktyk,
stosowanych w miejscu pracy oraz procedur bezpiecznej pracy.

Nalezy zapewni¢ im szkolenie w zakresie $rodkow
zapobiegawczych oraz sprawdzania ich sprawnosci.

Nalezy zapewni¢ im szkolenie w zakresie czasu i sposobu
stosowania sprzetu ochrony drég oddechowych lub innego
udostepnionego sprzetu ochrony osobiste;j.

Nalezy zapewni¢ im szkolenie w zakresie konserwacji sprzetu
ochrony drég oddechowych/ sprzetu ochrony osobistej,
przechowywania, kiedy jest nieuzywany, wymiany oraz
sposobu zgtaszania wad.

Nalezy zapewni¢ im szkolenie w zakresie postepowania
w sytuacjach awaryjnych.

Pracownikom nalezy udzieli¢ informacji na temat programoéw
monitoringu pytu i znaczenia ich wspotpracy.

Pracownikow nalezy réwniez poinformowa¢ o wynikach
kazdego programu monitoringu indywidualnego narazenia.

Jesli zmierzone indywidualne narazenie pracownika na
respirabilng krzemionke krystaliczng przekroczy odpowiednig
wartos¢ dopuszczalng narazenia zawodowego, nalezy go
szczegdtowo poinformowaé o wynikach monitoringu jego
indywidualnego narazenia.

Nalezy poinformowa¢ pracownikbw o procedurach badan
lekarskich.

Wdrozenie

v

v

Sesje szkoleniowe nalezy organizowa¢ w normalnym czasie
pracy pracownikow.

Doskonalagce sesje szkoleniowe nalezy przeprowadzac
przynajmniej co dwa lata lub czesciej, w razie zmian praktyk
roboczych, itp.

Uczestnictwo w sesjach szkoleniowych powinno by¢
obowigzkowe. Uczestnictwo nalezy udokumentowac, a rejestry
przechowywa¢ tak dtugo, jak bedzie to racjonalnie
uzasadnione.

Nalezy poprosi¢ pracownikébw o opinie na temat kazdej sesji
szkoleniowej, co moze pomoc w organizacji kolejnych sesiji.

Nadzor

v

Nalezy  stworzy¢ system  kontroli  planowania  sesji
szkoleniowych, uczestnictwa w sesjach, demonstracji ich
skutecznosci za pomocg odpowiednich metod oraz objecia nimi
catej sity roboczej. Patrz karta zadan 2.1.17.

Pracodawcy powinni dopilnowa¢, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem kontroli
jest stosowanie listy kontrolnej
przez pracownikow.

QO Nalezy uczestniczy¢ we
wszystkich organizowanych
dla pracownikow sesjach BHP.

U Nalezy bez obaw zadawa¢ pytania
podczas sesji szkoleniowych.
Pracownicy moga wiedzie¢
o problemach lub ich
rozwigzaniach, ktore nie
zostaly wczesniej odkryte.

O Nalezy przestrzega¢ Podrecznika
dobrych praktyk i zawartych w
nim instruktazowych kart zadan.

U Nalezy stosowa¢ odpowiednia
karte do danego zadania.

U Nalezy wspotpracowaé
z pracodawcg i innymi
pracownikami w zakresie
okreslonych obowigzkéw BHP
pracownikéw, aby pracodawca
mogt zapewni¢ maksymalne
bezpieczenstwo srodowiska
i warunkéw pracy.

O Nalezy natychmiast powiadomi¢
pracodawce lub innych
pracownikow o okreslonych
obowigzkach BHP pracownikow,
o kazdej sytuacji roboczej,
ktora moze stanowi¢ powazne
i bezposrednie zagrozenie
zdrowia i bezpieczenstwa.

Ud Nalezy prawidlowo uzywaé
narzedzi pracy i stosowac
wszystkie substancje
niebezpieczne zgodnie
z zaleceniami.

U Sprzet ochrony osobistej,
w tym sprzet ochrony drog
oddechowych, nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniami
pracodawcy.
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Ta karta instruktazowa jest adresowana
do pracodawcéw, aby pomoéc im
spetnic wymogi przepisow BHP w
miejscu pracy, nakladajace takie same

normy ochrony zewnetrznych
podwykonawcow, jakie obowiazuja
wiasnych pracownikéw.

W szczegolnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrej praktyki w
zarzadzaniu wszystkimi pracami
kontraktowymi, cho¢ jej tres¢ zostata
specjalnie dostosowana, aby
podkresli¢ warunki, gdzie wystepuje
ryzyko narazenia na respirabilng
krzemionke krystaliczna.

w zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkéw
kontrolnych podanych w tej karcie, tj.

stosowania odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.
Ten dokument nalezy réwniez

udostepni¢ firmom kontraktowym i ich
pracownikom, ktérzy moga by¢
narazeni na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogli jak najlepiej wykorzysta¢
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi cze$¢ Podrecznika

dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma

szczegolnie kontrolowaé narazenie
osob na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Nalezy zawsze stosowac istniejace
przepisy krajowe.

Wspoipraca
z podwykonawcami

Ta karta zadan dotyczy zatrudniania zewnetrznych podwykonawcéw w
zaktadach, gdzie moze by¢ generowany zawieszony w powietrzu pyt
respirabilnej krzemionki krystalicznej.

A N N N NN NN

LN N N N N N NN

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do o0sob
upowaznionych.

Charakter prac podwykonawcow

Podwykonawcow zwykle zatrudnia sie do nastepujgcych prac
(lista do uzupetnienia):

Prace projektowe

Prace budowlane

Montaz instalacji i sprzetu

Konserwacja i serwisowanie sprzetu

Testowanie i kalibracja sprzetu

Specjalistyczne ustugi kontrolne (np. azbest, strukturalne)
Pakowanie (np. workowanie)

Wydobycie mineratéw i lokalny transport

Transport drogowy

Sprzatanie

Kryteria wyboru podwykonawcéw

Podczas wyboru podwykonawcéw, kryteria wyboru klienta powinny
zawiera¢ ocene procedur ich systemu BHP.

Nalezy uwzgledni¢ nastepujgce elementy (lista do uzupetnienia)
i dopilnowac, aby procedury podwykonawcéw w zakresie kazdego
kryterium byly odpowiednie do ryzyka zwigzanego z pracg
i obszarem, ktérym bedzie prowadzona.

Spis zasad BHP

Certyfikaty odbytych szkolen/posiadanych umiejetnosci
Ustalenia dotyczace porady i wsparcia w zakresie BHP
Ocena ryzyka i procedury bezpiecznej pracy
Dostepnosé potrzebnych narzedzi pracy

Srodki kontroli substancji niebezpiecznych
Rozmieszczenie sprzetu ochrony osobistej
Uzgodnienia dotyczace badan lekarskich

Wykaz wczesniejszych wypadkéw

Uzgodnienia dotyczace odpowiedzialnosci
i odpowiedzialnos$ci publicznej

pracodawcy

Nie wolno zezwoli¢ podwykonawcy na prace w lokalizacji, dopoki
w zadowalajacy sposob nie rozwigze wszystkich problemow
dotyczacych BHP.
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Wymiana informacji

Obowigzkiem klienta jest informowanie zewnetrznych
podwykonawcow o racjonalnie przewidywalnych zagrozeniach
(rowniez  tych  dotyczacych pylu respirabilnej  krzemionki
krystalicznej), ktére moga wystapi¢ w danej lokalizacji. Informacje te

Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej klienta.

. A Lo : - o O Wybierajac
nalezy poda¢ w formie pisemnej dokumentacji przed przystgpieniem podwykonawcoéw, nalezy
do przetargu. ocenié odpowiedniosé ich
W ramach dokumentacji przedprzetargowej nalezy przesta¢ _systerpéw zarzqdzanja .
podwykonawcy odpowiednie rozdziaty Podrecznika dobrych praktyk |ndyW|duaIr_1ym_ harazeniem
i karty danych. na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej.
Wszyscy podwykonawcy powinni odby¢ szkolenie wprowadzajace . . i
przed rozpoczeciem pracy w lokalizacji klienta, co stanowi warunek O Nalezy dopilnowa¢, aby
dopuszczenia ich w miejsce pracy. Jesli z dowolnych przyczyn odbycie podwykonawcy otrzymali
szkolenia wprowadzajacego nie jest praktyczne, Kklient powinien wszystkie informacje
zapewni¢ podwykonawcom staty, Scisty, indywidualny nadzor. dotyczace zagrozen
zdrowia i bezpieczenstwa,
Szkolenie wprowadzajgce powinno obejmowaé szczegotowe wystepujacych w danej
informacje na temat zasad i procedur obowigzujacych w lokalizacji, lokalizacji, ktére maja
w tym wszystkie szczegodlne srodki zwalczania zapylenia, wazne dla znaczenie dla ich pracy.
umowy. Nalezy dostarczy¢ informacji o miejscach i czynnosciach, . »
ktére wymagaja noszenia sprzetu ochrony osobiste;j. O Nalezy zapewni¢
podwykonawcom
Podczas szkolenia wprowadzajgcego, nalezy sprawdzi¢ znajomosc¢ szkolenie wprowadzajace
witasnych procedur bezpiecznej pracy podwykonawcéw. Nie wolno przed pozwoleniem im na
zezwala¢ na rozpoczecie pracy, dopoki wszyscy poszczegolni rozpoczecie pracy w danej
podwykonawcy nie beda w zadowalajagcym stopniu obeznani ze lokalizacji.
wszystkimi wymogami dokumentacji bezpieczenstwa pracodawcy. . i
U Nalezy zadba¢ o
Zgodnie z przepisami krajowymi moze by¢ konieczne wyznaczenie odpowiedni nadzér
gtébwnego koordynatora okreslonych prac kontraktowych. podwykonawcéw, aby
. . upewnic sie, ze stosuja
Pisemna umowa z podwykonawcami praktyki bezpiecznej pracy.
Umowy outsourcingowe na prace zwigzane z potencjalnym Q Jesli podwykonawcy nie

narazeniem na respirabilng krzemionke krystaliczng powinny
zawierac¢ klauzule dotyczaca ochrony zdrowia.

Podrecznik dobrych praktyk oraz karty danych stanowig integralng
czes$¢ kontraktu. Oznacza to, ze podwykonawca nie tylko bedzie
zmuszony przestrzega¢ wszystkich ogolnych przepisow BHP, ale
takze zalecen Podrecznika dobrych praktyk.

Nadzorowanie podwykonawcéw

Klient powinien zapewni¢ odpowiedni nadzér wszystkich
podwykonawcow, pracujacych w jego lokalizacjach. Zakres tego
nadzoru bedzie uzalezniony od stopnia trudnosci zadania i powinien
przynajmniej obejmowac¢ udokumentowane wyrywkowe Kkontrole
praktyk roboczych podwykonawcy. Jesli jednak odbycie petnego
szkolenia wprowadzajacego byto niepraktyczne, nalezy zapewnic
podwykonawcom staty, Scisty, indywidualny nadzér.

Klient powinien posiada¢ udokumentowane procedury postepowania

Qa

pracuja bezpiecznie,
nalezy bez wahania
przerwac prace.

Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej przez
podwykonawce.

Nalezy przeprowadzic¢ i
udokumentowac oceny
ryzyka wszystkich
czynnosci zawodowych.
Konieczne bedzie
zapewnienie klientom kopii
odpowiedniej
dokumentacji.

w kazdej sytuacji, w ktérej podwykonawca nie zastosuje si¢ do Q _Nalezy dopll_nowac, aby
procedur bezpiecznej pracy. Nalezy rejestrowac wszystkie czynnosci indywidualni .
wykonywane przez Kklienta i firme kontraktowg, zwigzane podwykp nawcy OdPyl'
z zapobieganiem niebezpiecznym praktykom roboczym. szkolen!e w zakresie
wymogoéw oceny ryzyka.
U Nalezy przez caly czas

informowac klienta o
problemach BHP.
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Oproéznianie workow —
mate worki

Ta karta zawiera wskazowki dotyczace oprdézniania w zaktadach
produkcyjnych matych workd w produktow zawierajgcych krzemionke
krystaliczng, szczegdlnie tych zawierajacych materiaty suche.

Ta karta instruktazowa ma pomagacé

pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegélnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zwalczania zapylenia
podczas oprdézniania matych workéw.
Przestrzeganie kluczowych punktow
tej karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢ narazenie na
respirabilng krzemionke krystaliczng
moze nie by¢ konieczne stosowanie
wszystkich srodkow kontrolnych
podanych w tej karcie, tj. stosowanie

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Nalezy dopilnowaé,
odpowiedni.

Sprzet do oprézniania workéw nalezy maksymalnie ostonic¢
i utrzymywaé w nim podcisnienie, stosujac lokalny system wentylacji
wyciggowej — patrz karta zadan 2.1.13.

W przypadku matych workéw nalezy stosowaé automatyczne lub
pétautomatyczne stanowiska do oprézniania.

Nalezy dopilnowaé, aby pracownicy ostroznie wysypywali zawartos¢
workéw i nigdy ich gwattownie nie oprézniali. Worki nalezy
oprozniac¢ po skierowaniu ich otwartego konca od siebie.

Zgniatanie workow generuje duzo pytu. Pracownicy powinni zwija¢
puste worki w strefie oprézniania.

aby sprzet do oprozniania workdéw byt

Aby usung¢ puste worki nie generujac pytu, nalezy wrzucac je do

odpowiedniej ochrony i sSrodkow : . : . )
- duzego worka foliowego, rozwieszonego na metalowej ramie
zapobiegawczych. . AR . L ) 2
i otwartego. Po napetnieniu jego nalezy uszczelni¢ worek i wyrzucic¢

do odpowiedniego kontenera na odpady. Nie dopuszcza¢ do

Ten dokument nalezy réwniez przepetnienia worka na odpady. Alternatywnie mozna wykorzystac

udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzysta¢
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Przewodnik ma
szczegolnie kontrolowaé narazenie
oso6b na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

{ 1}"

zgniatacz wyposazony w system odpylania lub catkowicie

zamkniety.

Sprzet do oprézniania workéw nalezy podtaczy¢ do odpowiedniego
systemu odpylania (np. filtra workowego/cyklonu). Preferowany jest
system statego odpylania, cho¢ mozna réwniez stosowac
indywidualne urzadzenia przenosne.

Sprzet do oprézniania workéw powinien umozliwiaé fatwy dostep do
wszystkich czesci w celu konserwacji, odblokowania i czyszczenia.
Panele dostepu powinny byé zablokowane Iub wyposazone
w wytaczniki, tam gdzie to konieczne, aby uniemozliwi¢ osobom
postronnym dostep do niebezpiecznych czesci maszyny.

Nalezy rozwazy¢ zastosowanie mechanicznego/ pneumatycznego
wspomagania przenoszenia workow.

Tam, gdzie to mozliwe, nalezy umiesci¢ sprzet do oprdzniania
workéw z dala od drzwi, okien i przejsé, aby przeciagi nie wptywaty
na sprawnos¢ systeméw odpylania.

Nalezy zapewni¢ nawiew swiezego powietrza do hali, aby zastapi¢
usuwane powietrze.

Waste bag
collection

—— Extraction air

o process

To process

Reczne oprdznianie workow Automatyczne oprdéznianie workow
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowaé, aby uzywany sprzet byt w odpowiednim stanie
gotowosci do pracy i wtasciwie naprawiany, zgodnie z zaleceniami
dostawcy/instalatora.

Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v

Sprzet do czyszczenia nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem
Sladéw uszkodzen co najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest
uzywany regularnie. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go
sprawdzac przed kazdym uzyciem.

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu do ograniczania zapylenia i/lub odpylania.
Nalezy zachowa¢ te informacje do poréwnania z wynikami
pozniejszych testow.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v
v

X
v

Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy.

Natychmiast usuwac rozsypany materiat.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.
Stosowac¢ metody oczyszczania podcisnieniowego lub na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczgca sprzetu ochrony osobiste;j.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki zapobiegawcze sg adekwatne. W razie potrzeby nalezy
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig,
zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikdw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
zagrozenia. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Przewodnika
Dobrych Praktyk.

Nadzor

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v" Pracodawcy powinni dopilnowaé¢, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej czynnosci
pracownikow.

O Upewnic¢ sie, ze system
wentylacyjny dziata
prawidiowo. Przed
rozpoczeciem pracy nalezy
upewni¢ sie, ze system
odpylania jest wiagczony
i dziata prawidtowo.

O Nalezy sprawdza¢, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéw
nalezy powiadomic
przelozonego.

U W razie problemu
ze sprzetem do
zapobiegania zapylenia,
nalezy podja¢ dodatkowe
srodki zapobiegawcze,
aby zmniejszy¢ narazenie
na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej
do czasu usuniecia
problemu.

O Nalezy korzystac¢
z urzadzen
wspomagajacych
przenoszenie, jesli
s dostepne.

U Rozsypany material
nalezy niezwlocznie
usuwacé. Stosowaé
metody oczyszczania
podcisnieniowego
lub na mokro.

Ud Miejsca pracy nalezy
sprzataé, stosujac techniki
prézniowe lub czyszczenia
na mokro.

QO Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac
zgodhnie z instrukcjami.




Oproéznianie workow —
worki zbiorcze

Ta karta zawiera wskazowki dotyczace oprozniania w zaktadach
produkcyjnych zbiorczych (duzych) workéw produktéw zawierajacych
krzemionke krystaliczng, szczegdlnie tych zawierajacych materiaty suche.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zwalczania zapylenia
podczas oproézniania workoéw
zbiorczych. Przestrzeganie kluczowych
punktow tej karty zadan pomoze
zmniejszy¢ narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie na
respirabilng krzemionke krystaliczng
moze nie byé konieczne stosowanie
wszystkich srodkow kontrolnych
podanych w tej karcie, tj. stosowanie
odpowiedniej ochrony i srodkow
zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawania pytu
krzemionkowego. Przewodnik ma
szczegoblnie kontrolowaé narazenie
os6b na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet do oprézniania workow byt
odpowiedni.

Sprzet do oprozniania workéw nalezy maksymalnie ostonic
i utrzymywac w nim podcisnienie, stosujgc lokalny system wentylacji
wyciggowej — patrz karta zadan 2.1.13.

Nie zaleca sie recznego rozcinania workéw bez stosowania
sprzetu ochrony osobistej.

W przypadku jednorazowych workéw zbiorczych bez wewnetrznego
wylozenia, nalezy uzywa¢ sprzetu do oprozniania workow
wyposazonego w piramidalne noze tngce i gumowg membrane,
ktéra uszczelnia spod worka.

W przypadku workéw zbiorczych wielokrotnego uzytku, nalezy
uzywaé systemu oprézniania z ptytg wibracyjna, wyposazonego
w lokalng wentylacje wyciggowa.

Tam, gdzie stosuje sie worki zbiorcze wielokrotnego uzytku
z wktadkg, mozna stosowal systemy ze specjalnym przytgczem
bezpylowym, wyposazone w podwdjne pierscienie uszczelniajace
i z catkowicie zamknietym wytadunkiem produktu.

Aby usung¢ puste worki nie generujac pytu, nie wolno zgniata¢ ich
recznie. Zamiast tego nalezy wrzuca¢ je do duzego worka foliowego,
rozwieszonego na metalowej ramie i otwartego. Po napetnieniu
nalezy uszczelni¢ worek i wyrzuci¢ do odpowiedniego kontenera na
odpady. Nie dopuszczaé do przepetnienia worka na odpady.
Alternatywnie mozna wykorzysta¢ zgniatacz wyposazony w system
odpylania lub catkowicie zamkniety.

Sprzet do oprézniania workéw nalezy podtaczy¢ do odpowiedniego
systemu odpylania (np. filtra workowego/cyklonu).

Sprzet do oprézniania workéw powinien umozliwia¢ tatwy dostep do
wszystkich czesci w celu konserwacji, odblokowania i czyszczenia.
Panele dostepu powinny by¢ zablokowane Ilub wyposazone
w wytaczniki, tam gdzie to konieczne, aby uniemozliwi¢ osobom
postronnym dostep do niebezpiecznych czesci maszyny.

Nalezy rozwazy¢ zastosowanie mechanicznego/ pneumatycznego
wspomagania przenoszenia workow.

Tam, gdzie to mozliwe, nalezy umiesci¢ sprzet do oprdzniania
workéw z dala od drzwi, okien i przej$¢, aby przeciagi nie wptywaty
na sprawnos¢ systemow odpylania.

Nalezy zapewni¢ nawiew $wiezego powietrza do hali, aby zastgpic¢
usuwane powietrze.

_;'5
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowaé, aby uzywany sprzet byt w odpowiednim stanie
gotowosci do pracy i wasciwie naprawiany, zgodnie z zaleceniami
dostawcy/instalatora.

Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymieniaé zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v

Sprzet do czyszczenia nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem
Sladéw uszkodzen co najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest
uzywany regularnie. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go
sprawdzac przed kazdym uzyciem.

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu do ograniczania zapylenia i/lub odpylania.
Nalezy zachowa¢ te informacje do poréwnania z wynikami
pdzniejszych testow.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v
v

X
v

Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy.
Natychmiast usuwaé rozsypany materiat.
Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.

Stosowac¢ metody czyszczenia podcisnieniowego lub na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j.

v Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki kontrolne sg adekwatne. W razie potrzeby nalezy zapewni¢
i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim wskazniku
ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywag.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscia,
zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikdw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyh sprawdzania skutecznos$ci oraz stosowania
srodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
zagrozenia. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Przewodnika
Dobrych Praktyk.

Nadzor

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé¢, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej czynnosci
pracownikow.

O Upewnic¢ sie, ze system
wentylacyjny dziata
prawidiowo. Przed
rozpoczeciem pracy nalezy
upewni¢ sie, ze system
odpylania jest wiagczony
i dziata prawidtowo.

O Nalezy sprawdzaé, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomic¢
przelozonego.

O W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie
na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej
do czasu usuniecia
problemu.

O Nalezy korzysta¢
z urzadzen
wspomagajacych
przenoszenie, jesli
s dostepne.

U Rozsypany material nalezy
niezwlocznie usuwaé.
Odkurza¢ lub stosowac
metody czyszczenia
na mokro.

U Dyspozytornie nalezy
sprzatac, stosujac
techniki oczyszczania
podcisnieniowego
lub na mokro.

QO Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagac
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegolnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace tadowania
wilgotnego zestawu przez specjalne
maszyny zatadowcze z kosza
samowyladowczego pieca do pieca do
topnienia. Przestrzeganie kluczowych
punktow tej karty zadan pomoze
zmniejszy¢ narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke

krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich sSrodkow
kontrolnych podanych w tej karcie,
tj. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegOlnie ogranicza¢ narazenie osob
na pyt  respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Y adowanie zestawu
do obrébki — szkto

Ta czynno$¢ dotyczy tadowania wilgotnego zestawu przez specjalne
maszyny zatadowcze z kosza samowyladowczego pieca, co ze
wzgledu na warunki pracy (wysokie temperatury potgczone
z nadmuchem powietrza) generuje pewnag ilos$¢ pytu.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do osob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v Nalezy dopilnowaé, aby sprzet do zatadunku byt odpowiedni
i wiasciwie konserwowany.

v" Nalezy wyregulowaé¢ system uszczelniania piaskowego zgodnie
z zaleceniami dostawcy.

v Nalezy zamkng¢ miejsce wytadunku, na ile jest to technicznie
mozliwe.

v" Nalezy dopilnowaé, aby zestaw zostat zatadowany do pieca przy
odpowiednim wspotczynniku wilgotnosci.

v Kosze samowytadowcze pieca do mokrego materiatu wsadowego
powinny mie¢ jak najmniejszy otwor.

v" Kosz samowyladowczy pieca powinien by¢ wyposazony
w detekcje wysokiego poziomu, powigzang z systemem
alarmowym, aby zapobiec przepetnieniu.

v" Nalezy zapewni¢ wtasciwg wentylacje w miejscu zatadunku.
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Konserwacja

v Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet byt utrzymywany w odpowiednim
stanie gotowosci do pracy, zgodnie z zaleceniami dostawcy.

v Nalezy regularnie sprawdza¢ system uszczelnienia piaskowego,
a w razie potrzeby regulowac zgodnie z zaleceniami dostawcy.

Badania i testy

v' Sprzet nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem sladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed
kazdym uzyciem.

v Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy, aby zapobiec
gromadzeniu sie pytu.

v" Natychmiast usuwac¢ rozsypany materiat. W przypadku rozsypanych
drobnych, suchych i pylistych materiatdw nalezy dopilnowa¢, aby
sprzatanie przebiegato zgodnie z pisemnag procedurg BHP oraz
informacjami podanymi w tej karcie.

v" Odkurzaé lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.
X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.
v' W razie potrzeby nalezy zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég
oddechowych.

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v" Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy  wymienia¢
z czestotliwoscig zalecang przez jego dostawcow.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
Srodki ograniczajgce sg odpowiednie.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
Srodkow ogrzniczajgcych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzor

v' Obecnos¢ i stosowanie srodkéw ograniczajacych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
ograniczania jest
stosowanie listy kontrolnej
przez pracownikow.

Nalezy sprawdzi¢
prawidiowe dziatanie
uszczelnienia piaskowego.
W razie zauwazenia
jakichkolwiek
nieprawidtowosci nalezy
powiadomi¢ przetozonego.

Rozsypane drobne, suche
i pyliste materialy nalezy
natychmiast usuwacg,
stosujac odkurzanie lub
metody czyszczenia na
mokro. Nalezy pracowac¢
zgodnie z pisemna
instrukcjg BHP firmy.

Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac

i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagacé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegdélnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zwalczania zapylenia
podczas zatadunku materiatu luzem do
cystern samochodowych w celu
transportu. Przestrzeganie kluczowych
punktow tej karty zadan pomoze
zmniejszy¢ narazenie.

W  zaleznosci od  okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczna moze nie by¢ konieczne
stosowanie = wszystkich  Srodkéw
kontrolnych podanych w tej karcie,
tj. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzysta¢
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Przewodnik ma
szczegoblnie kontrolowaé narazenie
osob na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Zatadunek materiatu
luzem do cystern
samochodowych

Ta czynno$¢ obejmuje zatadunek materiatu luzem do cystern
samochodowych przy transporcie produktéw zawierajacych krzemionke
krystaliczng, szczegdlnie tych zawierajacych materiaty suche.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oso6b
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v" Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet do zatadunku byt odpowiedni
i wiasciwie konserwowany.

v' Nalezy zapewni¢ w zsuwni miecha zatadowczego, dostateczng ilo$¢
odprowadzanego powietrza, aby w miejscu zatadunku utrzymac
podcisnienie.

v Miech zatadowczy nalezy podiaczy¢ do odpowiedniego systemu
odpylania (np. filtra tkaninowego/cyklonu).

v" Nalezy zapewni¢ odprowadzanie powietrza, ktére jest usuwane
podczas zatadunku materiatu luzem, aby zapobiec jego
wydostawaniu sie ze zbiornika.

v' Tam, gdzie to mozliwe, nalezy zapewni¢ zamkniety i podcisnieniowy
sprzet transportowy z odpowiednim wyposazeniem odpylajacym.

v' Tam, gdzie to mozliwe, nalezy usytuowa¢ przewody odpylajace po
odpowiednim katem, aby zapobiec osadzaniu sie pytu. Nalezy
zapewni¢ minimalne wewnetrzne zuzycie przewoddw, wybierajac
materiaty odporne na $cieranie, stosujac odpowiednie wymiary
przewodow i unikajac ostrych zataman.

v" Nalezy zaprojektowa¢ przewody o odpowiedniej $rednicy wewnetrznej
(zwiekszajacej sie w poblizu systemu odpylania), aby utrzymac
odpowiednig predkos$¢ transportu i zapobiec osadzaniu sie pytu.

v W miare mozliwosci nalezy zapobiegac nieszczelnosciom.

v' Kabiny sterownicze powinny mie¢ wiasny nawiew $wiezego
powietrza lub by¢ wyposazone w wymuszona filtracje powietrza.
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowa¢, aby uzywany sprzet byt w odpowiednim stanie
gotowosci do pracy i wlasciwie naprawiany, zgodnie z zaleceniami
dostawcy/instalatora.

Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymieniaé zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v

Sprzet do czyszczenia nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem
Sladéw uszkodzen co najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest
uzywany regularnie. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go
sprawdzac przed kazdym uzyciem.

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu do ograniczania zapylenia i/lub odpylania.
Nalezy zachowa¢ te informacje do poréwnania z wynikami
pozniejszych testow.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v

Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy.

X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywaé sprezonego powietrza.

v

Stosowac¢ metody oczyszczania pocisnieniowego lub na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewnic
inosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v" Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy  wymienia¢
z czestotliwoscig zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikdw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkow kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Przewodnika
Dobrych Praktyk.

Nadzor

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej czynnosci
pracownikow.

O Nalezy upewnic sie,
ze sprzet do zaladunku
dziata prawidiowo.
Nalezy upewni¢ sie,
ze system odpylania
jest wiaczony i dziata.

U Nalezy sprawdza¢, czy
uzywany sprzet nie ma
sladow uszkodzen,
zuzycia lub nieprawidtowej
pracy. W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéw
nalezy powiadomic¢
przelozonego.

U W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie na
pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usunigcia problemu.

O Nalezy korzystac z
urzadzen wspomagajacych
przenoszenie, jesli sa
dostepne.

O Rozsypany materiat
nalezy niezwlocznie
usuwac. Stosowac
metody oczyszczania
podcisnieniowego
lub na mokro.

U Kabiny sterownicze nalezy
sprzatac, stosujac metody
oczyszczania
podcisnieniowego
lub na mokro.

O Sprzet ochrony osobistej
nalezy uzywac,
konserwowac i
przechowywa¢ zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zwalczania zapylenia
podczas zaladunku materialu przed
transportem drogowym (oprécz
cystern samochodowych), kolejowym
i wodnym. Przestrzeganie kluczowych
punktow tej karty zadan pomoze
zmniejszy¢ narazenie. W zaleznosci
od okreslonych warunkéw, aby
zmniejszy¢ narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczng moze nie by¢
konieczne stosowanie wszystkich
metod kontrolnych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i sSrodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Przewodnik ma
szczegolnie kontrolowaé¢ narazenie
os6b na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Zatadunek materiatu
luzem

Ta czynnos¢ obejmuje zatadunek luzem materiatéw zawierajgcych
krzemionke krystaliczng, a zwtaszcza materiatbw suchych, przed
transportem drogowym (oprécz cystern samochodowych), kolejowym
i wodnym.

Wskazowki dotyczace zatadunku cystern samochodowych zawiera
karta 2.2.2a.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oso6b
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v" Nalezy dopilnowa¢, aby caty sprzet do zatadunku byt odpowiedni
i wiasciwie konserwowany.

v" Odpowiednie techniki moga obejmowac¢ uzywanie przenosnikdw,
podajnikéw $rubowych, chwytakéw, przenosnikow kubetkowych,
koszy samowytadowczych, zsuwni i rur zasypowych.

v" Przenosniki, zsuwnie, itp., nalezy maksymalnie ostonic.
v" Nalezy ograniczy¢ predkos$é opadania materiatu:

v Nalezy zmniejszy¢ dtugos$¢ drogi spadania swobodnego —
budowa¢ zsuwnie, itp., aby materiat spadat kaskadowo,
tj. stosowac kilka krotkich spadkow zamiast jednego duzego.

v" W dhugich przewodach zasypowych nalezy instalowa¢ przegrody.

v" Nalezy ograniczy¢ katy spadku w zsuwniach, przewodach
zasypowych, itp.

X Nie wolno tadowaé¢ produktéw pylistych na wolnym powietrzu;
nalezy stosowac systemy zamkniete.

v' Budynki zatadunkowe powinny by¢ ostoniete, aby zapobiegac
generowaniu pytu przez wiatr, zapewniajgc jednoczesnie wydajng
wentylacje przelotowa.

v' Kabiny sterownicze powinny by¢ dobrze uszczelnione i posiadaé
wiasny nawiew $wiezego powietrza. W razie potrzeby, nalezy je
wyposazy¢ w wymuszong filtracje powietrza i utrzymywac¢ w nich
nadcisnienie.

v Mozna stosowaé systemy telewizji przemystowej, aby ograniczy¢
obecnos¢ operatorow w zapylonych miejscach.

v' Wskazoéwki dotyczace zatadunku cystern samochodowych zawiera
karta zadan 2.2.3a zatytutowana ,Zatadunek materiatu luzem do
cystern samochodowych”.
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowa¢, aby uzywany sprzet byt w odpowiednim stanie
gotowosci do pracy i wiasciwie naprawiany, zgodnie z zaleceniami
dostawcy/instalatora.

Czesci  eksploatacyjne  (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testowanie

v

Sprzet do czyszczenia nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem $sladéw
uszkodzen co najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany
regularnie. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdzac¢ przed
kazdym uzyciem.

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu wentylacyjnego. Nalezy zachowac te informacje
do poréwnania z wynikami pdzniejszych testow.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac przez odpowiedni okres
zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v
v

X
v

Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy.
Natychmiast usuwac rozsypany materiat.
Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac sprezonego powietrza.

Stosowa¢ metody czyszczenia podcisnieniowego lub na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane $rodki
kontrolne sa adekwatne. W razie potrzeby nalezy zapewni¢ i nosic¢ sprzet
ochrony drég oddechowych (o odpowiednim wskazniku ochrony).

v' Konieczno$¢ noszenia sprzetu ochrony drég oddechowych nalezy
wskaza¢ za pomoca odpowiednich symboli.

v" Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig
zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v" Nalezy poinformowa¢ pracownikow o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania narazeniu
na pyk; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania srodkéw kontrolnych;
czasu i sposobu stosowania dowolnego sprzetu ochrony drog
oddechowych oraz postepowania w sytuacjach zagrozenia. Patrz karta
zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Przewodnika Dobrych Praktyk.

v" Nalezy dopilnowaé, aby operatorzy transportu otrzymali kopie procedur
zatadunkowych i odbyli odpowiednie szkolenie.

Nadzé6r

v" Obecno$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v" Pracodawcy powinni dopilnowa¢, aby pracownicy posiadali wszystkie

srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej czynnosci
pracownikow

O Nalezy upewni€ sie, ze
sprzet do zaladunku dziata
prawidiowo.

O Nalezy upewni€ sie, ze
system wentylacji jest
wiaczony i dziata.

4 W miejscach, gdzie jest
to wymagane, nalezy
nosi¢ sprzet ochrony drég
oddechowych (np. maske
przeciwpytowa).

U Nalezy sprawdza¢, czy
uzywany sprzet nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomic¢
przelozonego.

O W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podjac¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie na
pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usuniecia problemu.

U Rozsypany materiat nalezy
niezwlocznie usuwaé.
Stosowaé metody
oczyszczania
podcisnieniowego
lub na mokro.

O Sprzet ochrony osobistej
nalezy uzywac,
konserwowac i
przechowywa¢ zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace ograniczenia
uwalniania zawieszonego w powietrzu
pylu podczas wydmuchiwania piasku
kwarcowego lub maczki kwarcowej
z cysterny samochodowej.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke

krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich sSrodkow
kontrolnych podanych w tej karcie, t;.
stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Podrecznik ma
szczegoblnie kontrolowaé narazenie
os6b na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Wytadunek materiatu
luzem z cystern
samochodowych
(wydmuchiwanie)

Ta czynnos¢ obejmuje wytadunek piasku kwarcowego i maczki
kwarcowej z cystern samochodowych do silosow magazynowych,
szczegolnie materiatow suchych.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do osob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Cysterna samochodowa

v" Nalezy ograniczy¢ predkos$¢ wytadunku do wydajnosci projektowej
odbierajacego silosu i odpylacza. Cis$nienia przetadunkowe nalezy
uzgodni¢ z operatorem silosu.

v' Konstrukcja rur przetadunkowych, zlaczy i uszczelek zbiornika
powinna wytrzymywaé wysokie ci$nienia powietrza i tarcie,
zwigzane z wydmuchiwaniem.

v Nalezy pamietaé, ze na koniec wdmuchiwania piasku/maczki do
silosu wystepuje gwattowny wzrost cisnienia powietrza. Dlatego
nalezy stale nadzorowaé przetadunek.

Silos klienta

v' Silosy magazynowe nalezy kupowaé¢ tylko od renomowanych
dostawcow.

v' Aby zapewni¢ odpowiednig wytrzymatosé konstrukcyjng, nalezy
zastosowac¢ wiasciwe metody projektowania technicznego.

v' Nalezy zastosowac srodki techniczne, aby zapobiec nadmiernemu
wzrostowi cisnienia napetnianego silosu. Nalezy dopilnowac, aby
silosy byly wyposazone w urzadzenia dekompresyjne i alarmy
wysokiego poziomu. Powinny réwniez posiada¢é systemy
odciggania i oczyszczania usuwanego powietrza.

v' Urzadzenia odpylajace silosu nalezy wyposazy¢ w filtry
dostosowane do wielkosci czastek pytu produktu.

v' Ci$nienia przetadunkowe nalezy uzgodni¢ z operatorem cysterny.

v" Nalezy pamieta¢, ze produkty pyliste mogg mie¢ rézng gestosé
nasypowa. Nalezy wprowadzi¢ procedury, aby zapobiec
przepetnieniu silosu.

v'  Silosy powinny byé wyposazone w system odpylania, aby
zapobiec emisji pytu z silosu podczas roztadunku cysterny.

v Konstrukcja rur i przewodéw powinna ogranicza¢ straty
uderzeniowe (powodowane przez wygiecia, przewezenia, itp.),
ogranicza¢ martwe miejsca, w ktorych moze gromadzi¢ sie
materiat i utatwia¢ usuwanie zatorow.

v' Przytacza silosu powinny znajdowac sie jak najblizej miejsca
postoju cysterny. Wyeliminuje to konieczno$¢ stosowania dtugich
elastycznych przewoddw.

v" Nalezy zapewni¢ bezpieczny dostep do tych czesci silosu, ktdre
wymagajg kontroli i konserwac;ji.
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Konserwacja

v

Rury/weze, ztgcza i uszczelki nalezy utrzymywa¢ w dobrym stanie,
aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wydostania sie pylu podczas
wydmuchiwania.

Systemy odpylania w silosach nalezy konserwowa¢ zgodnie
z instrukcjami producenta.

Badania i testy

v

v

v

Przynajmniej raz w roku kompetentna osoba powinna badaé
sprawnos¢ systeméw odpylania.

Kierowcy cystern powinni codziennie sprawdza¢ stan rur/wezy
i uszczelek, a w razie potrzeby otrzymywac czesci zamienne.

Wszelkie usterki rur/wezy/ztaczy i systemdw odpylania silosu nalezy
natychmiast zgtasza¢, aby méc podja¢ dziatania naprawcze.

Czyszczenie i porzadkowanie

v
v
v
X
v

Miejsce roztadunku cysterny nalezy utrzymywac w czystosci i porzadku.
Nalezy regularnie sprzgta¢ miejsce pracy.
Natychmiast usuwaé rozsypany materiat.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac sprezonego powietrza.
Stosowa¢ metody czyszczenia podcisnieniowego lub na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczgca sprzetu ochrony osobiste;j.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby sprawdzi¢ skutecznos$¢
srodkow kontrolnych.

v Podczas odtgczania rur wytadowczych z tylu cysterny, usuwania
nieszczelnosci lub, jesli zawiodg inne srodki kontroli, nalezy nosic
sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim wskazniku
ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywadé. Sprzet nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig zalecang
przez dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkow kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
zagrozenia. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Przewodnika
Dobrych Praktyk.

Nadzé6r

v" Nalezy zapewni¢ procedury zapobiegania przepetieniu silosow.

v Obecno$¢ i stosowanie $rodkéw zwalczania zapylenia nalezy
sprawdzac¢ systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé¢, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej
pracownikow.

U Kierowcy cystern powinni
przez caly czas
nadzorowac przetadunek.

O Cisnienia przetadunkowe
nalezy uzgodnic¢
z klientem.

Ud Codziennie nalezy
sprawdzac stan rur,
wezy i zlaczy.

O Nalezy sprawdzac, czy
uzywany sprzet nie ma
sladoéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéow
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

d W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podjac¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie na
pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usuniecia problemu.

U Rozsypany piasek lub
maczke nalezy
natychmiast usuwac,
stosujac metody
czyszczenia na mokro.

4 Kiedy zachodzi
koniecznos$¢ wejscia do
zapylonych miejsc, aby
usuna¢ nieszczelnos¢ lub,
jesli zawioda inne srodki
kontroli, nalezy nosi¢
maske przeciwpytowa.

O Sprzet ochrony osobistej
nalezy uzywac,
konserwowac i
przechowywa¢ zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagacé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegélnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zwalczania zapylenia
podczas wytadunku materiatu luzem.
Przestrzeganie kluczowych punktow
tej karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

W  zaleznosci od  okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczna moze nie by¢ konieczne
stosowanie = wszystkich  srodkéw
kontrolnych podanych w tej karcie, tj.
stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzysta¢
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Przewodnik ma
szczeg6lnie kontrolowaé narazenie
oso6b na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Wytadunek materiatu
luzem

Ta czynnos¢ obejmuje wytadunek luzem materiatdw zawierajgcych
krzemionke krystaliczng, a zwtaszcza materiatbw suchych, po
transporcie drogowym (oprécz cystern samochodowych), kolejowym i
wodnym. Wskazéwki dotyczace wytadunku cystern samochodowych
zawiera karta 2.2.4a.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oso6b
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v" Nalezy dopilnowa¢, aby caty sprzet do wytadunku byt odpowiedni
i wiasciwie konserwowany.

v W przypadku wytadunku produktéw suchych, tam, gdzie moze
dochodzi¢ do emisji pylu do powietrza w miejscu pracy, nalezy
zainstalowa¢ systemy odpylania.

v" Nalezy rozwazy¢ oddzielenie miejsca wytadunku i utrzymywanie
wnim  podcisnienia.  Alternatywnie, mozna  przygotowac
dyspozytornie, ktére beda uszczelnione iutrzymywaé w nich
nadcisnienie.

v Wielkos¢ i ksztalt lejow odbiorczych nalezy zaprojektowaé
odpowiednio do pojemnosci pojazdoéw transportowych, wagonoéw,
chwytakow, itp., ktére je napetniaja.

v" Nalezy przygotowa¢ procedury przetadunkowe. Nalezy pamieta¢
o wyraznym oznakowaniu lejéw i miejsc wytadunku pod katem
rozladowywanego materiatu.

X Nie wolno wytadowywac¢ produktéw pylistych na wolnym powietrzu;
nalezy stosowac systemy zamkniete.

v' Wskazowki dotyczace wydmuchiwania produktéw suchych z cystern
samochodowych zawiera karta =zadan 2.2.4a =zatytutowana
+Wytadunek materiatu luzem z cystern samochodowych”.
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wiasciwie naprawiany,
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymieniaé zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v

Sprzet do czyszczenia nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem
Sladéw uszkodzen co najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest
uzywany regularnie. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go
sprawdzac przed kazdym uzyciem.

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu do odpylania. Nalezy zachowa¢ te informacje
do poréwnania z wynikami pézniejszych testow.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pig¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v
v

X
v

Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy.
Natychmiast usuwac rozsypany materiat.
Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.

Stosowac¢ metody czyszczenia podcisnieniowego lub na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewni¢
inosi¢ sprzet ochrony drog oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v" Koniecznos$¢ noszenia sprzetu ochrony drég oddechowych nalezy
wskazac za pomoca odpowiednich symboli.

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscia
zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes$¢ 1 Przewodnika
Dobrych Praktyk.

v Nalezy dopilnowaé¢, aby kierowcy posiadali kopie procedur
przetadunkowych i w razie potrzeby mogli je przecwiczyc¢.

Nadzé6r

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé¢, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej czynnosci
pracownikow

O Nalezy upewnic sie,
ze sprzet do wytadunku
dziata prawidiowo.

O Nalezy upewni€ sie, ze
system odpylania jest
wiaczony i dziata.

U W miejscach, gdzie jest
to wymagane, nalezy
nosic¢ sprzet ochrony
drog oddechowych
(np. maske przeciwpytowa).

U Nalezy sprawdza¢, czy
uzywany sprzet nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomic¢
przelozonego.

O W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podjac¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie
na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usuniecia problemu.

U Rozsypany materiat
nalezy niezwlocznie
usuwac. Stosowac
metody czyszczenia
podcisnieniowego
lub na mokro.

O Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywacé
zgodnie z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagaé

pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegdlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace produkcji rdzeni i
form w odlewniach. Przestrzeganie
kluczowych punktéw tej karty zadan
pomoze zmniejszy¢ narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢é narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczna moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkow
kontrolnych podanych w tej karcie,

tj. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego.  Przewodnik ma
szczegolnie na celu kontrole narazenia
os6b na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Wytwarzanie form i rdzeni
w odlewniach

Ta czynnos$c¢ dotyczy rdzeniarni i formierni w odlewniach.

Dostep

v" Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do osdb

upowaznionych.

Budowa i sprzet

v" Nalezy zapobiega¢ rozsypywaniu piasku. Nalezy upewni¢ sie,
ze odpowiednia ilos$¢ piasku jest stosowana do formowania.

v" Wymagana predko$¢ powietrza do oston wynosi zwykle
od 0,5 do 1,5 m/s Patrz karta zadan 2.1.13.

v" Przed rozpoczeciem pracy zawsze nalezy upewni¢
sie, ze odpylanie jest wigczone i dziata. Sprawdzi¢ wskaznik.

v Odciggane oczyszczone powietrze nalezy odprowadzaé
w bezpieczne miejsce poza budynek, z dala od drzwi, okien
i wlotow powietrza.

v" Nalezy zapewni¢ nawiew $wiezego powietrza do hali, aby
zastgpi¢ odciagniete powietrze.

v' Budowe nowych systemdéw zapobiegania nalezy konsultowac
z wykwalifikowanym inzynierem instalacji wentylacyjnych.

Konserwacja

v" Nalezy postepowac¢ wedtug podrecznikdw konserwac;ji.

v' Sprzet powinien by¢ zawsze sprawny i dobrze wyregulowany.

v' Wadliwe systemy odciggania nalezy niezwtocznie naprawiac.
W tym czasie nalezy nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych.

v' Piasek jest materiatem bardzo $ciernym i instalacja szybko sie

zuzywa. Nalezy zaplanowac regularng konserwacije.

mis = metres per second

/

s

i

I/

my's = metres per second
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Badania i testy

v

Codziennie nalezy kontrolowa¢ przewody, wentylator i filtr powietrza,
czy nie zawieraja $ladéw uszkodzen. Hatasliwe lub wibrujace
wentylatory moga informowa¢ o problemie. Uszkodzenia nalezy
niezwtocznie naprawiac.

Przynajmniej raz w tygodniu nalezy sprawdzac, czy system odciggowy
i wskaznik pracy dziatajg prawidtowo.

Aby stwierdzi¢, czy odpylanie dziata prawidlowo nalezy znacé
specyfikacje wydajnosci otrzymane od producenta.

W razie ich braku, nalezy zatrudni¢ inzyniera ze znajomoscig technik
wentylacji, aby okreslit sprawnosé systemu.

Raport inzyniera powinien zawiera¢ docelowe predkosci powietrza.
Nalezy przechowywac te informacje w dzienniku testow.

Dokfadne sprawdzenie systemu oraz sprawnosci systemu nalezy
przeprowadzaé przynajmniej raz w roku lub zgodnie z przepisami
krajowymi, zlecajgc to inzynierowi ze znajomoscig technik wentylac;ji.
Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni okres,
zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat).

Analiza wpiséw pozwoli ustali¢, czy wystepuja schematy usterek, co
utatwi planowanie konserwaciji.

Czyszczenie i porzadkowanie

v

<

CAX <

v
v

Codziennie nalezy usuwac¢ nagromadzone zanieczyszczenia z miejsc,
gdzie przez caty czas pracujg ludzie.

Hale ogodlne nalezy sprzata¢ raz w tygodniu, aby zapobiec unoszeniu
sie pytu i ograniczy¢ ryzyko poslizgniecia.

Drobny pyt nalezy usuwa¢ odkurzaczem wyposazonym w filtr.

Nie zamiata¢ ani nie uzywac sprezonego powietrza.

Pojemniki nalezy przechowywa¢ w bezpiecznym miejscu.

W przerwach miedzy napetnianiem lub opréznianiem kontenerow,
nalezy je zamykaé.

Puste kontenery nalezy bezpiecznie sktadowac.

Odpady nalezy bezpiecznie sktadowac.

Sprzet ochrony osobistej

v
v

v

N

X X S

Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;.

Nalezy poprosi¢ dostawce odziezy ochronnej, aby pomdgt wybraé
wiasciwy sprzet ochrony osobiste;.

Jesli system odciggowy jest zaprojektowany poprawnie i dziata
prawidtowo, sprzet ochrony drég oddechowych nie powinien byé
potrzebny.

Sprzet ochrony drég oddechowych jest potrzebny przy konserwacii
i czyszczeniu oraz przy usuwaniu rozsypanego materiatu.

Nalezy stosowac sprzet ochrony drég oddechowych o standardzie P3
(zalecany wskaznik ochrony 20) lub podobnym. Poprosi¢ dostawce o rade.
Filtry sprzetu ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami dostawcy. Maski jednorazowe nalezy wyrzucaé po
jednokrotnym uzyciu.

Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo przechowywac.
Nalezy zapewni¢ ochrone oczu.

Nigdy nie wolno usuwac pytu z odziezy sprezonym powietrzem.
Pracownikom nie wolno zabiera¢ kombinezonéw do prania
do domu. Nalezy korzysta¢ z ustug pralni.

Szkolenie

v

v

Nalezy poinformowa¢ pracownikéw, jak pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej wptywa na zdrowie.

Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania narazeniu
na pyl; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania S$rodkéw
kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego sprzetu ochrony
drog oddechowych, a takze postepowania w sytuacjach zagrozenia.
Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Przewodnika Dobrych Praktyk.

Nadzér

v

v

Obecnos¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

Pracodawcy powinni dopilnowa¢, aby pracownicy posiadali wszystkie
srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej czynnosci
pracownikow

U0 Nalezy dopilnowaé, aby
pomieszczenie miato
odpowiednia wentylacje,
a system odciagowy byt
wiaczony i sprawny.

O Nalezy sprawdzaé, czy
uzywany sprzet nie ma
$ladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéw
nalezy powiadomic¢
przetozonego.

0 W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe sSrodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie na
py!t respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usuniecia problemu.

U Nie nalezy zaktécac
dziatania systemow
wentylacyjnych - ich
zadaniem jest ochrona
srodowiska pracy.

O Czyscic, stosujac
podcisnieniowe metody
czyszczenia lub na mokro.

U Sprzet ochrony osobistej
nalezy uzywag¢,
konserwowac i
przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Kruszenie mineratow

Duze ilosci zawieszonego w powietrzu pytu mogg powstawa¢ podczas
pekania kruszonych mineratéw zawierajgcych krzemionke krystaliczna.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace obstugi kruszarki
do rozbijania blokéw  skalnych
wydobytego materialu na mniejsze
grudki. Przestrzeganie kluczowych
punktow tej karty zadan pomoze
zmniejszy¢ narazenie. W zaleznosci od
okreslonych warunkow, aby
zmniejszy¢ narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczng moze nie by¢
konieczne stosowanie  wszystkich
srodkéw kontrolnych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie zapobiegania
powstawaniu pylu krzemowego.
Podrecznik ma szczegélnie ograniczac
narazenie os6b na pyl respirabilnej
krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych. Pomoze to ochroni¢ ludzi przed zagrozeniem ze
strony zawieszonego w powietrzu pytu i przed innymi zagrozeniami
zwigzanymi z kruszeniem, np. hatasem i wyrzucanymi czastkami.

Budowa i sprzet

Niewiele mozna zrobi¢, aby zapobiec powstawaniu zawieszonego
w powietrzu pylu podczas kruszenia, dlatego ograniczanie
narazenia polega na oddzieleniu operatorow instalacji od
generowanego pytu.

Sterowanie maszyng powinno by¢ umieszczone z dala od zrédet
powstawania zawieszonego w powietrzu pytu.

Jesli zachodzi koniecznos$¢, aby kto$ stale nadzorowat prace
kruszarki, nalezy zapewni¢ zamknietg i uszczelniong kabine.

Zastosowanie systemoéw telewizji przemystowej umozliwi
operatorom kontrole pracy kruszarki bez narazenia na wysokie
poziomy pytu.

Kabiny operatorow (dyspozytornie) nalezy fizycznie oddzieli¢ od
zapylonych miejsc i doprowadzi¢ do nich czyste swieze powietrze,
bedace pod nadcisnieniem. Alternatywnie, mozna wyposazyc
kabiny w klimatyzacje, filtr powietrza zdolny wytrzymac¢ duze
natezenie respirabilnych czastek pytu.

Aby nadci$nienie lub system klimatyzacji zapewniaty jak
najwiekszg ochrone przed narazeniem na pyt, drzwi i okna kabiny
powinny by¢ zawsze zamkniete, kiedy kruszarka pracuje.

Zaplanowanie pracy kruszarki w bardziej wilgotnych porach roku
pomoze ograniczy¢ powstawanie zawieszonego w powietrzu pytu.
Nalezy réwniez rozwazy¢ zastosowanie natryskow wodnych do
ttumienia pytu.

Umieszczenie kruszarki na zewnatrz zapewni lepszg wentylacje,
zmniejszajac stezenie zawieszonego w powietrzu pytu.

Jesli kruszarka znajduje sie w budynku, wymagana jest wydajna
wentylacja przelotowa do ograniczania stezenia pytu.

Marzec 2006 — 2.2.6 — Strona 1z 2

Opublikowano w 25/10/2006

Wersja angielska jest wersja podstawowa - Ostatnia walidacja ttumaczenia dostepna jest na stronie NEPSI www.nepsi.eu



Konserwacja .
Najlepszym sposobem
v' System klimatyzacji kabiny powinien by¢ utrzymywany w odpowiednim ograniczania jest
stanie gotowosci do pracy, zgodnie z zaleceniami dostawcy. stosowanie listy
v’ Filtr klimatyzatora nalezy wymienia¢ z czestotliwoscia zalecang kontrolnej pracownikow.
przez producenta (w oparciu o godziny pracy maszyny).
Badaniai testy O Drzwi i okna kabiny lub
dyspozytorni powinny by¢
v' Operatorzy kruszarki powinni sprawdza¢ stan filtra klimatyzatora zawsze zamknigte w czasie
zgodnie z zaleceniami producentow. pracy kruszarki.
v Wszelkie usterki systemu klimatyzacjiffiltracji nalezy niezwtocznie
zgtaszac, w celu podjecia czynnosci naprawczych. O Stan filtra klimatyzatora
v" Dokumentacje kontroli nalezy przechowywaé¢ przez odpowiedni natlezy:p_rawdzac raz
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat). w tygodniu.
Czyszczenie i porzadkowanie O Nalezy rejestrowaé

wszystkie kontrole
bezpieczenstwa

na dziennej karcie
czynnosci kontrolnych.

v Nagromadzenie drobnego pytu na wewnetrznych powierzchniach
kabiny operatora moze informowa¢ o problemie z systemem
klimatyzaciji.

v Nalezy przede wszystkim stosowa¢ odkurzanie Ilub metody
czyszczenia na mokro. Podczas czyszczenia wewnetrznych

powierzchni kabiny operatora nie wolno zamiata¢ na sucho. O Nalezy szukac sladéw

nagromadzenia pytu na
powierzchniach kabiny.

Sprzet ochrony osobistej Moze to $wiadczyé o zlym

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j. stanie filtra powietrza.

v Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby sprawdzi¢ skutecznos¢

$rodkéw ograniczajacych. U Wrazie problemu ze
sprzetem do zwalczania
v' Jedli zachodzi konieczno$¢ recznego rozbicia duzych blokéw zapylenia, nalezy podjaé
skalnych, podczas rutynowych kontroli instalacji i konserwacii lub, dodatkowe srodki
jesli zawiodg inne srodki ograniczajace, nalezy nosic¢ sprzet ochrony zapobiegawcze, aby
drog oddechowych (o odpowiednim wskazniku ochrony). zZmniejszyé narazenie

na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usunigcia problemu.

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywa¢. Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy
wymieniac z czestotliwoscig zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie O Wnetrze kabiny nalezy

utrzymywaé w czystosci.
v Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych ymyw ¥

powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;.

4 Jesli zachodzi
koniecznos¢ wejscia
do zapylonych miejsc,
aby recznie rozbi¢ duze
bloki skalne, podczas
rutynowych kontroli
instalacji i podczas
prac konserwacyjnych,

Nadzér nalezy nosié¢ maske

przeciwpytowa.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyh sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw ograniczajacych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

v Obecno$¢ i stosowanie $rodkéw zmniejszania zapylenia nalezy
sprawdzac¢ systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v" Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali O Sprzet ochrony

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli. osobistej nalezy .
uzywadé, konserwowaé

i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.
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Ciecie i polerowanie
materiatow
ogniotrwatych i szkia

Ta czynno$¢ dotyczy ciecia materiatdw ogniotrwatych i szkta, co moze
generowac duze ilosci w powietrzu pytu zawieszonego.

Dostep

Ta karta instruktazowa ma pomagaé

pracownikom  w przestrzeganiu v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczyé tylko do osdb
przepisow BHP poprzez kontrole upowaznionych.
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna. Budowa i sprzet
) . . v’ Zapylenie mozna zwalczaé, stosujac metody ciecia na mokro,
W szczegolnosci, ta karta zawiera ktére zapobiegaja unoszeniu si¢ drobnego pytu w powietrzu
wskazowki  dotyczace  cigcia i poprzez ich zwilzenie.
polerowania materiatow ogniotrwalych
i szkla. Przestrzeganie kluczowych v' Nalezy dopilnowa¢é, aby doptyw wody byt odpowiedni
punktow tej karty zadan pomoze i utrzymywany na wiasciwym poziomie. W niskich temperaturach
zmniejszy¢ narazenie. nalezy podja¢ srodki ostroznosci, aby zapobiec zamarzaniu.
Warunlz(zl\zzngzsl zmr?i:jszygk':asrlging:iz v" Nalezy podja¢ srodki ostroznosci zwigzane z kontrolg obecnosci
R - bakterii legionella i innych czynnikdw biologicznych. Jesli woda
na respirabilng krzemionke

uzywana do ciecia na mokro wraca do obiegu, nalezy jg
regularnie sprawdzaé pod katem wartosci pH i zanieczyszczenia
mikroorganizmami.

krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich sSrodkow
kontrolnych podanych w tej karcie, t;.

stosowanie  odpowiedniej ochrony v Uzywajac natryskéw wodnych i wezy do wody nalezy zapewni¢
i Srodkéw zapobiegawczych. odpowiedni system odptywowy.

v’ Systemy elektryczne, itp., powinny byé odpowiednio
Ten dokument nalezy réwniez zabezpieczone przed zagrozeniami, jakie wystepuja w miejscu
udostepnié osobom, ktére moga byé pracy, w tym przed woda i pytem krzemionkowym.
narazone na respirabilng krzemionke v Nalezy uzywaé¢ narzedzi do ciecia i polerowania, ktére nie

krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki kontrolne.

zawierajg krzemionki krystalicznej.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Przewodnik jest
szczegolnie ukierunkowany na kontrole
narazenia osob na pyl respirabilnej
krzemionki krystalicznej w miejscu

pracy.
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Konserwacja

v' Sprzet powinien by¢ utrzymywany w odpowiednim stanie gotowosci
do pracy i wiasciwie naprawiany zgodnie z zaleceniami dostawcy.

Badania i testy

v' Sprzet nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem $ladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed
kazdym uzyciem.

v" Dokumentacje kontroli nalezy przechowywaé¢ przez odpowiedni
okres, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v' Sprzet nalezy regularnie czyscic.

v' Stosowaé metody czyszczenia podcisnieniowego lub na mokro.
X Nie zamiataé na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.
X

Nie wolno dopuszcza¢ do wyschniecia nagromadzonego
pylu/rozpryskoéw przed ich usunigciem.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;.

v Nalezy oznaczy¢ miejsca, w ktérych nalezy nosi¢ sprzet ochrony
osobiste;j.

v" Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwos$cig
zalecang przez jego dostawcow.

v' Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
Srodki zapobiegawcze sg odpowiednie.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikow o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkow kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes¢ 1 Przewodnika
Dobrych Praktyk.

Nadzor

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v" Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej czynnosci
pracownikow

Q Nalezy przestrzega¢
procedur bezpiecznej
pracy okreslonych przez
pracodawce.

U Nalezy sprawdzaé, czy
uzywany sprzet nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomic¢
przetozonego.

O Sprzet nalezy czyscic
po uzyciu.

O Czyscic, stosujac
metody czyszczenia
podcisnieniowego lub
na mokro.

QO Sprzet ochrony ukiadu
oddechowego nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Suszenie mineratéow

Ta czynnos¢ obejmuje suszenie i chfodzenie produktow zawierajacych
krzemionke krystaliczna.

Ta karta instruktazowa ma
pomagaé pracownikom w
przestrzeganiu przepiséw BHP
poprzez ograniczanie narazenia na
respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegélnosci, ta karta zawiera
wskazowki  dotyczace  dobrych
praktyk w zakresie zmniejszania
zapylenia podczas suszenia.
Przestrzeganie kluczowych punktow
tej karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

W zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich $rodkéw
ograniczajacych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga
by¢é narazone na respirabilng
krzemionke krystaliczng w miejscu
pracy, aby mogly jak najlepiej
wykorzystaé wdrozone s$rodki
kontrolne.

Ta karta stanowi cze$¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pylu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegolnie ogranicza¢ narazenie
os6b na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej w miejscu
pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Nalezy dopilnowaé, aby caly sprzet do suszenia/studzenia byt
odpowiedni i wtasciwie konserwowany.

Instalacj¢ nalezy maksymalnie ostoni¢. Suszarnie fluidyzacyjne
zwykle sg bardziej ostoniete, niz suszarnie obrotowe.

Umieszczenie suszarni i urzgdzen chtodzgcych mineratow pomoze
zmniejszy¢ indywidualne narazenie na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej, wykorzystujac zalety naturalnej wentylacji. Jednak
suszarnie i urzgdzenia chtodzace umieszczone na zewnatrz bedag
wymagaty zwigkszonej odpornosci na warunki pogodowe.

W sytuacjach, gdzie suszarnie i urzadzenia chtodzgce znajdujg sie
wewnatrz, moze by¢ konieczna wymuszona wentylacja w budynku,
aby zapewni¢ odpowiednie rozcienczenie i usuwanie zapylonego
powietrza.

Nalezy zainstalowac¢ system odpylania do obstugi wszystkich punktéw
urzgdzen suszacych/chtodzacych, z ktérych moze wydostawaé sie
pyt, oraz utrzymywa¢ w nim podcisnienie. Nalezy go podtaczy¢ do
odpowiedniego odpylacza (np. filtra workowego, cyklonu lub ptuczki
wodnej).

Drobny pyt zgromadzony przez odpylacz mozna wsypa¢ do
suszonego produktu, jesli zostang podjete dodatkowe $rodki
ostroznosci (np. obwdd zamkniety), aby chroni¢ tych, ktérzy moga byé
narazeni na ten strumien pytu, na przyktad podczas zatadunku
materiatu luzem.

Kabiny sterownicze powinny mie¢ wtasny nawiew czystego powietrza.
W razie potrzeby, nalezy je wyposazy¢ w wymuszong filtracje
powietrza i utrzymywa¢ w nich nadci$nienie. Sterowanie
suszarnig/urzadzeniem chtodzacym powinno przebiegac
telemetrycznie, aby ograniczy¢ wizyty operatorow w zapylonych/
hatasliwych miejscach.

Suszarnie i urzadzenia chtodzace mineratéw podlegaja limitom emisji
pytu i ich budowa powinna by¢ zgodna z lokalnymi przepisami.
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wtasciwie naprawiany,
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v

Sprzet nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem $ladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed
kazdym uzyciem.

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu do ograniczania zapylenia i/lub odpylania.
Nalezy zachowa¢ te informacje do poréwnania z wynikami
pdzniejszych testow.

Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowej
sprawnosci sprzetu.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v

Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy.

X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywa¢ sprezonego powietrza.

v

Odkurzaé¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
Srodki ograniczajgce sa odpowiednie. W razie potrzeby nalezy
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy  wymienia¢
z czestotliwos$cig zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikow o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
Srodkoéw ogrzniczajacych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzor

v' Obecnos¢ i stosowanie srodkéw ograniczajacych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v" Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
ograniczania jest
stosowanie listy kontrolnej
przez pracownikow.

O Nalezy upewni€ sie, ze
system odpylania jest
wiaczony i dziata
prawidiowo.

Ud Nalezy sprawdzaé, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomic¢
przetozonego.

O W razie problemu ze
sprzetem do zmniejszania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie
na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej
do czasu usuniecia
problemu.

U Rozsypany material nalezy
niezwlocznie usuwaé.
Odkurza¢ lub stosowac
metody czyszczenia
na mokro.

O Dyspozytornie nalezy
sprzatac, stosujac
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.

O Nalezy sprawdzac,
czy dyspozytornie sq
pod cisnieniem, trzymaé
drzwi i okna zamkniete.

UQ Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowacé
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Prasowanie na sucho —
ceramika

Ta czynnos¢ dotyczy prasowania materiatow (proszkéw lub granulatow)
zawierajgcych krzemionke krystaliczna, jako procesu formowania.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zmniejszania zapylenia
podczas prasowania materiatéw
zawierajacych krzemionke krystaliczna,
jako procesu formowania.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie. w zaleznosci od
okreslonych warunkoéw, aby
zmniejszy¢ narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczna moze nie by¢
konieczne  stosowanie  wszystkich
srodkoéw ogrzniczajacych podanych w
tej karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i sSrodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie zapobiegania
powstawaniu pytu krzemowego.
Podrecznik ma szczegdlnie ogrznicza¢
narazenie os6b na pyl respirabilnej
krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.
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Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

System przenoszenia materiatow i system prasowania nalezy
maksymalnie ostoni¢.

Wokét systemu prasowania nalezy zapewnic¢ lokalng wentylacje
wyciggowg z nawiewem powietrza o predkosci minimum 1 m/s
w punkcie powstawania pytu. Patrz karta zadan 2.1.13.

Nalezy rozwazy¢ potrzebe dodatkowej wentylacji przy wytadunku
sprasowanych elementéw i punktow transferu. Nalezy dopilnowac,
aby powietrze odprowadzane z systeméw pneumatycznych
nie kolidowato ze srodkami do zmniejszania zapylenia.

Nalezy zaprojektowaé ostony segmentowe, aby ufatwi¢ dostep
w celu czyszczenia i konserwaciji.

Nalezy uniemozliwi¢ spadanie materiatow, stosujac odpowiednie
urzadzenie.

Tam, gdzie to mozliwe, nalezy zaplanowa¢ obszar roboczy z dala
od drzwi, okien i przejs¢, aby przeciggi nie wptywaty na wentylacje
i nie roznosity pytu.

Nalezy zapewni¢ nawiew powietrza do hali, aby zastgpi¢
wyciggane powietrze.

Przewody powinny by¢ krotkie i proste.
Nalezy unika¢ dtugich odcinkéw przewodoéw elastycznych.

Nalezy zapewni¢ tatwy sposob kontroli sprawnosci systemu
zapobiegania, np. wskaznik, cisnieniomierz lub kontrolke
(np. matg choragiewke).

Wyciggane powietrze nalezy odprowadza¢ w bezpieczne miejsce,
z dala od drzwi, okien i wlotéw powietrza.

Oczyszczone i przefiltrowane powietrze moze ponownie trafi¢ do
hali w ilosciach zalecanych przez obowigzujace normy.

Tabin pross
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Konserwacja :

J Najlepszym sposobem

v" Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt utrzymywany ograniczania jest
w odpowiednim stanie gotowoé;:_i do pracy i wiasciwie naprawiany, stosowanie listy kontrolnej
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora. przez pracownikéw.

v Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.

.. O Nalezy upewni€ sie, ze

Badania i testy system wentylacji jest

wiaczony i dziala.

v" Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci . .,
konstrukcyjne]  sprzetu  wentylacyjnego.  Nalezy  zachowaé Q  Nalezy sprawdzi¢, )
te informacje do poréwnania z wynikami pézniejszych testow. ::)r,a(:::jaz'i?': ’:;::’;(:"1‘;‘:;0’

v' Sprzet nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem $ladéw uszkodzen co cisnieniomierz lub
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie. urzadzenie ostrzegawcze.
Jedli jest uz d ie, lez dzac d . .
kzz (ij A?izyléizeyr\:]vany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ prze O Nalezy sprawdzaé, czy na

’ uzywanym sprzecie nie ma

v" Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowe;j sladéw uszkodzen, zuzycia

sprawnosci sprzetu wentylacyjnego. :ll\jlb nieprawidlgwej pracy.
ie stwi .
v Dlskumentacje kc<|)n_troli nale_iy prl(zeghowyyvaé_ przez (_)d’plowiedni jakriacﬁlfoslvril:eekrp:gg::méw
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec¢ lat). nalezy powiadomié
. . . przetozonego.
Czyszczenie i porzadkowanie o W rasie oropi
razie problemu ze
v" Nalezy regularnie czy$ci¢ sprzet i sprzata¢ miejsce pracy. sprzetem do zmniejszania
leni le3 .

v" Natychmiast usuwac¢ rozsypany materiat. Zi%‘;&';‘;’en:rg?(dpoaja‘c

v Kontenery nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu, a po zapobiegawcze, aby
opréznieniu bezpiecznie je usuwad. zn}nlejsz_ycbr_]ara!zenle na

pyt respirabilnej

v" Odkurza¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro. krzemionki krystalicznej do

i L L. ; i . czasu usuniecia problemu.

X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywa¢ sprezonego powietrza.

. . O Nalezy dopilnowac,

Sprzet ochrony osobistej aby do przewodéw

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;. mogly zostaé¢ wciagniete

apierowe torby lub inne

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane gd‘:adyw yiubl
srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewnic )
inosi¢ sprzet ochrony dréog oddechowych (o odpowiednim U Rozsypany material nalezy
wskazniku ochrony). niezwlocznie usuwac.

v Lo L . ) Odkurza¢ lub stosowaé
Nieuzywany ) sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo metody czyszczenia na
przechowywac. mokro. Nalezy bezpiecznie

v' Sprzet ochrony osobistej nalezy wymieniaé z czestotliwoscig usuwac rozsypany
zalecang przez producenta/dostawce. materiat.

. O Nie zamiataé¢ na sucho ani

Szkolenie nie uzywaé sprezonego

owietrza.

v" Nalezy poinformowa¢ pracownikow, jak pyt respirabilnej krzemionki powietrz
krystalicznej wptywa na zdrowie. U Kontenery nalezy zamykaé

natychmiast po uzyciu.

v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania y P ¥
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania QO Sprzet ochrony
srodkéw ograniczajacych; czasu i sposobu stosowania dowolnego osobistej nalezy
sprzetu ochrony drog oddechowych, a takze postepowania uzywac, konserwowacé
w sytuacjach alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes¢ i przechowywac zgodnie
1 Podrecznika dobrych praktyk. z instrukcjami.

Nadzé6r

v Obecnos$¢ i stosowanie srodkéw ograniczajgcych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.

Marzec 2006 — 2.2.9 — Strona 2z 2

Opublikowano w 25/10/2006

Wersja angielska jest wersjg podstawowg - Ostatnia walidacja ttumaczenia dostepna jest na stronie NEPSI www.nepsi.eu



Oczyszczanie
wiekszych odlewow
w odlewniach

Ta czynnos¢ obejmuje oczyszczanie wiekszych odlewow w wykanczalni.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace oczyszczania
powierzchni wiekszych odlewow.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

W zaleznosci od okreslonych warunkow,
aby zmniejszy¢ narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczng moze nie by¢
konieczne stosowanie wszystkich
srodkéw kontrolnych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i sSrodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Przewodnik ma
szczegolnie  kontrolowaé narazenie
os6b na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.
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Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do o0sob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Wymagany jest sprzet ochrony drég oddechowych.
Nalezy zapewni¢ wentylowang kabine do oczyszczania wiekszych
odlewodw.

W przypadku wiekszych odlewdw wymagany jest sprzet ochrony
drég oddechowych.

Wymagana predkos¢ powietrza w kabinie wynosi zwykle od 1 do
1,5 m/s, a w punkcie wyciggowym od 2,5 do 10 m/s. Patrz karta
zadan 2.1.13.

Przed rozpoczeciem pracy zawsze nalezy upewni¢ sie, ze odciag
jest wtgczony i dziata. Sprawdzi¢ wskaznik.

Odciggane oczyszczone powietrze nalezy odprowadzac
w bezpieczne miejsce poza budynek, z dala od drzwi, okien
i wlotéw powietrza.

Nalezy zapewni¢ dostateczny naptyw Swiezego powietrza (20%)
do miejsc, gdzie pracujg ludzie, aby rozrzedza¢ i usuwac
zawieszony w powietrzu powstajacy pyt.

Przedmiot obrabiany nalezy umiesci¢ jak najblizej punktu
odciggowego.

Nalezy dopilnowa¢, aby pyt z oczyszczania nie wydostawat sie
poza kabine.

Nalezy zapewni¢ obrotnice do przenoszenia odlewow.

Pracownikom nie wolno przebywaé¢ miedzy odlewem
i miejscem odciggu powietrza.

Budowe nowych systeméw zapobiegawczych nalezy konsultowacé
z wykwalifikowanym inzynierem instalacji wentylacyjnych.

Extraction t

Tta1.5mis

Z

mds = metres per second
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Konserwacja

v" Nalezy postepowa¢ wedtug podrecznikéw konserwacji.

v' Sprzet powinien by¢ zawsze sprawny i dobrze wyregulowany.

v Wadliwe systemy odciggowe nalezy niezwtocznie naprawiaé. W tym
czasie nalezy nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych.

v' Pyt z oczyszczania jest materialem bardzo $ciernym i instalacja

szybko sie zuzywa. Pyl z oczyszczania moze zablokowaé punkty
odciggowe. Nalezy zaplanowac¢ regularng konserwacje.

Badania i testy

v

Codziennie nalezy kontrolowa¢ Slady uszkodzeh przewodow,
wentylatora i filtra powietrza. Hatasliwe lub wibrujace wentylatory moga
informowac o problemie. Uszkodzenia nalezy niezwtocznie naprawiac.
Przynajmniej raz w tygodniu nalezy sprawdzac¢, czy system
odciggowy i wskaznik pracy dziatajg prawidtowo.

Aby stwierdzi¢, czy system odciggowy dziata prawidtowo nalezy
znac specyfikacje wydajnosci otrzymane od producenta.

W razie ich braku, nalezy zatrudni¢ inzyniera ze znajomoscig technik
wentylacji, aby okreslit sprawnos$¢ systemu.

Raport inzyniera powinien zawiera¢ docelowe predkosci powietrza.
Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pigc¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v
v

v
X
v

Codziennie nalezy usuwaé nagromadzone zanieczyszczenia
z miejsc, gdzie przez caty czas pracujg ludzie.

Hale ogolne nalezy sprzata¢ raz w tygodniu, aby zapobiec
unoszeniu sie pytu i ograniczy¢ ryzyko poslizgniecia.

Drobny pyt nalezy usuwa¢ odkurzaczem wyposazonym w filtr.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac sprezonego powietrza.
Duze ilosci rozsypanego materiatu nalezy ostroznie zbiera¢ fopata,
aby zapobiec unoszeniu sie pytu.

Sprzet ochrony osobistej

v
v

4

\

XX SR R]

Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;.
Nalezy poprosi¢ dostawce odziezy ochronnej, aby pomodgt wybrac
wiasciwy sprzet ochrony osobistej.

Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy nosi¢ podczas pracy w
kabinie, podczas konserwacji i czyszczenia oraz podczas usuwania
rozsypanych lub rozlanych chemikalidw.

Nalezy stosowaé sprzet ochrony drég oddechowych z doprowadzeniem
powietrza lub dodatkowo wspomagany sprzet ochrony drdg
oddechowych o wskazniku ochrony minimum 40.

Poprosi¢ dostawce o rade.

Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo przechowywag.
Nalezy zapewni¢ ochrone oczu.

Aby zapobiec obrazeniom nalezy nosi¢ rekawice ochronne.

Nigdy nie wolno usuwac pytu z odziezy sprezonym powietrzem.
Pracownikom nie wolno zabiera¢ kombinezonéw do prania do
domu. Nalezy korzysta¢ z ustug pralni.

Szkolenie

v

v

Nalezy poinformowa¢ pracownikbw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.
Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyl; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania srodkow
kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego sprzetu ochrony
drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach zagrozenia. Patrz
karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Przewodnika Dobrych Praktyk.

Nadzor

v

v

Obecnos¢ i stosowanie s$rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

Pracodawcy powinni dopilnowa¢, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej czynnosci
pracownikow

O Nalezy dopilnowaé, aby
pomieszczenie miato
odpowiednig wentylacje,
a system odpylania byt
wiaczony i sprawny.

O Nalezy sprawdzac, czy
uzywany sprzet nie ma
$ladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéw
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

d W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie na
pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usunigcia problemu.

O Nie nalezy zaklécaé
dziatania systemow
wentylacyjnych - ich
zadaniem jest ochrona
srodowiska pracy.

O Czyscic, stosujac metody
czyszczenia
podcisnieniowego
lub na mokro.

O Sprzet ochrony osobistej
nalezy uzywag,
konserwowac i
przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagac

pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegolnosci, ta karta zawiera
wskazéwki dotyczace oczyszczania
mniejszych odlewéw. Przestrzeganie
kluczowych punktow tej karty zadan
pomoze zmniejszy¢ narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢ narazenie na
respirabilng krzemionke krystaliczng
moze nie by¢ konieczne stosowanie
wszystkich Srodkow kontrolnych
podanych w tej karcie, tj. stosowanie

odpowiedniej ochrony i sSrodkow
zapobiegawczych.
Ten dokument nalezy réwniez

udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Przewodnik ma
szczegllnie kontrolowaé narazenie
os6b na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Oczyszczanie
mniejszych odlewow
w odlewniach

Ta czynnos$¢ obejmuje oczyszczanie mniejszych odlewow.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do osob
upowaznionych.
Budowa i sprzet

v Nalezy kontrolowa¢ proces oczyszczania odlewéw i pyt. Mate
odlewy nalezy oczyszcza¢ w wentylowanej kabinie.

v' Bardzo mate odlewy nalezy oczyszczac¢ za pomoca tarczy $ciernej
lub drucianej, wyposazonej w stanowiskowag wentylacje
wyciaggowsg (LEV).

v Wymagana predkos$¢ powietrza w kabinie do oczyszczania wynosi
zwykle od 1 do 2,5 m/s, a do otwordéw szlifierki stojakowej od 2,5
do 10 m/s. Patrz karta zadan 2.1.13.

v Przed rozpoczeciem pracy zawsze nalezy upewni¢ sie, ze
instalacja odciggowa jest wtaczone i dziata. Sprawdzi¢ wskaznik
pracy.

v" Odciggane czyste powietrze nalezy odprowadza¢ w bezpieczne
miejsce poza budynek, z dala od drzwi, okien i wlotéw powietrza.

v Nalezy zapewni¢ nawiew $wiezego powietrza do hali, aby
zastgpi¢ odciagane powietrze.

v Przedmiot obrabiany nalezy umiesci¢ jak najblizej miejsca
odciggowego.

v" Nalezy dopilnowa¢, aby pyt z oczyszczania nie wydostawat sie
poza kabine, a narzedzia pneumatyczne nie wydmuchiwaty go
z kabiny.

v" Nalezy stosowac¢ obrotnice do przenoszenia odlewow.

v" Budowe nowych systemoéw zapobiegawczych nalezy konsultowa¢
z wykwalifikowanym inzynierem instalacji wentylacyjnych.

Konserwacja

v" Nalezy postepowac¢ wedtug podrecznikéw konserwacji.

v' Sprzet powinien by¢ zawsze sprawny i dobrze wyregulowany.

v Wadliwe systemy odciggania nalezy niezwtocznie naprawiac.
W tym czasie nalezy nosic sprzet ochrony drog oddechowych.

v Produkty z oczyszczania sa materiatem bardzo $ciernym

i instalacja szybko sie zuzywa. Produkty z oczyszczania mogag
zablokowa¢ punkty wyciggowe. Nalezy zaplanowaé regularng
konserwacije.

Al

Genearal airflow

m's = metras per second
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Badania i testy

v

v

Codziennie nalezy kontrolowaé $lady uszkodzen przewodow,
wentylatora i filtra powietrza. Hatasliwe lub wibrujace wentylatory
moga informowaé o problemie. Uszkodzenia nalezy niezwtocznie
naprawiac.

Przynajmniej raz w tygodniu nalezy sprawdza¢, czy system
odciggowy i wskaznik pracy dziatajg prawidtowo.

Aby stwierdzi¢, czy instalacja odciggowa dziata prawidtowo nalezy
zna¢ specyfikacje wydajnosci otrzymane od producenta.

W razie ich braku, nalezy zatrudni¢ inzyniera ze znajomoscig technik
wentylacji, aby okreslit sprawnos¢ systemu.

Raport inzyniera powinien zawiera¢ docelowe predkosci powietrza.
Nalezy przechowywac te informacje w dzienniku testow.

Doktadne sprawdzenie systemu oraz sprawnosci systemu nalezy
przeprowadzac przynajmniej raz w roku lub zgodnie z przepisami
krajowymi, zlecajgc to inzynierowi ze znajomoscig technik wentylac;ji.
Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pig¢ lat).

Analiza wpiséw pozwoli ustalié, czy wystepujg schematy usterek,
co utatwi planowanie konserwac;ji.

Czyszczenie i porzadkowanie

v

v

v
X

Codziennie nalezy usuwa¢ nagromadzone zanieczyszczenia
z miejsc, gdzie przez caty czas pracujg ludzie.

Hale ogolne nalezy sprzata¢ raz w tygodniu, aby zapobiec
unoszeniu sie pytu i ograniczy¢ ryzyko poslizgniecia.

Drobny pyt nalezy usuwa¢ odkurzaczem wyposazonym w filtr.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac sprezonego powietrza

Sprzet ochrony osobistej

v
v

v

AN

X X < X

Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.
Nalezy poprosi¢ dostawce odziezy ochronnej, aby pomogt wybraé
wiasciwy sprzet ochrony osobiste;.

Sprzet ochrony drég oddechowych zwykle nie jest wymagany
podczas pracy w wentylowanym warsztacie. Sprzet ochrony drég
oddechowych jest potrzebny przy innym oczyszczaniu, konserwaciji i
sprzataniu oraz przy usuwaniu rozsypanego materiatu.

Nalezy stosowac sprzet ochrony drég oddechowych o standardzie
P3 (zalecany wskaznik ochrony 20) lub podobnym. Poprosié
dostawce o rade.

Filtry sprzetu ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami dostawcy. Maski jednorazowe nalezy wyrzucaé po
jednokrotnym uzyciu.

Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

Nalezy zapewni¢ ochrone oczu.

Aby zapobiec obrazeniom nalezy nosi¢ rekawice ochronne.

Nigdy nie wolno usuwa¢ pytu z odziezy sprezonym powietrzem.
Pracownikom nie wolno zabiera¢ kombinezonéw do prania do
domu. Nalezy korzystac¢ z ustug pralni.

Szkolenie

v

v

Nalezy poinformowa¢ pracownikow o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.
Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt;, sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
zagrozenia. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Przewodnika
Dobrych Praktyk.

Nadzor

v

v

Obecnos¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej czynnosci
pracownikow

QO Nalezy dopilnowac,
aby pomieszczenie miato
odpowiednig wentylacje,
a system odciagowy byt
wiaczony i sprawny.

O Nalezy sprawdzac, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
$ladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

QW razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie na pyt
respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usuniecia problemu.

O Nie nalezy zaklécaé
dziatania systemow
wentylacyjnych - ich
zadaniem jest ochrona
srodowiska pracy.

O Czyscic, stosujac metody
czyszczenia
podcisnieniowego lub na
mokro.

O Sprzet ochrony osobistej
nalezy uzywag,
konserwowaé
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zwalczania zapylenia podczas
obroébki na sucho wyroboéw
ceramicznych zawierajacych krzemionke
krystaliczna. Przestrzeganie kluczowych
punktéow tej karty zadan pomoze
zmniejszy¢ narazenie. W zaleznosci od
okreslonych warunkéw, aby zmniejszy¢
narazenie na respirabilng krzemionke
krystaliczna moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkow
ograniczajacych podanych w tej karcie,
tj. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie zapobiegania
powstawaniu pyiu krzemowego.
Podrecznik ma szczegoélnie ogranicza¢
narazenie os6b na pyl respirabilnej
krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.

Obrobka koncowa
(sucha) — ceramika

Ta czynnos¢ dotyczy obrobki na sucho (np. mielenia, ciecia, wiercenia)
wyrobdéw ceramicznych zawierajgcych krzemionke krystaliczng.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczyé tylko do oséb
upowaznionych.

v' Miejsce pracy i sprzet nalezy wyraznie oznakowac.

v" Nalezy odpowiednio oznakowac¢ przejscia.

Budowa i sprzet

v' Stanowisko obrébki form nalezy maksymalnie ostoni¢.

v' Wokét stanowiska obrobki nalezy zapewni¢ lokalng wentylacje
wyciggowg z nawiewem powietrza o predkosci zwykle minimum
1 m/s w punkcie powstawania pytu. Patrz karta zadan 2.1.13.

v" Nalezy rozwazy¢ potrzebe dodatkowej wentylacji przy wytadunku
obrobionych elementéw i punktéw transferu.

v" Nalezy dopilnowaé, aby powietrze odprowadzane z systemow
pneumatycznych nie kolidowato ze $rodkami do zmniejszania
zapylenia.

v" Nalezy zaprojektowa¢ ostony segmentowe, aby utatwi¢ dostep
w celu czyszczenia i konserwaciji.

v' Tam, gdzie to mozliwe, nalezy zaplanowaé¢ obszar roboczy z dala
od drzwi, okien i przejsc¢, aby przeciggi nie wptywaty na wentylacje
i nie roznosity pytu.

v Nalezy zapewni¢ nawiew powietrza do hali, aby zastapi¢
wyciggane powietrze.

Przewody powinny by¢ krotkie i proste.
Nalezy unika¢ dtugich odcinkéw przewodoéw elastycznych.

v Nalezy zapewni¢ tatwy sposob kontroli sprawnosci systemu
zapobiegania, np. wskaznik, cisnieniomierz lub kontrolke
(np. matg choragiewke).

v' Wyciagane powietrze nalezy odprowadza¢ w bezpieczne miejsce,
z dala od drzwi, okien i wlotéw powietrza.

v' Czyste przefiltrowane powietrze moze wréci¢ do obiegu w miejscu
pracy. llosci powietrza obiegowego powinny by¢ zgodne
z obowigzujacymi normami.
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Konserwacja .
Najlepszym sposobem

v" Nalezy dopilnowaé, aby sprzet uzywany w zadaniu byt utrzymywany ograniczania jest
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wiasciwie naprawiany, T .
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora. St':z:w?:‘;zxitiigxntmmej
v’ Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymieniaé zgodnie P P
z zaleceniami producenta.

Badania i testy O Nalezy upewnié sie,
ze system wentylacji
v Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci jest wiaczony i dziata.

konstrukcyjnej sprzetu wentylacyjnego. Nalezy zachowac te

informacje do poréwnania z wynikami pozniejszych testow.

O Nalezy sprawdzi¢,
czy dziata prawidtowo;
sprawdzi¢ manometr,
cisnieniomierz lub
urzadzenie ostrzegawcze.

v' Sprzet nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem $ladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed
kazdym uzyciem.

v' Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowej
sprawnosci sprzetu wentylacyjnego.

v' Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac¢ przez odpowiedni O Nalezy sprawdzac¢, czy na
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pigc¢ lat). uzywanym sprzecie nie ma
L . sladéw uszkodzen, zuzycia
Czyszczenie i porzadkowanie lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
v" Nalezy regularnie czysci¢ sprzet i sprzata¢ miejsce pracy. jakichkolwiek probleméw

nalezy powiadomi¢

v Natychmiast C teriat.
atychmiast usuwac rozsypany materia przetozonego.

v" Odkurza¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac sprezonego powietrza. .
yw pre gop O W razie problemu ze

H 1 sprzetem do zwalczania
Sprzet ochrony osobistej T ria. halaty noiat
v Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej. dodatkowe srodki

zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie na
pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usuniecia problemu.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki ograniczajace sa odpowiednie. W razie potrzeby nalezy
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

U Rozsypany materiat
nalezy niezwlocznie
usuwac. Ciala state

: nalezy usuwac stosujac

SZkOIen e odkurzanie lub metody

czyszczenia ha mokro.

Nalezy bezpiecznie

usuwac rozsypany

v Sprzet ochrony osobistej nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig
zalecang przez producenta/dostawce.

v" Nalezy poinformowa¢ pracownikow, jak pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej wptywa na zdrowie.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania

o ‘ e : materiat.
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
Srodkoéw ograniczajgcych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony dréog oddechowych, a takze postepowania O Nie zamiataé na sucho ani
w sytuacjach alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes¢ nie uzywaé sprezonego
1 Podrecznika dobrych praktyk. powietrza.
Nadzor
Ud Sprzet ochrony
v' Obecnos¢ i stosowanie srodkéw ograniczajacych nalezy sprawdzac osobistej nalezy
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17. uzywac, konserwowac
v Pracodawcy powinni dopilnowa¢, aby pracownicy posiadali i przechowywa¢ zgodnie
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli. z instrukcjami.

Marzec 2006 - 2.2.12 - Strona 2 2 2 ]

Opublikowano w 25/10/2006
Wersja angielska jest wersjg podstawowg - Ostatnia walidacja ttumaczenia dostepna jest na stronie NEPSI www.nepsi.eu



Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazoéwki dotyczace dobrych praktyk w
zakresie zmniejszania zapylenia podczas
wypalania  wyrobéw  ceramicznych
zawierajacych krzemionke krystaliczna.
Proces wypalania moze by¢ okresowy
lub ciagly. Przestrzeganie kluczowych
punktow tej karty zadan pomoze
zmniejszy¢ narazenie. W zaleznosci od
okreslonych warunkéw, aby zmniejszy¢
narazenie na respirabilng krzemionke
krystaliczna moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkow
ograniczajacych podanych w tej karcie,
ti. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkow zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byc¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby mogty
jak najlepiej wykorzystaé wdrozone
srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie zapobiegania
powstawaniu pytu krzemowego.
Podrecznik ma szczegélnie ograniczac
narazenie os6b na pyl respirabilnej
krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.

Wypalanie (biskwit,
szkliwo, konhcowe,
zdobienie) — ceramika

Ta czynnos¢ dotyczy wypalania wyrobéw ceramicznych w piecach
nieprzelotowych lub przelotowych. Srodki do wypalania biskwitu,
szkliwa, wypalania koncowego i zdobienia sg podobne.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do osob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v" Nalezy zastosowac¢ dobrg izolacje termiczna.

v" Przy wlocie i wylocie pieca przelotowego lub przy drzwiach pieca
nieprzelotowego nalezy zastosowa¢ lokalng wentylacje
wyciggowg (aby zapobiec emisji pary, zanieczyszczen i pytu).

v' Systemy wentylacji wyciggowej powinny by¢ tatwe w sterowaniu,
podtagczone do sterowania grzewczego pieca i wyposazone
w $wiatta/ alarmy ostrzegawcze.

X tLadujac piec, nalezy unika¢ tarcia wypalanych produktéow
(budowa urzadzen transportowych).

v' Tam, gdzie to mozliwe, nalezy zaplanowa¢ obszar roboczy z dala
od drzwi, okien i przejsc, aby przeciggi nie wptywaty na wentylacje
i nie roznosity pytu.

v Nalezy zapewni¢ nawiew powietrza do hali, aby zastgpic¢
wyciggane powietrze.

v' Nalezy zapewni¢ tatwy sposéb kontroli sprawnosci systemu
zapobiegania, np. wskaznik, cisnieniomierz lub kontrolke
(np. matg choragiewke).

v' Wyciagane powietrze nalezy odprowadza¢ w bezpieczne miejsce,
z dala od drzwi, okien i wlotéw powietrza.

X Ponowny obieg powietrza nie jest zalecany.
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Konserwacja .
Najlepszym sposobem

v" Nalezy dopilnowaé, aby sprzet uzywany w zadaniu byt utrzymywany ograniczania jest
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wiasciwie naprawiany, T .
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora. St':z:w?:‘;zxitiigxntmmej
v’ Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymieniaé zgodnie P P
z zaleceniami producenta.

Badaniai testy O Nalezy upewni sie,
ze system wentylacji
v Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci jest wiaczony i dziata.

konstrukcyjnej  sprzetu  wentylacyjnego. Nalezy  zachowac
te informacje do poréwnania z wynikami pozniejszych testow.

v' Sprzet nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem sladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed
kazdym uzyciem.

v" Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowej
sprawnosci sprzetu wentylacyjnego.

v Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pigc¢ lat).

O Nalezy sprawdzi¢,
czy dziata prawidtowo;
sprawdzi¢ manometr,
ci$nieniomierz lub
urzadzenie ostrzegawcze.

U Nalezy sprawdzaé, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia

Czyszczenie i porzadkowanie lub nieprawidiowej pracy.
W razie stwierdzenia
v" Nalezy regularnie czysci¢ sprzet i sprzata¢ miejsce pracy. jakichkolwiek probleméw

nalezy powiadomi¢

v Natychmiast C teriat.
atychmiast usuwac rozsypany materia przetozonego.

v" Odkurza¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac sprezonego powietrza. .
yw pre gop O W razie problemu ze

SprZQt ochro ny OSObIStEj sprzetem do zmniejszania
zapylenia, nalezy podja¢
v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j. dodatkowe srodki
v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane zapo_b_legayvcze, _aby_
$rodki ograniczajace sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy Zmniejszyc narazenie na
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim pyt resplrabl_lnej krzemionki
wskazniku ochrony). krystalicznej do czasu

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo usunigcia problemu.

przechowywac.
v' Sprzet ochrony osobistej nalezy wymieniaé z czestotliwoscig U Uszkodzone produkty
zalecang przez producenta/dostawce. nalezy natychmiast
. usuwac z podajnikow.
Szkolenie
v" Nalezy poinformowaé¢ pracownikéw, jak pyt respirabilnej krzemionki O Rozsypany materiat
krystalicznej wptywa na zdrowie. nalezy niezwlocznie
v Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania usuwa¢. Odkurza¢
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania lub StOSOV‘_’aC metody
$rodkéw ograniczajgcych; czasu i sposobu stosowania dowolnego czyszczenia na mokro.
sprzetu ochrony drég oddechowych, a takze postepowania Nalezy bezpiecznie usuwac
w sytuacjach alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes¢ rozsypany materiat.
1 Podrecznika dobrych praktyk.
Nadzor O Nie zamiataé na sucho
ani nie uzywa¢ sprezonego
v Obecnos$¢ i stosowanie srodkéw ograniczajgcych nalezy sprawdzaé powietrza.
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.
v Pracodawcy powinni dopilnowaé¢, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli. - Sprz?t oghrony . .
osobistej nalezy uzywacg,
konserwowac
i przechowywacé

zgodnie z instrukcjami.
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Ta karta instruktazowa ma pomagaé

pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegolnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace zmniejszania
zapylenia podczas tadowania do pieca
surowcow do wyrobu szkla.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

W zaleznosci od okreslonych warunkow,
aby zmniejszy¢ narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczng moze nie by¢
konieczne stosowanie wszystkich
srodkow ograniczajacych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzysta¢
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie zapobiegania
powstawaniu pytu krzemowego.
Podrecznik ma szczegodlnie ograniczac
narazenie os6b na pyl respirabilnej
krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.

tadowanie zestawu
do pieca szklarskiego
(opakowania szklane)

Ta czynnos¢ dotyczy tadowania surowcéw do wyrobu szkia,
zawierajacych krzemionke krystaliczna, do pieca do stapiania szkfa.

Te karte instruktazowg nalezy czyta¢ razem z kartg zatytutowang
Czyszczenie (2.1.1).

AN

AN

AN

AN

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Zakres, do ktérego mozna uszczelni¢ sprzet do tadowania
zestawu przed cofaniem sie pylu zawieszonego w powietrzu, jest
ograniczony przez jego wfasciwosci robocze i koniecznos¢ pracy
w wysokich temperaturach. Inna budowa i cechy robocze moga
ograniczy¢ uwalnianie pytu.

Strumieniowe podawanie materiatdw do ftadowarki zestawu
z kosza samowytadowczego pieca:

a) Zapobiega wstecznemu przeptywowi pylu do atmosfery,
poniewaz panuje w nim nadcisnienie.

b) Zapobiega generowaniu pylu przez materialty spadajgce
z wysokosci do tadowarki.

Jesli zamiast podawania przeptywowego uzywany jest sprzet
podawczy, tgczacy kosz samowytadowczy pieca z tadowarkg
zestawu, wtedy kosz samowytadowczy tadowarki nalezy
wyposazy¢ w detekcje/ kontrole poziomu, aby zapobiec jego
opréznianiu i nie dopusci¢ do wstecznego przeptywu pytu do
atmosfery.

Jedli zamiast podawania przeptywowego uzywany jest sprzet
podawczy, fgczacy kosz samowytadowczy pieca z ftadowarkg
zestawu, wtedy, tam, gdzie to mozliwe, kosz samowytadowczy
tadowarki nalezy uszczelni¢, aby zapobiec uwalnianiu pytu.

W przemysle szklarskim stosowanie wilgotnego zestawu (zwykle
o wilgotnosci 1-3%) jest normalng praktyka, ktéra pomaga
w ttumieniu pytu.

Jesdli stosowany jest suchy zestaw, zaleca sie zamontowanie
systemu odpylania lub ttumienia pytu.

Kosz samowytadowczy pieca nalezy wyposazy¢ w detekcje
poziomu, aby zapobiec przepetnieniu.
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Konserwacja .

Najlepszym sposobem

v Nalezy konserwowa¢ zamontowane w sprzecie wszystkie ograniczania jest
uszczelnienia przeciwpylowe. stosowanie listy kontrolnej

v" Nalezy konserwowac system fadowania, aby zapobiec wysypywaniu przez pracownikow.
zestawu.

v Nalezy konserwowa¢ wszystkie =zainstalowane urzadzenia do
detekcji poziomu. O Nalezy upewni¢ sie,

v Jeéli zamontowano system odpylania, nalezy go konserwowaé Ze sprzet dziata
zgodnie z instrukcjami producenta. prawidiowo.

Badania i testy O Nalezy szukaé Sladéw

L . . zuzycia, ktére moze

v Przynajmniej raz w roku kompetentna osoba powinna badac prowadzié do
sprawnos¢ systeméw odpylania. wysypywania zestawu.

v/ System tadowania zestawu nalezy co tydzien sprawdzac pod katem
usterek i $ladéw zuzycia, ktére moze prowadzi¢ do wysypywania . . i
zestawu, a jesli jest stale uzywany, nalezy sprawdzaé go czesciej. O Nalezy dopilnowaé, aby
Jegli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdzaé przed kazdym wszystkie zainstalowane
uzyciem. systemy odpylania dziataty

v" Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni okres prawidiowo.
czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pig¢ lat).

.. . 4 Chmury pylu moga

Czyszczenie i porzadkowanie wskazywac na problem

w systemie. Nalezy to

v" Nalezy regularnie czysci¢ tadowarke zestawu i jej otoczenie. natychmiast sprawdzic.

X Do czyszczenia nie wolno uzywacé sprezonego powietrza.

v Jedli to _wykonalne, nalezy stosowa¢ odkurzanie lub metody O W razie problemu
czyszczenia na mokro. z instalacja lub sprzetem

v Nalezy opracowa¢ pisemne procedury bezpiecznej pracy, do zmniejszania zapylenia,
obowigzujgce w razie rozsypania duzej ilosci pylistych materiatow. nalezy podja¢ dodatkowe

srodki zapobiegawcze,
H H aby zmniejszy¢ narazenie

Sprzet ochrony osobistej na pyt respirabilnej

v Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;. krzemionki krystalicznej

v . . o i do czasu usuniecia
Nalezy zapewni¢ odpowiedni sprz_et ochrony drég oddechowych na problemu.
czas czyszczenia oraz, W razie potrzeby, na czas procedur
konserwacyjnych.

v Nalezy zapewni¢ szafki do przechowywania czystego, nieuzywanego U Rozsypany materiat nalezy
sprzetu ochrony osobistej i wymienia¢ go zgodnie z instrukcjami niezwtocznie usuwac.
producenta. Odkurza¢ lub stosowac

. - “i s tody czyszczenia na

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane me . . .

srodki ograniczajgce sa odpowiednie. mokro.'NaIezy bezplecznie
usuwaé rozsypany
. materiat.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych O Sprzet ochrony
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;. osobistej nalezy uzywac,

v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania !(onserwowaé .
narazeniu na pyk sprawdzania skutecznosci oraz stosowania i przechowywa¢
Srodkéw ograniczajacych; czasu i sposobu stosowania dowolnego zgodnie z instrukcjami.
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzo6r

v' Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v" Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali wszystkie
srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazéwki  dotyczace piaskowania
szkia. Przestrzeganie kluczowych
punktow tej karty zadan pomoze
zmniejszy¢ narazenie. W zaleznosci od
okreslonych warunkéw, aby zmniejszy¢
narazenie na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich sSrodkow
ograniczajacych podanych w tej karcie,
tj. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkow zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie zapobiegania
powstawaniu pytu krzemowego.
Podrecznik ma szczegoélnie ogranicza¢
narazenie os6b na pyl respirabilnej
krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.

Piaskowanie szkila

Ta czynnos¢ dotyczy piaskowania szkta. Generowany pyt moze
zawieraC respirabilng krzemionke krystaliczng pochodzaca z piasku.
Ta karta bezpieczenstwa jest dostepna dla linii piaskowania oraz
dotaczonego sprzetu do piaskowania. Ten sprzet jest zwykle
catkowicie zautomatyzowany (podczas produkcji nie wykonuje sie
niczego recznie).

Dostep

v" Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do osob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v" Nalezy dopilnowaé¢, aby sprzet byt odpowiedni i witasciwie
konserwowany.

v' Sprzet nalezy maksymalnie ostoni¢, odpowiednio do warunkow
technicznych.

v' Sprzet nalezy podiaczy¢ do odpowiedniego systemu odpylania.

v" Nalezy dopilnowaé, aby caty sprzet byt tatwo dostepny do prac
konserwacyjnych.

v' Nalezy dopilnowa¢, aby budowa sprzetu uniemozliwiata
indywidualny kontakt z krzemionka krystaliczna.
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Konserwacja

v

v

Sprzet powinien by¢ utrzymywany w odpowiednim stanie gotowosci
do pracy i wtasciwie naprawiany zgodnie z zaleceniami dostawcow.

Nalezy regularnie sprawdza¢ system uszczelnienia piaskowego,
a w razie potrzeby regulowa¢ zgodnie z zaleceniami dostawcy.

Badania i testy

v
v

Sprzet nalezy sprawdzi¢ wizualnie przed uzyciem.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywaé przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v
v
v

v

X

Sprzet nalezy regularnie czyscic.
Natychmiast usuwac nieszczelnosci.

Natychmiast usuwac¢ rozsypany materiat. W przypadku rozsypanych
drobnych, suchych i pylistych materiatéw nalezy dopilnowa¢, aby
sprzatanie przebiegato zgodnie z pisemng procedurg BHP oraz
informacjami podanymi w tej karcie.

Odkurzac¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.

v" Nalezy oznaczy¢ miejsca, w ktérych nalezy nosi¢ sprzet ochrony
osobiste;.

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywag.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig
zalecang przez jego dostawcow.

v' Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki ograniczajace sg odpowiednie.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;.

v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyh sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkoéw ograniczajgacych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych, a takze postepowania
w sytuacjach alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes$é
1 Podrecznika dobrych praktyk.

Nadzé6r

v" Obecnos¢ i stosowanie srodkéw ograniczajacych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
ograniczania jest
stosowanie listy kontrolnej
przez pracownikéw

O Nalezy upewnic sie,
ze sprzet do piaskowania
szkla dziata prawidtowo.

Q Nalezy przestrzega¢
procedur bezpiecznej
pracy pracodawcy.

U Nalezy sprawdza¢, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomic¢
przetozonego.

O Sprzet nalezy regularnie
czyscic

O Czyscic, stosujac
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.

U Sprzet ochrony ukiadu
oddechowego nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywacé zgodnie
z instrukcjami.

d W razie potrzeby nalezy
zmienia¢ odziez robocza.




Mielenie mineratow

Ta karta zawiera wskazowki dotyczace mielenia na sucho produktow
zawierajgcych krzemionke krystaliczna.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegélnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych
praktyk w zakresie zmniejszania
zapylenia podczas mielenia.
Przestrzeganie kluczowych punktéw
tej karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

W zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie  wszystkich  srodkéw
ograniczajagcych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki ogrzniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu  pylu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegOlnie ogranicza¢ narazenie
os6b na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb upowaznionych.

Budowa i sprzet

Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet do mielenia byt odpowiedni i wtasciwie
konserwowany.

W miare mozliwosci nalezy stosowac procesy mielenia na mokro. W duzym
stopniu zmniejszy to generowanie pylu zawieszonego w powietrzu.

Instalacje do mielenia nalezy maksymalnie ostoni¢ i umieszczac je
w budynkach o dobrej wentylacji.

Jesli trzeba zapobiec wydostawaniu sie pytu, instalacje do mielenia
nalezy podiaczy¢ do odpowiedniego systemu odpylania, zdolnego do
wyciggania dostatecznej ilosci powietrza, aby utrzyma¢ podcis$nienie
w waznych czesciach instalacji.

Nalezy zapewni¢ bezpytowy wytadunek produktu z miyna do innego
sprzetu procesu. Punkty transferu i nastepne instalacje réwniez powinny
by¢ podigczone do systemu odpylania, gdzie trzeba zapobiec
wydostawaniu sie pytu.

Nalezy pamieta¢, ze niektore czesci systemu pracujg pod cisnieniem
wyzszym od atmosferycznego. Poszczegolne czesci instalacji nalezy
dobrze uszczelnic.

Nalezy dopilnowaé, aby caty sprzet byt tatwo dostepny do prac
konserwacyjnych.

Nalezy zapewni¢ przewody o dostatecznym nachyleniu, aby zapobiec
osadzaniu sie pytu.

Nalezy maksymalnie ograniczyé wewnetrzne zuzycie przewodéw,
stosujac takie o odpowiedniej $rednicy, wybierajac materiaty odporne na
Scieranie i unikajgc ostrych zakretow. Dobrym materiatem do budowy
przewodow podlegajacych duzemu zuzyciu jest korund.

Dyspozytornie powinny mie¢ wiasny nawiew sSwiezego powietrza
i powinny by¢ fizycznie oddzielone od zapylonych miejsc. W razie
potrzeby, nalezy wyposazy¢é je w wymuszong filtracje powietrza
i utrzymywa¢ w nich nadci$nienie, aby zapobiec dostawaniu sie
zapylonego powietrza.

Nalezy zainstalowa¢ systemy kontrolne, aby zapobiec przetadowaniu
mtynow.

W miare mozliwosci nalezy zapewni¢ automatyczne probkowanie,
analize uziarnienia, systemy telemetryczne i telewizji przemystowej, aby
ograniczy¢ ilos¢ czasu spedzanego przez operatorow w zapylonych/
hatasliwych miejscach.
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Konserwacja .

Najlepszym sposobem

v" Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt w odpowiednim ograniczania jest
stanie got/(_)woéci do pracy i wiasciwie naprawiany, zgodnie z zaleceniami stosowanie listy kontrolnej
dostawcy/instalatora. przez pracownikéw

v' Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie z zaleceniami
producenta.

L. O Nalezy upewni€ sie, ze

Badania i testy instalacja do mielenia

dziata prawidiowo.

v' Sprzet nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem $ladow uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie. Jesli jest .
uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdzac przed kazdym uzyciem. U Przed rozpoczeciem pracy

nalezy upewni¢ sie,

v" Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci ze wszystkie systemy
konstrukcyjnej sprzetu do ograniczania zapylenia i/lub odpylania. Nalezy odpylania sa wtaczone
zachowac te informacje do poréwnania z wynikami pozniejszych testow. i dziataja prawidtowo.

v Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowej
sprawnosci sprzetu wyciggowego. O Nalezy sprawdzaé, czy na

v" Dokumentacje kontroli nalezy przechowywaé przez odpowiedni okres giyu{anym sprzecje ni_e ma
czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat). sladow uszkodzen, zuzycia

lub nieprawidtowej pracy.
a1 H W razie stwierdzenia

Czyszczenie i porzadkowanie |akichkohwisk problemén

v Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy. nalezy powiadomi¢

przetozonego.

X Nie zamiataé na sucho ani nie uzywa¢ sprezonego powietrza.

v" Odkurza¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro. Q Chmury pylu moga

v Nalezy opracowac pisemne procedury bezpiecznej pracy, obowigzujace wskazywacé na problem
w razie rozsypania duzej ilosci pylistego materiatu. w systemie. Nalezy to

natychmiast sprawdzic.

Sprzet ochrony osobistej

. ot d W razie problemu z

v
Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej. instalacja lub sprzetem

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane $rodki do zmniejszania zapylenia,
ograniczajace sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewnic¢ i nosi¢ nalezy podja¢ dodatkowe
sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim wskazniku ochrony). srodki zapobiegawcze,

v L L . . | aby zmniejszy¢ narazenie
Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo przechowywac. na respirabilng krzemionke

v Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymieniaé¢ z czestotliwoscig krystaliczng do czasu
zalecang przez jego dostawcow. usunigcia problemu.

SZkOIen e O Rozsypany material nalezy

v" Nalezy poinformowa¢ pracownikow o skutkach zdrowotnych nlezwloc’znle usuwac.

T L . : Odkurza¢ lub stosowaé
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej. -
metody czyszczenia na

v Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania narazeniu na mokro. Nalezy bezpiecznie
pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania srodkdw ograniczajacych; usuwac rozsypany
czasu i sposobu stosowania dowolnego sprzetu ochrony drég materiat.
oddechowych oraz postepowania w sytuacjach alarmowych. Patrz karta
zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika dobrych praktyk. . .

U Dyspozytornie nalezy
A sprzatac, stosujac

Nadzor odkurzanie lub techniki

v Obecnos¢ i stosowanie $rodkéw ograniczajacych nalezy sprawdzaé czyszczenia na mokro.
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v" Pracodawcy powinni dopilnowa¢, aby pracownicy posiadali wszystkie O Sprzet ochrony osobistej
srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli. nalezy uzywag,

konserwowaé
i przechowywac
zgodnie z instrukcjami.
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Szlifowanie szkia

Ta czynnos$¢ dotyczy szlifowania szkta piaskiem przed polerowaniem.
Generowany pyt moze zawiera¢ respirabilng krzemionke krystaliczng
pochodzacg z piasku.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace szlifowania szkia
piaskiem przed polerowaniem.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszyé
narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkow, aby zmniejszy¢ narazenie na
respirabilng krzemionke krystaliczng
moze nie by¢ konieczne stosowanie
wszystkich s$rodkéw ograniczajacych
podanych w tej karcie, tj. stosowanie
odpowiedniej ochrony i Srodkow
zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie zapobiegania
powstawaniu pyiu krzemowego.
Podrecznik ma szczegoélnie ograniczac
narazenie os6b na pyl respirabilnej
krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do o0sob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Zapylenie mozna zmniejsza¢, stosujac metody szlifowania na
mokro, ktoére zapobiegajg unoszeniu sie drobnego pytu
w powietrzu poprzez zamoczenie.

Nalezy dopilnowa¢, aby doptyw wody byt odpowiedni i wtasciwie
utrzymywany. W niskich temperaturach nalezy podja¢ s$rodki
ostroznosci, aby zapobiec zamarzaniu.

Nalezy podja¢ s$rodki ostroznosci zwigzane z kontrolg bakterii
legionella i innych czynnikéw biologicznych. Jesli woda uzywana
do szlifowania na mokro wraca do obiegu, nalezy jg regularnie
sprawdza¢ pod katem wartosci pH i zanieczyszczenia
mikroorganizmami.

Uzywajac natryskéw wodnych i wezy do wody nalezy zapewni¢
odpowiedni system odptywowy.

Systemy  elektryczne, itp., powinny by¢ odpowiednio
zabezpieczone przed zagrozeniami, jakie wystepujg w miejscu
pracy, w tym przed woda i pytem krzemowym.

Instalacje do mielenia nalezy maksymalnie ostonic i umieszczac je
w budynku o dobrej wentylaciji.

Nalezy dopilnowa¢, aby caty sprzet byt tatwo dostepny do prac
konserwacyjnych.

Nalezy zapewni¢ pracownikom odpowiednig ilo$¢ czystej odziezy
roboczej, w tym zapasowej. Kombinezony powinny by¢ wykonane
z gesto tkanego materiatu, aby zapobiec wchtanianiu pytu.
Pracownicy nie powinni zabiera¢ swojej brudnej odziezy roboczej
do domow; jej prawidiowe czyszczenie nalezy do obowigzkow
pracodawcy.
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Konserwacja .
Najlepszym sposobem
v' Sprzet powinien by¢ utrzymywany w odpowiednim stanie gotowosci ograniczania jest
do pracy i wtasciwie naprawiany zgodnie z zaleceniami dostawcy. stosowanie listy
v Nalezy regularnie sprawdza¢ system uszczelnienia piaskowego, kontrolnej przez
a w razie potrzeby regulowac zgodnie z zaleceniami dostawcy. pracownikow
Badania i testy
O Nalezy przestrzega¢
v' Sprzet nalezy sprawdzi¢ wizualnie przed uzyciem. procedur bezpiecznej

v' Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac¢ przez odpowiedni pracy pracodawcy.

okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).
O Nalezy sprawdza¢, czy na

Czyszczenie i porzadkowanie uzywanym sprzecie nie ma

v . . . $ladoéw uszkodzen, zuzycia
Sprzet nalezy regularnie czyscic. lub nieprawidtowej pracy.

v" Natychmiast usuwac rozsypany materiat. W przypadku rozsypanych W razie stV\_llerdzenla i
drobnych, suchych i pylistych materiatéw nalezy dopilnowa¢, aby jakichkolwiek probleméw
sprzatanie przebiegato zgodnie z pisemng procedurg BHP oraz nalezy_pOW|adom|c
informacjami podanymi w tej karcie. przetozonego.

Odkurzaé¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.
. . S i . ) O Sprzet nalezy czysci¢ po
Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac sprezonego powietrza. uzyciu.
X Nie wolno dopuszcza¢ do wyschniecia nagromadzonego pytu/

rozpryskow przed usunigciem. O Czyscié, stosujac

odkurzanie lub metody

SprZQt OCh I'Ol’ly OSObiStEj czyszczenia na mokro.

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.

v Nalezy oznaczy¢ miejsca, w ktérych nalezy nosi¢ sprzet ochrony O Sprzet ochrony ukfadu
istei oddechowego nalezy
osobiste;j. - , ;
uzywac, konserwowac
v" Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo przechowywac. i przechowywacé zgodnie

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwosciag z instrukcjami.

zalecang przez jego dostawcow.

v' Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane U Wrazie potrzeby nalezy
$rodki ograniczajgce sa odpowiednie. zmienia¢ odziez robocza.
Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw ograniczajacych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzor

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v" Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Prasowanie izostatyczne
(suche) — ceramika

Ta czynnos$¢ dotyczy prasowania izostatycznego wyrobdw ceramicznych

zawierajgcych krzemionke krystaliczng. Pyt moze powstawaé podczas

napetniania i oprézniania form.
|

Ta karta instruktazowa ma pomagac
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zmniejszania zapylenia
podczas prasowania izostatycznego
wyrobéw ceramicznych zawierajacych
krzemionke krystaliczna.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszyé
narazenie. w zaleznosci od
okreslonych warunkow, aby
zmniejszy¢ narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczng moze nie byé
konieczne stosowanie  wszystkich
srodkéw ograniczajacych podanych w
tej karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegolnie ogranicza¢ narazenie oséb
na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do o0séb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Nalezy zapobiega¢ rozsypaniu surowca. Nalezy dopilnowac, aby
do formy ftrafiala odpowiednia ilos¢ surowca, np. uzywajac
przyrzadu pomiarowego.

Stanowisko napetniania/ oprézniania form nalezy maksymalnie
ostonic.

Ostona powinna by¢ dostatecznie gteboka, aby pomiesci¢ sprzet
i materiaty.

Obszar otwarty powinien by¢ jak najmniejszy, zostawiajac
jednoczesnie dos¢ miejsca na bezpieczng prace. Obszar otwarty
nalezy ograniczy¢ przejrzystymi panelami i plastikowymi tasmami.

Ogodlny przeptyw powietrza do ostony wynosi zwykle co najmniej
0,5 m/s. Przeptyw powietrza w kierunku szczelin okapu wynosi
zwykle co najmniej 1 m/s. Patrz karta zadan 2.1.13.

Nie nalezy sktadowac¢ przedmiotéw w wentylowanym obszarze,
poniewaz beda blokowac przeptyw powietrza. Nalezy dopilnowac,
aby duze przedmioty nie blokowaty otworu roboczego.

Tam, gdzie to mozliwe, nalezy zaplanowa¢ obszar roboczy z dala
od drzwi, okien i przejsc, aby przeciggi nie wptywaty na wentylacje
i nie roznosity pytu.

Nalezy zapewni¢ nawiew powietrza do hali, aby zastgpic¢
wyciggane powietrze.

Nalezy zapewni¢ tatwy sposéb kontroli sprawnosci systemu
zapobiegania, np. wskaznik, cisnieniomierz lub kontrolke
(np. matg choragiewke).

Wyciggane powietrze nalezy odprowadza¢ w bezpieczne miejsce,
z dala od drzwi, okien i wlotéw powietrza.

Oczyszczone i przefiltrowane powietrze moze ponownie trafi¢ do
hali w ilosciach zalecanych przez obowigzujace normy.
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt utrzymywany
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wtasciwie naprawiany,
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymieniaé zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu wentylacyjnego. Nalezy zachowac te
informacje do poréwnania z wynikami pézniejszych testow.

Sprzet nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem $ladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed
kazdym uzyciem.

Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowej
sprawnosci sprzetu wentylacyjnego.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pig¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v
v
v

X

Nalezy regularnie czysci¢ sprzet i sprzata¢ miejsce pracy.
Natychmiast usuwaé rozsypany materiat.

Odkurzaé¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac sprezonego powietrza.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki ograniczajgce sa odpowiednie. W razie potrzeby nalezy
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidlowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony osobistej nalezy wymieniaé z czestotliwoscig
zalecang przez producenta/dostawce.

Szkolenie

v" Nalezy poinformowaé¢ pracownikéw, jak pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej wptywa na zdrowie.

v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkow ograniczajgcych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych, a takze postepowania w
sytuacjach alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes¢
1 Podrecznika dobrych praktyk.

Nadzor

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
ograniczania jest
stosowanie listy kontrolnej
przez pracownikéw

O Nalezy upewnic sie, ze
system wentylaciji jest
wiaczony i dziata.

O Nalezy sprawdzi¢, czy dziata
prawidtowo; sprawdzi¢
manometr, ciSnieniomierz
lub urzadzenie
ostrzegawcze.

U Nalezy sprawdza¢, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomic¢
przetozonego.

U W razie problemu ze
sprzetem do zmniejszania
zapylenia, nalezy podjac
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie na
pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usuniecia problemu.

O Nalezy dopilnowac,
aby do przewodow
wentylacyjnych nie
mogly zosta¢ wciagniete
papierowe torby lub inne
odpady.

O Nalezy dopilnowa¢,
aby duze przedmioty
nie blokowaty otworu
roboczego.

Ud Uszkodzone produkty
nalezy natychmiast usuwac
Z miejsca pracy.

O Kontenery nalezy zamyka¢
natychmiast po uzyciu.

O Rozsypany materiat nalezy
niezwlocznie usuwac.
Ciala state nalezy usuwac¢
stosujac odkurzanie lub
metody czyszczenia na
mokro. Ciecze nalezy
powstrzymac przed dalszym
rozlaniem i zebra¢ za
pomoca granulek lub mat,
lub sptuka¢ duza iloscia
wody. Nalezy bezpiecznie
usuwac rozsypany materiat.

O Nie zamiata¢ na sucho ani
nie uzywac sprezonego
powietrza.

U Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowaé
i przechowywac
zgodnie z instrukcjami.




Napetnianie duzych
workow

Ta czynno$¢ obejmuje workowanie w duze worki (500 - 1 500 kg) produktow
zawierajgcych krzemionke krystaliczna, szczegdlnie materiatow suchych.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w  przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng
krzemionke krystaliczna.

W szczegélnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych
praktyk w zakresie zwalczania
zapylenia podczas napetniania
duzych  workéw. Przestrzeganie
kluczowych punktéw tej karty zadan
pomoze zmniejszy¢ narazenie.

W zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie  wszystkich  srodkéw
kontrolnych podanych w tej karcie, tj.
stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych  Praktyk w  zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Przewodnik ma
szczegOlnie kontrolowaé¢ narazenie
oso6b na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do os6b upowaznionych.

Budowa i sprzet

Nalezy dopilnowa¢, aby worki i sprzet do napetniania workéw byty
odpowiednie. Podczas workowania produktow pylistych, kluczowe
znaczenie w zapobieganiu emisji drobnego pytu przez szwy workéw ma
jakos¢ ich zszycia.

Stosowanie workéw z wkitadkg foliowg pomoze ograniczy¢ emisje pytu
przez szwy workow.

Nalezy uzywa¢ gtowicy workujacej, w ktorej produkt przechodzi centralnie
w dot i w ktorej uzywany jest pierscien do usuwania pytu i wypychanego
powietrza.

Pierscien nalezy podtaczyé do instalacji odpylajacej (np. filtra
tkaninowego).

Kotnierz worka nalezy uszczelni¢ na gtowicy workujacej, aby zapobiec
wydostawaniu sie¢ pylu podczas napetniania worka. Mozna do tego uzy¢
rzepa, zacisku lub nadmuchiwanej przepony.

Sprzet do napetniania duzych workéw nalezy zainstalowa¢ w miejscu
o dobrej wentylacji. Instalacja zewnetrzna (w miejscu zabezpieczonym
przed deszczem) pomoze zmniejszy¢ indywidualne narazenie na pyt
respirabilnej krzemionki krystalicznej dzieki naturalnej wentylacji.

Podczas workowania produktéw pylistych nalezy rozwazy¢ zainstalowanie
wstrzgsarki w gtowicy workujacej, aby wspomoc rozluznienie materiatu
wewnatrz gtowicy workujgcej przed usunieciem worka.

Podczas workowania produktéw pylistych nalezy rozwazy¢ zainstalowanie
stotu wibracyjnego ponizej gtowicy workujacej, aby zagesci¢ materiat
i poprawi¢ stabilnos¢ podczas dalszego magazynowania i transportu.
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w tym zadaniu byt
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wlasciwie naprawiany,
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v

Sprzet nalezy sprawdzaé wizualnie pod katem $ladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdzac przed kazdym
uzyciem.

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu do ograniczania zapylenia i/lub odciggania.
Nalezy zachowa¢ te informacje do poréwnania z wynikami
pdzniejszych testow.

Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowej
sprawnosci sprzetu odciggowego.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v

X
v
v

Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy.
Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac sprezonego powietrza.
Stosowac¢ metody czyszczenia podcisnieniowego lub na mokro.

Worki nalezy przechowywa¢ w bezpiecznym miejscu, a po
opréznieniu bezpiecznie je skladowac.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okreslié, czy stosowane
srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewni¢
i nosi¢ sprzet ochrony drog oddechowych (o odpowiednim wskazniku
ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy  wymieniac¢
z czestotliwos$cig zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
zagrozenia. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Przewodnika Dobrych
Praktyk.

Nadzér

v" Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v" Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali wszystkie

srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej czynnosci
pracownikow

QO Nalezy dopilnowac,
aby maszyna workujaca
dziatata prawidtowo.

U Nalezy upewni¢ sie, ze
system odciggowy jest
wiaczony i dziata
prawidiowo.

U Nalezy sprawdza¢, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéw
nalezy powiadomic¢
przelozonego.

U W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
kontrolne, aby zmniejszy¢
narazenie na pyt
respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usunigcia problemu.

O Nalezy upewni¢ sie,
ze worki nie maja wad,
szczegolnie petle, wlot
i wylot oraz wktadka,
jesli jest uzywana.

U Rozsypany materiat
nalezy niezwlocznie
usuwac. Stosowaé
metody czyszczenia
podcisnieniowego
lub na mokro.

O Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagac

pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegolnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace usuwania
(wybijania) odlewéw z formy na kracie
wstrzasowej oraz reczne w odlewniach.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢é narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkow
kontrolnych podanych w tej karcie,
tj. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Przewodnik ma
szczegoblnie kontrolowaé narazenie
osob na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Usuwanie (wybijanie)
odlewow z formy na
kracie wstrzagsowej oraz
reczne w odlewniach

Te czynnosci obejmuja prace wydziatéw wybijania w odlewniach.

Dostep

v

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do o0séb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v Podczas recznego wybijania nalezy nosi¢ sprzet ochrony drog
oddechowych.

v Nalezy kontrolowa¢ odciggane pyly i dymy z wentylowanych
stotéw wibracyjnych, kabin i oczyszczarek.

v W miare mozliwosci nalezy zamocowac elastyczne listwy z przodu
ostony instalacji do wybijania.

v Wymagana predkos$¢ powietrza do ostony i przy stole wibracyjnym
o ciggu odwrotnym wynosi zwykle od 1 do 1,5 m/s. Patrz karta
zadan 2.1.13.

v" Przed rozpoczeciem pracy zawsze nalezy upewnic sie, ze instalacja
odciggowa jest wigczona i dziata. Sprawdzi¢ wskaznik pracy.

v" Odciggane czyste powietrze nalezy odprowadza¢ w bezpieczne
miejsce poza budynek, z dala od drzwi, okien i wlotow powietrza.

v" Nalezy zapewni¢ nawiew $wiezego powietrza do hali, aby
zastgpi¢ odciggane powietrze.

v Aby zmniejszy¢ narazenie na zagrozenie, pracownicy powinni
pracowac po jednej stronie ostony.

v" Nalezy dopilnowa¢, aby pracownicy nie zblizali sie do maszyny
podczas bebnowania.

v" Budowe nowych systemow zapobiegawczych nalezy konsultowa¢
z wykwalifikowanym inzynierem instalacji wentylacyjnych.

Konserwacja

v" Nalezy postepowac¢ wedtug podrecznikdéw konserwacii.

v' Sprzet powinien by¢ zawsze sprawny i dobrze wyregulowany.

v" Wadliwe systemy odciggowe nalezy niezwlocznie naprawiac.
W tym czasie nalezy nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych.

v Piasek jest materiatem bardzo $ciernym i instalacja szybko

sie zuzywa. Nalezy zaplanowac regularng konserwacje.

m/s = metres per second
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Badania i testy

v

v

Codziennie nalezy kontrolowaé $lady uszkodzen przewodow,
wentylatora i filtra powietrza. Hatasliwe lub wibrujace wentylatory
moga informowaé o problemie. Uszkodzenia nalezy niezwtocznie
naprawiac.

Przynajmniej raz w tygodniu nalezy sprawdza¢, czy system
odciggowy i wskaznik pracy dziatajg prawidtowo.

Aby stwierdzi¢, czy instalacja odciggowa dziata prawidtowo nalezy
zna¢ specyfikacje wydajnosci otrzymane od producenta.

W razie ich braku, nalezy zatrudni¢ inzyniera ze znajomoscig technik
wentylacji, aby okreslit sprawnos¢ systemu.

Raport inzyniera powinien zawiera¢ docelowe predkosci powietrza.
Nalezy przechowywac te informacje w dzienniku testow.

Doktadne sprawdzenie systemu oraz sprawnosci systemu nalezy
przeprowadzac przynajmniej raz w roku lub zgodnie z przepisami
krajowymi, zlecajgc to inzynierowi ze znajomoscig technik wentylac;ji.
Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pig¢ lat).

Analiza wpiséw pozwoli ustalié, czy wystepujg schematy usterek,
co utatwi planowanie konserwac;ji.

Czyszczenie i porzadkowanie

v

v

Codziennie nalezy usuwa¢ nagromadzone zanieczyszczenia
z miejsc, gdzie przez caty czas pracujg ludzie.

Hale ogolne nalezy sprzata¢ raz w tygodniu, aby zapobiec
unoszeniu pytu i ograniczy¢ ryzyko poslizgniecia.

Drobny pyt nalezy usuwa¢ odkurzaczem wyposazonym w filtr.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.

Duze ilosci rozsypanego materiatu nalezy ostroznie zbiera¢ fopata,
aby zapobiec unoszeniu pytu.

Natychmiast usuwaé rozsypany materiat. Potrzebne sg kombinezony,
maska oddechowa i rekawice jednorazowe.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.

v" Nalezy poprosi¢ dostawce odziezy ochronnej, aby pomogt wybraé
witasciwy sprzet ochrony osobiste;.

v" Podczas recznego wybijania, konserwacji i czyszczenia oraz przy
usuwaniu rozsypanego materiatu nalezy nosi¢ sprzet ochrony drog
oddechowych.

v" Nalezy stosowaé sprzet ochrony drég oddechowych o standardzie
P3 (zalecany wskaznik ochrony 20) lub podobnym. Poprosi¢
dostawce o rade.

v Filtry sprzetu ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami dostawcy. Maski jednorazowe nalezy wyrzucaé po
jednokrotnym uzyciu.

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v' Aby zapobiec obrazeniom nalezy nosi¢ rekawice ochronne.

X  Nigdy nie wolno usuwac pytu z odziezy sprezonym powietrzem.

Szkolenie

v" Nalezy poinformowa¢ pracownikow, jak pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej wptywa na zdrowie.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt;, sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych, a takze postepowania w
sytuacjach zagrozenia. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes¢
1 Przewodnika Dobrych Praktyk.

Nadzé6r

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v" Pracodawcy powinni dopilnowaé¢, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej czynnosci
pracownikow

QO Nalezy dopilnowac,
aby pomieszczenie miato
odpowiednig wentylacje,
a system odpylania byt
wiaczony i sprawny.

O Nalezy sprawdzac, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

d W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podjac¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie
na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usunigcia problemu.

4 Nie nalezy zaklécaé
dziatania systemow
wentylacyjnych - ich
zadaniem jest ochrona
srodowiska pracy.

d Stosowacé metody
oczyszczania
podcisnieniowego
lub na mokro.

O Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Wytozenia ogniotrwate
| ich usuwanie

Ta czynno$¢ obejmuje wykonywanie nowych wytozen ogniotrwatych
i wybijanie zuzytych w odlewniach.

Ta karta instruktazowa ma pomagac
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegdlnosci, ta karta zawiera

wskazowki dotyczace zwalczania
zapylenia podczas wykonywania nowych
wylozen ogniotrwatych i wybijania

zuzytych w miejscu pracy w odlewniach.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie do dopuszczalnego poziomu.
w zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie na
respirabilng krzemionke krystaliczng
moze nie by¢ konieczne stosowanie
wszystkich srodkow kontrolnych
podanych w tej karcie, tj. stosowanie
odpowiedniej ochrony i Srodkow
zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Przewodnik ma
szczegolnie kontrolowaé¢ narazenie
osob na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczyé tylko do oséb
upowaznionych i wyszkolonych.

Budowa i sprzet

W  miare mozliwosci nalezy uzywa¢ wykladzin wstepnie
uformowanych lub ,wyciskanych”, aby ograniczy¢ powstawanie pytu.

Podczas oczyszczania kadzi, itp., nalezy stosowac lokalng
wentylacje wyciaggowa, jesli to mozliwe.

Konserwacja

Nalezy postepowaé wedtug podrecznikdw konserwaciji.
Sprzet powinien by¢ zawsze sprawny i dobrze wyregulowany.

Wadliwe systemy odciggowe nalezy niezwtocznie naprawiac.
W tym czasie nalezy nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych.

Nalezy zaplanowac regularng konserwacje.

Badania i testy

Sprzet nalezy sprawdzi¢ wizualnie przed uzyciem. Hatasliwe lub
wibrujace  wentylatory moga informowa¢ o  problemie.
Uszkodzenia nalezy niezwtocznie naprawiac.

Nalezy sprawdzi¢, czy system odciggowe i wskaznik pracy
dziatajg prawidtowo.

Aby stwierdzi¢, czy instalacja odciggowa dziata prawidtowo nalezy
zna¢ specyfikacje wydajnosci otrzymane od producenta.

W razie ich braku, nalezy zatrudni¢ inzyniera ze znajomoscig
technik wentylacji, aby okreslit sprawnosc¢ systemu.

Raport inzyniera powinien zawiera¢é docelowe predkosci
powietrza.

Nalezy przechowywac te informacje w dzienniku testow.

Doktadne sprawdzenie systemu oraz jego sprawnosci nalezy
przeprowadzaé przynajmniej raz w roku lub zgodnie z przepisami
krajowymi, zlecajgc to inzynierowi ze znajomoscig technik
wentylaciji.

Dokumentacje wszystkich badan i testéw nalezy przechowywaé
przynajmniej przez piec¢ lat.

Analiza wpiséw pozwoli ustali¢, czy wystepuja schematy usterek,
co utatwi planowanie konserwacji.
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Czyszczenie i porzadkowanie

v Nalezy usuwa¢ nagromadzone zanieczyszczenia z miejsc, gdzie

przez caly czas pracujg ludzie. Najlepszym sposobem

kontroli jest stosowanie listy

Drobny pyt nalezy usuwa¢ odkurzaczem wyposazonym w filtr. kontrolnej czynnosci

Duze ilosci rozsypanego materiatu nalezy ostroznie zbieraé topata, pracownikow

aby zapobiec unoszeniu pytu.
v" Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywa¢ sprezonego powietrza. O Nalezy dopilnowag,

. . aby pomieszczenie miato
Sprzet ochrony osobistej odpowiednia wentylacie,
i o a system odpylania byt

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;. wiaczony i sprawny.

v' Sprzet ochrony osobistej drég oddechowych jest zwykle wymagany

podczas sporzadzania wytozenia i jego wybijania. O  Nalezy sprawdzaé swéj

v Nalezy stosowa¢ sprzet osobistej ochrony drog oddechowych sprzet ochrony drég
z nadci$nieniem o zalecanym wskazniku ochrony (APF) oddechowych i doptyw
przynajmniej 40. swiezego powietrza.

v" Nalezy dopilnowaé, aby caty sprzet ochrony drég oddechowych
zostat odpowiednio dopasowany — nalezy poprosic¢ o rade dostawce. O Nalezy sprawdzac, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.

v Nalezy dopilnowa¢, aby pracownicy odpowiednio sprawdzali swoj
sprzet ochrony osobistej drog oddechowych przed uzyciem.

v' Sprzet ochrony osobistej drog oddechowych nalezy utrzymywac W razie stwierdzenia
w czystosci i przechowywac z dala od pytu. jakichkolwiek probleméw
L L L . i nalezy powiadomic¢
v" Przynajmniej co 3 miesiace lub przed uzyciem nalezy sprawdzaé przetozonego.

przeptyw i jako$¢ powietrza w sprzecie ochrony drég oddechowych
z doprowadzeniem powietrza.
0 W razie problemu ze

X Nigdy nie wolno usuwac¢ pytu z odziezy sprezonym powietrzem. sprzetem do zwalczania

X Robotnikom nie wolno zabiera¢ kombinezonéw do prania do zapylenia, nalezy podjaé
domu. Nalezy korzysta¢ z ustug pralni. dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
Szkolen ie zmniejszy¢ narazenie
na pyt respirabilnej
v" Nalezy poinformowa¢ pracownikow, jak pyt respirabilnej krzemionki krzemionki krystalicznej
krystalicznej wptywa na zdrowie. do czasu usuniecia
problemu.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania srodkow

kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego sprzetu ochrony O Nie nalezy taczyé systemoéw
drég oddechowych, a takze postepowania w sytuacjach alarmowych. wentylacyjnych - ich
Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes$¢ 1 Przewodnika Dobrych Praktyk. zadaniem jest ochrona
., srodowiska pracy.
Nadzér
v Nalezy sprawdza¢, czy odpylanie dziata prawidtowo; czy sprzet O Usuwac stosujac
ochrony osobistej jest uzywany prawidtowo; oraz czy sg metody czyszczenia
przestrzegane zasady higieny osobistej. Patrz karta zadan 2.1.17. podcisnieniowego lub

na mokro.
v" Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
U Sprzet ochrony osobistej
nalezy uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.

Marzec 2006 — 2.2.21 — Strona 2 z 2 .
Opublikowano w 25/10/2006
Wersja angielska jest wersjg podstawowg - Ostatnia walidacja ttumaczenia dostepna jest na stronie NEPSI www.nepsi.eu



Mieszanie materiatow

Ta karta zawiera wskazowki dotyczgce budowy i obstugi sprzetu
uzywanego do mieszania produktéw zawierajgcych krzemionke
krystaliczna, szczegodlnie materiatéw suchych.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegdlnosci, ta karta zawiera

wskazowki dotyczace zwalczania
zapylenia podczas mieszania
materiatéw zawierajacych pyt

krzemionki krystalicznej. Przestrzeganie
kluczowych punktow tej karty zadan
pomoze zmniejszy¢ narazenie.
W zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢ narazenie na
respirabilng krzemionke krystaliczng
moze nie byé konieczne stosowanie
wszystkich srodkow kontrolnych
podanych w tej karcie, tj. stosowanie
odpowiedniej ochrony i sSrodkow
zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Przewodnik ma
szczeg6lnie kontrolowaé narazenie
osob na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do o0sob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Nalezy dopilnowa¢, aby mieszarki byly odpowiednie i wtasciwie
konserwowane.

Mieszarki nalezy maksymalnie ostonic.

Nalezy uszczelni¢ pokrywy mieszarek i inne punkty dostepu, aby
zapobiec wydostawaniu sie pytu.

Przed uruchomieniem mieszarki nalezy doktadnie zamknaé
wszystkie ostony i pokrywy dostepu.

Miejsce zatadunku mieszarki nalezy ostoni¢ i wyposazy¢ w lokalng
wentylacje odciagowa.

Alternatywnie, lokalng wentylacje odciaggowg mozna zastosowaé
w miejscach wewnatrz pokrywy lub z tylu obudowy mieszarki, aby
zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza przez miejsce zatadunku do
mieszarki.

Wszystkie systemy odciggowe nalezy tak zaprojektowac, aby nie
odciggaly zbyt duzo surowca z mieszarki.

Wytwarzajac suchg mieszanke, nalezy uwzgledni¢ instalacje
bezpytowego  wytadunku  wymieszanych  produktéw, np.
wytadunek bezposrednio do zamknietego systemu
przeno$nikowego. Alternatywnie, nalezy zapewni¢ lokalng
wentylacje odciggowg w miejscu wytadunku.

Systemy lokalnej wentylacji odciagowej nalezy podtaczy¢ do
odpowiedniej instalacji odpylajace;.

W miare mozliwosci, miejsca zatadunku mieszarki nalezy
umiesci¢ z dala od drzwi, okien i przej$¢, aby przeciagi nie
wptywaty na sprawnosé systemoéw lokalnej wentylacji odciggowe;.

Nalezy zapewni¢ nawiew $wiezego powietrza do hali, aby
zastapi¢ odciggane powietrze.

Exhaust

Exhaust

Minimum airflow
1m/s

Charging port
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Konserwacja .
Najlepszym sposobem
v" Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt kontroli jest stosowanie
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wiasciwie naprawiany, listy kontrolnej czynnosci
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora. pracownikow
v Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.
O Nalezy dopilnowaé, aby
Badania i testy miejsce pracy miato
odpowiednig wentylacje,
v Sprzet do czyszczenia nalezy sprawdzaé wizualnie pod katem a system odpylania byt
$ladéw uszkodzen co najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest wiaczony i sprawny.
uzywany regularnie. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go
dzac d kazd zyciem.
Sprawazac przed kazdym uzyclem d Rozsypany materiat nalezy
v" Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci niezwlocznie usuwac.
konstrukcyjnej sprzgtu do ograniczania zapylenia i/lub odciggania. Stosowa¢ metody
Nalezy zachowa¢ te informacje do poréwnania z wynikami czyszczenia
pozniejszych testow. podcisnieniowego lub na
kro. R teriat
v' Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac¢ przez odpowiedni Lnac:eirg na(t,;zxfnai::tma ena
okres, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat). usuwae.
Czyszczenie i porzadkowanie
U Nalezy sprawdza¢, czy na
v" Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy. uzywanym sprzecie nie ma
v Kontene nalez rzechowywa¢é w bezpiecznym miejsc sladéw uszkodzen, zuzycia
fy nalezy przechowy ) P Y Jscu. lub nieprawidtowej pracy.
a po oproznieniu bezpiecznie je sktadowac. . . .
W razie stwierdzenia
v Kontenery nalezy zamykaé natychmiast po uzyciu. jakichkolwiek probleméw
) . nalezy powiadomi¢
v Natychmiast usuwac rozsypany materiat. przelozonego.
X Nie zamiataé na sucho ani nie uzywa¢ sprezonego powietrza.
v Stosowaé¢ metody czyszczenia podcisnieniowego lub na mokro. U W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
i i zapylenia, nalezy podjaé
Sprzet ochrony osobistej zapylenia, nalezy
v Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j. zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie na
v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane py! respirabilnej
srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewni¢ krzemionki krystalicznej do
i nosi¢ sprzet ochrony osobistej drég oddechowych (o odpowiednim czasu usuniecia problemu.
wskazniku ochrony).
v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo O Sprzet ochrony osobistej
przechowywac. nalezy uzywaé,
v Sprzet ochrony osobistej drég oddechowych nalezy wymienia¢ konserwowac i _
z czestotliwoscig zalecang przez jego dostawcow. przechowywa¢ zgodnie
z instrukcjami.
Szkolenie
v Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.
v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkow kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
zagrozenia. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Przewodika Dobrych
Praktyk.
Nadzér
v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.
v" Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zwalczania zapylenia
podczas suszenia uformowanej
drobnoziarnistej i gruboziarnistej
ceramiki wykonanej z materiatlow
zawierajacych krzemionke krystaliczna.
Proces suszenia moze by¢ okresowy
lub ciagly. Przestrzeganie kluczowych
punktow tej karty zadan pomoze
zmniejszy¢ narazenie. W zaleznosci od
okreslonych warunkoéw, aby
zmniejszy¢ narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczng moze nie by¢
konieczne  stosowanie  wszystkich
srodkéw kontrolnych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Poradnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Przewodnik ma
szczeg6lnie kontrolowaé narazenie
os6b na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Suszenie okresowe
| ciagte

Ta czynno$¢ dotyczy suszenia uformowanej drobnoziarnistej
i gruboziarnistej ceramiki wykonanej z materiatbw zawierajgcych
krzemionke krystaliczna.

Dostep

v" Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do osob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v" Nalezy zastosowa¢ dobrg izolacje termiczna.

v' Przy wlocie i wylocie z suszarni nalezy zastosowaé kurtyny
powietrzne (aby zapobiec parowaniu, emisji zanieczyszczen i pytu).

v" Praca suszarni powinna by¢ wyraznie sygnalizowana za pomocg,
Swiatet/znakow.

v' Systemy wentylacji odciagowej powinny by¢ fatwe w sterowaniu,
podtaczone do sterowania grzewczego suszarni i wyposazone w
Swiatta/ alarmy ostrzegawcze. Patrz karta zadan 2.1.13.

v Podczas uzywania suszarni nalezy ograniczy¢ do minimum ilo$¢
odcigganego powietrza, aby utrzymac w niej lekkie podcisnienie.

X Podczas zatadunku suszarni, nalezy unika¢ tarcia suszonych
produktow (konstrukcja urzadzen transportowych).

v' Tam, gdzie to mozliwe, nalezy zaplanowa¢ powierzchnie roboczg
z dala od drzwi, okien i przej$¢, aby przeciggi nie wptywaty na
wentylacje i nie roznosity pytu.

v Nalezy zapewni¢ nawiew powietrza do hali, aby zastapi¢
odciggane powietrze.

v Nalezy zapewni¢ fatwy sposob kontroli sprawnosci systemu
zapobiegania, np. wskaznik, cisnieniomierz lub urzadzenie
ostrzegawcze (np. matg choragiewke).

v" Odciagane powietrze nalezy odprowadza¢ w bezpieczne miegjsce,
z dala od drzwi, okien i wlotéw powietrza.

X Recyrkulacja powietrza nie jest zalecana.
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowaé, aby sprzet uzywany w zadaniu byt utrzymywany
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wiasciwie naprawiany,
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v

v

v

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu wentylacyjnego. Nalezy zachowac te
informacje do poréwnania z wynikami pozniejszych testow.

Sprzet nalezy sprawdzac¢ wizualnie pod katem sladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed
kazdym uzyciem.

Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowe;j
sprawnosci sprzetu wentylacyjnego.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v
v
v

X

Nalezy regularnie czysci¢ sprzet i sprzata¢ miejsce pracy.
Natychmiast usuwaé rozsypany materiat.

Stosowac podcisnieniowe metody czyszczenia lub na mokro.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki kontrolne sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy zapewnic i
nosic¢ sprzet ochrony osobistej drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony osobistej nalezy wymieniaé z czestotliwoscig
zalecang przez producenta/dostawce.

Szkolenie

v" Nalezy poinformowa¢ pracownikow, jak pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej wptywa na zdrowie.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych, a takze postepowania w
sytuacjach alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes¢
1 Przewodnika Dobrych Praktyk.

Nadzor

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé¢, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej czynnosci
pracownikow

U Nalezy upewni€ sie, ze
system wentylacji jest
wiaczony i dziata.

U Nalezy sprawdzic,
czy dziata prawidtowo;
sprawdzi¢ manometr,
ci$nieniomierz lub
urzadzenie ostrzegawcze.

O Nalezy sprawdzac, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
Sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéow
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

d W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie
na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usunigcia problemu.

d Uszkodzone produkty
nalezy natychmiast
usuwac z podajnikow.

O Rozsypany material nalezy
niezwlocznie usuwag.
Stosowaé¢ metody
czyszczenia
podcisnieniowego lub na
mokro. Nalezy bezpiecznie
usuwac rozsypany
materiat.

U Nie zamiata¢ na sucho
ani nie uzywac sprezonego
powietrza.

O Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zmniejszania zapylenia
podczas plastycznego formowania
materialéw zawierajacych krzemionke
krystaliczna. Przestrzeganie
kluczowych punktow tej karty zadan
pomoze zmniejszy¢ narazenie.
W zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkow
ograniczajacych podanych w tej karcie,
tj. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegolnie ogranicza¢ narazenie oséb
na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Formowanie
plastyczne — ceramika

Ta czynno$¢ dotyczy formowania materiatdbw  podtsuchych,
zawierajgcych krzemionke krystaliczna, za pomocg réznych procesow,
np. wyciskania lub prasowania.

Dostep

v" Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do osob
upowaznionych.

v' Miejsce pracy i sprzet nalezy wyraznie oznakowac.

Budowa i sprzet

v’ Zatadunek urzadzenia formujgcego powinien wyklucza¢ ryzyko
upadku materiatu w miejscu pracy.

v Nalezy przygotowaé przenosniki tasmowe do przenoszenia
okruchéw gliny do utylizacji.

v' Wokét instalacji powinno by¢ do$¢ przestrzeni na tatwe usuwanie
materiatu z podtogi.

v Tam, gdzie to mozliwe, nalezy tak zaprojektowaé powierzchnie
instalacji, aby zapobiec osadzaniu sie odpaddw.

v" Nie wolno dopuszczaé do wyschniecia odpaddéw; nalezy
je usuwac do odpowiedniego pojemnika, zanim wyschna.

v Budowa powierzchni urzadzen pomocniczych (np. palety, piyty
suszarnicze) powinna utatwia¢ bezpylowe sprzatanie.

v' W przypadku urzadzen formujgcych i czynnosci istotnych pod
wzgledem emisji pytu, nalezy zapewni¢ odpylanie.
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Konserwacja .
Najlepszym sposobem
v" Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt utrzymywany ograniczania jest
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wtasciwie naprawiany, stosowanie listy kontrolnej

zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora. przez pracownikéw

v Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.
.. O Nalezy upewni€ sie, ze
Badania i testy system wentylacji jest
wiaczony i dziala.
v" Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu wentylacyjnego. Nalezy zachowac te

informacje do poréwnania z wynikami pézniejszych testow. O Nalezy sprawdzic,
czy dziata prawidtowo;
v' Sprzet nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem $ladéw uszkodzen co sprawdzié manometr,
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie. ciénieniomierz lub
Jedli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdzaé przed urzadzenie ostrzegawcze.

kazdym uzyciem.

v Przynajmn[ej raz tw rokut ?ale?y zleci¢ badania i testy standardowe;j O  Nalezy sprawdzaé, czy na
sprawnosci sprzetu wentylacyjnego. uzywanym sprzecle nle ma
v Dokumentacje kontroli nalezy przechowywaé przez odpowiedni Sladéw uszkodzen, zuzycia
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat). lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
Czyszczenie i porzadkowanie jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomi¢
v" Nalezy regularnie czy$ci¢ sprzet i sprzata¢ miejsce pracy. przetozonego.

v" Natychmiast usuwa¢ rozsypany materiat.
O W razie problemu ze

v . . : - .
Odkurzaé¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro. sprzetem do zmniejszania

X Nie zamiataé na sucho ani nie uzywaé sprezonego powietrza. zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
Sprzet ochrony osobistej zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie
v Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej. na pyt respirabilnej
. . . krzemionki krystalicznej do
v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane czasu usuniecia problemu.

srodki ograniczajgce sa odpowiednie. W razie potrzeby nalezy
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim

wskazniku ochrony). O Nie wolno dopuszczac do

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo wyschmecla materiatow
X poétsuchych.

przechowywac.
v' Sprzet ochrony osobistej nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig . .

zalecang przez producenta/dostawce. 0 Rozsypany material nalezy

niezwlocznie usuwac.

Szkolen ie Ciata state nalezy usuwac

stosujac odkurzanie lub
metody czyszczenia na
mokro. Nalezy bezpiecznie
usuwac rozsypany
v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania materiat.
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw ograniczajacych; czasu i sposobu stosowania dowolnego

v" Nalezy poinformowaé¢ pracownikéw, jak pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej wptywa na zdrowie.

sprzetu ochrony drog oddechowych, a takze postepowania QO Nie zamiata¢ na sucho ani
w sytuacjach alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ nie uzywac sprezonego
1 Podrecznika dobrych praktyk. powietrza.
N adzor U Sprzet ochrony
v Obecnosé i stosowanie $rodkéw ograniczajacych nalezy sprawdzac osobistej nalezy )
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17. uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali z instrukcjami.

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegolnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zmniejszania zapylenia
podczas przygotowywania materiatéw
potsuchych zawierajacych krzemionke
krystaliczna za pomoca réznych
rodzajéow proceséw. Przestrzeganie
kluczowych punktow tej karty zadan

pomoze zmniejszy¢ narazenie.
W zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢é narazenie
na respirabilng krzemionke

krystaliczna moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkéw
ograniczajacych podanych w tej karcie,
tj. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkow zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi cze$¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegO6lnie ogranicza¢ narazenie oséb
na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Przygotowanie —
ceramika

Ta czynnos¢ dotyczy przygotowania materiatdbw  potsuchych
zawierajgcych krzemionke krystaliczng za pomocg réznych rodzajow
proceséw, np. kruszenia w gniotownikach obiegowych, podajnikéw
obiegowych lub miynéw rolowych, sktadowania w budynkach do
zakwaszania, podajnikow skrzynkowych lub siloséw i mieszania dodatkéw.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczyé tylko do oséb
upowaznionych.

v' Miejsce pracy i sprzet nalezy wyraznie oznakowac.

Budowa i sprzet

v' Przejscia wokdt instalacji powinny utatwiaé czyszczenie
i konserwacje.

v' W przypadku maszyn i czynnosci istotnych pod wzgledem emisji
pytu, nalezy zapewni¢ odpylanie.

v" Mieszanie w silosach (popioty, zuzel) powinno byé odpowiednio
zabezpieczone ostonami.

v W miare mozliwosci nalezy ostoni¢ wytadunek silosu i z przeno$nika
tasmowego.

v" Nalezy zaprojektowa¢ ostony segmentowe, aby utatwi¢ dostep
w celu czyszczenia i konserwaciji.

v' Tam, gdzie to mozliwe, nalezy zaplanowa¢ obszar roboczy z dala
od drzwi, okien i przejs¢, aby przeciagi nie wptywaty na wentylacje
i nie roznosity pytu.

v Wyciagane powietrze nalezy odprowadza¢ w bezpieczne miejsce,
z dala od drzwi, okien i wlotéw powietrza.

v' Oczyszczone i przefiltrowane powietrze moze ponownie trafi¢ do
hali w ilosciach zalecanych przez obowigzujgce normy.
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Konserwacja

v" Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt utrzymywany
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wtasciwie naprawiany,
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

v’ Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v" Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu wentylacyjnego. Nalezy zachowac te
informacje do poréwnania z wynikami pézniejszych testow.

v' Sprzet nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem $ladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed
kazdym uzyciem.

v' Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowej
sprawnosci sprzetu wentylacyjnego.

v Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pig¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v" Nalezy regularnie czysci¢ sprzet i sprzata¢ miejsce pracy.

v" Natychmiast usuwac¢ rozsypany materiat.

v" Odkurza¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywa¢ sprezonego powietrza.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki ograniczajgce sa odpowiednie. W razie potrzeby nalezy
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidlowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony osobistej nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig
zalecang przez producenta/dostawce.

Szkolenie

v" Nalezy poinformowaé¢ pracownikéw, jak pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej wptywa na zdrowie.

v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkow ograniczajgcych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drog oddechowych, a takze postepowania
w sytuacjach alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes¢
1 Podrecznika dobrych praktyk.

Nadzor

v" Obecnos¢ i stosowanie $rodkéw ograniczajacych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
ograniczania jest
stosowanie listy kontrolnej
przez pracownikéw

Nalezy upewni¢ sie, ze
system wentylacji jest
wiaczony i dziala.

Nalezy sprawdzic¢,

czy dziata prawidtowo;
sprawdzi¢ manometr,
cisnieniomierz lub
urzadzenie ostrzegawcze.

Nalezy sprawdza¢, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

W razie problemu ze
sprzetem do zmniejszania
zapylenia, nalezy podjac¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie na
pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usuniecia problemu.

Rozsypany materiat nalezy
niezwlocznie usuwaé.
Ciala state nalezy usuwac
stosujac odkurzanie lub
metody czyszczenia na
mokro. Nalezy bezpiecznie
usuwac rozsypany
materiat.

Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac

i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.
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Ta karta instruktazowa ma pomagac

pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegolnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace przygotowania
piasku w odlewniach. Przestrzeganie
kluczowych punktow tej karty zadan
pomoze zmniejszy¢ narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkéw
kontrolnych podanych w tej karcie,
tj. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Przewodnik ma
szczegl6lnie kontrolowaé narazenie
os6b na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Przygotowanie piasku
w odlewniach

Ta czynnos$¢ obejmuje przygotowanie piasku w odlewniach.

Dostep

v

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do o0sob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v" Nalezy ogranicza¢ rozprzestrzenianie sie pytu. W miare mozliwosci,
nalezy oddzieli¢ magazyn piasku od innych czesci zaktadu.

v" Magazyn piasku nalezy maksymalnie ostoni¢. Otwory nalezy
uszczelni¢ elastycznymi listwami.

v" Wymagana predko$¢ powietrza do ostony magazynu piasku
wynosi zwykle od 1 do 1,5 m/s. Patrz karta zadan 2.1.11.

v' Przed rozpoczeciem pracy zawsze nalezy upewnic¢ sie, ze instalacja
odciggowa jest wigczona i dziata. Sprawdzi¢ wskaznik pracy.

v Odciagane czyste powietrze nalezy odprowadza¢ w bezpieczne
miejsce poza budynek, z dala od drzwi, okien i wlotéw powietrza.

v Nalezy zapewni¢ nawiew $wiezego powietrza do hali, aby
zastgpi¢ odciggane powietrze.

v Jesli w magazynie piasku uzywana jest tadowarka ze skretem
poslizgowym (‘bobcat’), sprzet do ochrony drég oddechowych moze
ogranicza¢ pole widzenia. Ostoni¢ kabine i doprowadzi¢ filtrowane
powietrze. Filtry nalezy wymienia¢ zgodnie z zaleceniami dostawcy.
Nalezy dopilnowac, aby kierowca nie otwierat okien.

v Budowe nowych systeméw wentylacyjnych nalezy konsultowaé
z wykwalifikowanym inzynierem instalacji wentylacyjnych.

Konserwacja

v" Nalezy postepowac¢ wedtug podrecznikéw konserwacii.

v' Sprzet powinien by¢ zawsze sprawny i dobrze wyregulowany.

v' Wadliwe systemy odciggowe nalezy niezwiocznie naprawia¢. W tym
czasie nalezy nosi¢ sprzet ochrony osobistej drég oddechowych.

v Piasek jest materialtem bardzo $ciernym i instalacja szybko

sie zuzywa. Nalezy zaplanowac regularng konserwacje.

Badania i testy

v

Codziennie nalezy kontrolowa¢ $lady uszkodzehn przewodow,
wentylatora i filtra powietrza. Hatasliwe lub wibrujace wentylatory
moga informowac¢ o problemie. Uszkodzenia nalezy niezwtocznie
naprawiac.

Przynajmniej raz w tygodniu nalezy sprawdzac, czy system
odciggowy i wskaznik pracy dziatajg prawidtowo.

Aby stwierdzi¢, czy instalacja odciggowa dziata prawidtowo nalezy
zna¢ specyfikacje wydajnosci otrzymane od producenta.

W razie ich braku, nalezy zatrudni¢ inzyniera ze znajomoscig
technik wentylacji, aby okreslit sprawnos$¢ systemu.

Raport inzyniera powinien zawiera¢ docelowe predkosci powietrza.
Nalezy przechowywac te informacje w dzienniku testow.

Doktadne sprawdzenie systemu oraz sprawnosci systemu nalezy
przeprowadza¢ przynajmniej raz w roku lub zgodnie z przepisami
krajowymi, zlecajac to inzynierowi ze znajomoscig technik wentylac;ji.
Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac¢ przez odpowiedni
okres, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pig¢ lat).

Analiza wpiséw pozwoli ustali¢, czy wystepuja schematy usterek,
co utatwi planowanie konserwacji.

Nalezy uwzgledni¢ ocene ryzyka decydujac o koniecznosci
stosowania sprzetu ochrony osobistej drog oddechowych oraz
upewnic sie, ze $rodki kontrolne dziatajg prawidtowo.

!publikowano w 25/10/2006
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Czyszczenie i porzadkowanie

v

v

Codziennie nalezy usuwa¢ nagromadzone zanieczyszczenia
z miejsc, gdzie przez caty czas pracujg ludzie.

Hale ogolne nalezy sprzata¢ raz w tygodniu, aby zapobiec
unoszeniu sie pytu i ograniczy¢ ryzyko poslizgnigecia.

Drobny pyt nalezy usuwa¢ odkurzaczem wyposazonym w filtr.
Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.

Duze ilosci rozsypanego materiatu nalezy ostroznie zbiera¢ fopata,
aby zapobiec unoszeniu sie pytu.

Sprzet ochrony osobistej

v
v

X

Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;.

Nalezy poprosi¢ dostawce odziezy ochronnej, aby pomodgt wybrac
wiasciwy sprzet ochrony osobiste;.

Praca w poblizu magazynu piasku moze wymagac noszenia sprzetu
ochrony osobistej drog oddechowych.

Sprzet ochrony osobistej drég oddechowych jest potrzebny przy
konserwaciji i czyszczeniu.

Wchodzac do magazynu piasku w celu usuwania zatorow, itp.,
nalezy stosowac sprzet ochrony osobistej drég oddechowych
z doprowadzeniem $wiezego powietrza lub filtrowanego.

Nalezy stosowaC sprzet ochrony osobistej drég oddechowych
o standardzie P3 (zalecany wskaznik ochrony 20) lub podobnym.
Poprosi¢ dostawce o rade.

Filtry sprzetu ochrony osobistej drég oddechowych nalezy
wymienia¢ zgodnie z zaleceniami dostawcy.

Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

Podczas konserwac;ji i czyszczenia nalezy nosi¢ rekawice ochronne.
Nigdy nie wolno usuwac¢ pytu z odziezy sprezonym powietrzem.

Pracownikom nie wolno zabiera¢ kombinezonéw do prania do domu.
Nalezy korzystac z ustug pralni.

Szkolenie

v

v

Nalezy poinformowaé pracownikéw, jak pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej wptywa na zdrowie.

Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt;, sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkow kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych, a takze postepowania
w sytuacjach alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes¢
1 Przewodnika Dobrych Praktyk.

Nadzor

v

v

Obecnos¢ i stosowanie s$rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

Pracodawcy powinni dopilnowa¢, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej czynnosci
pracownikow

O Nalezy dopilnowaé, aby
pomieszczenie miato
odpowiednig wentylacje,
a system odpylania byt
wiaczony i sprawny.

O Nalezy sprawdzac, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
$ladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

d W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podjac¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie na
pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usunigcia problemu.

O Nie nalezy zaklécaé
dziatania systemow
wentylacyjnych - ich
zadaniem jest ochrona
srodowiska pracy.

O Czyscic, stosujac metody
podcisnieniowe lub
czyszczenia na mokro.

O Sprzet ochrony osobistej
nalezy uzywac,
konserwowac i
przechowywa¢ zgodnie
z instrukcjami.




Dozowanie (male ilosci) —
ceramika

Ta czynno$¢ dotyczy recznego dozowania matych ilosci materiatow
suchych zawierajacych krzemionke krystaliczna.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zmniejszania zapylenia
podczas recznego dozowania malych
ilosci materialow zawierajacych sucha
krzemionke krystaliczna.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie. w zaleznosci od
okreslonych warunkow, aby
zmniejszy¢ narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczna moze nie by¢
konieczne stosowanie  wszystkich
srodkoéw ograniczajacych podanych w
tej karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy  réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegolnie ogranicza¢ narazenie os6b
na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Nalezy maksymalnie ostoni¢ stanowisko wazenia (patrz ilustracja).

Ostona powinna by¢ dostatecznie gteboka, aby pomiescic¢ sprzet
i materiaty.

Obszar otwarty powinien by¢ jak najmniejszy, zostawiajac
jednoczesnie do$¢ miejsca na bezpieczng prace. Obszar otwarty
nalezy ograniczy¢ przejrzystymi panelami i plastikowymi tasmami.

Ogolny przeptyw powietrza do ostony wynosi zwykle co najmniej
0,5 m/s. Przeptyw powietrza w kierunku szczelin okapu wynosi
zwykle co najmniej 1 m/s. Patrz karta zadan 2.1.13.

Nalezy unika¢ stosowania gtebokich beczek lub beczek/ workéw o
pojemnosci ponad 25 kg.

Tam, gdzie to mozliwe, nalezy zaplanowac¢ obszar roboczy z dala
od drzwi, okien i przej$¢, aby przeciagi nie wptywaty na wentylacje
i nie roznosity pytu.

Nalezy zapewni¢ nawiew powietrza do hali, aby zastgpic
wyciggane powietrze.

Nalezy zapewni¢ tatwy sposob kontroli sprawnosci systemu
zapobiegania, np. wskaznik, cisnieniomierz lub kontrolke
(np. matg choragiewke).

Wyciggane powietrze nalezy odprowadza¢ w bezpieczne miejsce,
z dala od drzwi, okien i wlotéw powietrza.

Oczyszczone i przefiltrowane powietrze moze ponownie trafi¢
do hali w ilosciach zalecanych przez obowigzujace normy.

Larrabngs
ot )
=, Localisad arfiow

Platfonm to roiss

iy o |
conlre ol
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt utrzymywany
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wtasciwie naprawiany,
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej  sprzetu  wentylacyjnego. Nalezy  zachowac
te informacje do poréwnania z wynikami pozniejszych testow.

Sprzet nalezy sprawdzac¢ wizualnie pod katem sladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed
kazdym uzyciem.

Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowe;j
sprawnosci sprzetu wentylacyjnego.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pigc¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v
4
v

X

Nalezy regularnie czysci¢ sprzet i sprzata¢ miejsce pracy.
Natychmiast usuwac rozsypany materiat.
Odkurzaé¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac sprezonego powietrza.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki ograniczajgce sa odpowiednie. W razie potrzeby nalezy
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony osobistej nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig
zalecang przez producenta/dostawce.

Szkolenie

v" Nalezy poinformowaé¢ pracownikéw, jak pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej wptywa na zdrowie.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkéw ograniczajacych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drog oddechowych, a takze postepowania
w sytuacjach alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes¢
1 Podrecznika dobrych praktyk.

Nadzér

v' Obecnos$¢ i stosowanie srodkéw ograniczajgcych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.

Marzec 2006 — 2.2.27a— Strona 2 z 2

Opublikowano w 25/10/2006
Wersja angielska jest wersjg podstawowg - Ostatnia walidacja ttumaczenia dostepna jest na stronie NEPSI www.nepsi.eu

Najlepszym sposobem
ograniczania jest
stosowanie listy kontrolnej
przez pracownikéw

O Nalezy upewni¢ sie, ze
system wentylacji jest
wiaczony i dziata.

U Nalezy sprawdzic,
czy dziata prawidtowo;
sprawdzi¢ manometr,
ci$nieniomierz lub
urzadzenie ostrzegawcze.

O Nalezy sprawdzaé, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek probleméw
nalezy powiadomic¢
przelozonego.

Q W razie problemu ze
sprzetem do zmniejszania
zapylenia, nalezy podjac¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie
na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usunigcia problemu.

O Nalezy dopilnowac¢,
aby do przewodéw
wentylacyjnych nie
mogly zosta¢ wciagniete
papierowe torby lub inne
odpady.

O Nalezy dopilnowac,
aby duze przedmioty
nie blokowaty otworu
roboczego.

d Kontenery nalezy zamykac
natychmiast po uzyciu.

d Rozsypany materiat nalezy
niezwtocznie usuwac.
Odkurza¢ lub stosowaé
metody czyszczenia na
mokro. Nalezy bezpiecznie
usuwac rozsypany
materiat.

O Nie zamiata¢ na
sucho ani nie uzywaé
sprezonego powietrza.

Ud Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Dozowanie
materiatow sypkich

Ta czynno$¢ dotyczy dozowania suchych materiatow, zawierajacych
krzemionke krystaliczna, z siloséw, duzych podajnikéw lub duzych workdéw.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegdlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zmniejszania zapylenia
podczas dozowania srednich i duzych
ilosci materiatéw zawierajacych
krzemionke krystaliczna. Przestrzeganie
kluczowych punktow tej karty zadan
pomoze zmniejszy¢ narazenie.
W zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie na
respirabilng krzemionke krystaliczng
moze nie by¢ konieczne stosowanie
wszystkich srodkéw ograniczajacych
podanych w tej karcie, tj. stosowanie
odpowiedniej ochrony i Srodkéw
zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie zapobiegania
powstawaniu pytu krzemowego.
Podrecznik ma szczegélnie ogranicza¢
narazenie os6b na pyl respirabilnej
krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.
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Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do o0séb
upowaznionych.

Miejsce pracy i sprzet nalezy wyraznie oznakowac.

Budowa i sprzet

Nalezy wykona¢ pytoszczelne potaczenia miedzy lejem
zasilajacym, dozownikiem tensometrycznym i pojemnikiem
odbiorczym.

Miedzy lejem zasilajgcym i przetwornikiem tensometrycznym
nalezy umiesci¢ urzadzenie do kontroli podawania.

W ostonach nalezy zapewnic¢ jak najwigcej przestrzeni. Pomoze to
zatrzymac pyt.

Nalezy rozwazy¢, jak zapobiegac lub radzi¢ sobie z zatorami, nie
naruszajgc integralnosci zamknietego systemu, wykorzystujac np.
wktadki wibracyjne lub dysze pneumatyczne.

Nalezy zaprojektowaé ostony segmentowe, aby ufatwi¢ dostep
w celu czyszczenia i konserwaciji.

Nie wolno wchodzi¢ do leja zasilajgcego, aby usunaé zator przed
odizolowaniem sprzetu, sprawdzeniem atmosfery pod katem
niedoboru tlenu i wyborem odpowiedniego sprzetu ochrony
osobiste;j.

W sprzecie do obrébki nalezy utrzymywac podcisnienie, aby
zapobiec nieszczelnosciom.

Wyciggane powietrze nalezy odprowadza¢ w bezpieczne miejsce,
z dala od drzwi, okien i wlotéw powietrza.
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Konserwacja .

Najlepszym sposobem

v" Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt utrzymywany ograniczania jest
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wtasciwie naprawiany, stosowanie listy kontrolnej
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora. przez pracownikéw

v Nalezy przyja¢ system ,pozwolen na prace” w pracach
konserwacyjnych.

v Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie z O Nalezy upewni¢ sie,
zaleceniami producenta. zzwslzy§tkle s;;stemy

odpylania sa wiaczone

Badania i testy | dziataja.

v" Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci O Nales dzaé
konstrukcyjnej sprzetu wentylacyjnego. Nalezy zachowac te alezy sprawczac, czy na
informacje do poréwnania z wynikami pézniejszych testow. :;mi:i’g:}%:ﬁf;e :Jzyn;;

v Sprzet nalezy sprawdzac wizualnie pod katem Sladow uszkodzen co lub uszkodzen. W razie
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie. stwierdzenia jakichkolwiek
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdzac przed probleméw nalezy
kazdym uzyciem. powiadomi¢ przetozonego.

v' Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowej
sprawnosci sprzetu wentylacyjnego.

v . . ; . N Q W razie problemu ze
Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni sorzetem do zmnieiszania
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec¢ lat). zgpy?enia nalezy pjodjq(:

= = dodatkowe srodki

Czyszczenie i porzadkowanie zapobiegawcze, aby

. . .y . S zmniejszy¢ narazenie

v" Nalezy regularnie czy$ci¢ sprzet i sprzata¢ miejsce pracy. na pyt respirabilnej

v" Natychmiast usuwac¢ rozsypany materiat. krzemionki krystalicznej do

v" Odkurza¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro. czasu usunigcia problemu.

X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywa¢ sprezonego powietrza.

= . U Kontenery nalezy zamykac¢

Sprzet ochrony osobistej natychmiast po uzyciu.

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j.

v' Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane QO Rozsypany materiat nalezy
srodki ograniczajgce sa odpowiednie. W razie potrzeby nalezy niezwlocznie usuwac.
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim Odkurza¢ lub stosowaé
wskazniku ochrony). metody czyszczenia na

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo mokro. Nalezy bezpiecznie
przechowywag. umsal:\évreil;rozsypany

v Sprzet ochrony osobistej nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig )
zalecang przez producenta/dostawce.

. O Nie zamiataé¢ na sucho ani

Szkolenie nie uzywaé sprezonego

powietrza.

v" Nalezy poinformowaé¢ pracownikéw, jak pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej wptywa na zdrowie.

v Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania 0 Sprzet ochrony osobistej
narazeniu na pyl sprawdzania skutecznosci oraz stosowania nalezy uzywac,
srodkow ograniczajacych; czasu i sposobu stosowania dowolnego konserwowac i .
sprzetu ochrony drég oddechowych, a takze postepowania w przechowywaé zgodnie
sytuacjach alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czesé z instrukcjami.

1 Podrecznika dobrych praktyk.
L4 Q Nalezy przestrzegaé

Nadzor wszelkich specjalnych

v' Obecnos¢ i stosowanie srodkéw ograniczajacych nalezy sprawdzac procgdl:‘ll'; wym aglar;,ych
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17. \’l)vreszci:m ?:fyr:t:mu np

v' Pracodawcy powinni dopilnowa¢, aby pracownicy posiadali oczyszczajac go i myj’alc. ’
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Ta karta instruktazowa ma pomagac
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegolnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace budowy i obstugi
maszyn ruchomych w kamieniotomach.
Przestrzeganie kluczowych punktéw tej
karty zapobiegnie indywidualnemu
narazeniu na pyl emitowany do
powietrza podczas pracy maszyn
ruchomych kamieniolomu, w tym
podczas wydobycia i transportu.

w zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkéw
ograniczajacych podanych w tej karcie,
tj. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie zapobiegania
powstawaniu pytu krzemowego.
Podrecznik ma szczegoélnie ogranicza¢
narazenie os6b na pyl respirabilnej
krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.

Maszyny ruchome
kamieniotomu -
wydobycie i transport

Praca ruchomych maszyn w kamieniolomach moze generowa¢ duze
ilosci zawieszonego w powietrzu pytu. Pyt powstaje podczas
wydobycia i zatadunku mineratéw oraz podczas ruchu pojazdéw po
gruncie kamieniotomu i drogach transportowych.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczyé tylko do oséb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v" Niewiele mozna zrobi¢, aby zapobiec powstawaniu zawieszonego
w powietrzu pytu podczas pracy ruchomych maszyn, dlatego
ograniczanie narazenia polega na oddzieleniu operatora maszyny
w zamknietej, szczelnej kabinie.

v Kabina powinna posiada¢ klimatyzacje lub nawiew $wiezego
powietrza, filir powietrza zdolny wytrzymac¢ duze natezenie
respirabilnych czgstek pytu.

v" Aby klimatyzacja lub nawiew $wiezego powietrza zapewnialy jak
najwiekszg ochrone przed narazeniem na pyt, drzwi i okna kabiny
powinny by¢ zawsze zamkniete, kiedy maszyna pracuje. Pomoze
to utrzymac¢ w kabinie nadcisnienie.

v' W miare mozliwosci, zaplanowanie pracy maszyny w bardziej
wilgotnych porach roku pomoze ograniczy¢é powstawanie
zawieszonego w powietrzu pytu.

v Kiedy jest sucho, nalezy stosowa¢ ograniczanie zapylenia
rozpylang mgietkg, aby pomodc zmniejszyé generowanie pytu
zawieszonego Ww powietrzu. Mitoty mechaniczne mozna
wyposazy¢ w ostong z mgietki wodnej, zamontowang na mtocie/
uchwycie.
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Konserwacja .

Najlepszym sposobem

v System klimatyzacji powinien by¢ utrzymywany w odpowiednim ograniczania jest
stanie gotowosci do pracy, zgodnie z zaleceniami dostawcy. stosowanie listy kontrolnej

v Filtr klimatyzatora nalezy wymienia¢ zawsze, kiedy to konieczne, przez pracownikow
i przynajmniej z czestotliwoscig zalecang przez producenta.

Badaniai testy O Drzwi i okna kabiny

powinny by¢ zawsze

v' Kierowcy maszyn powinni sprawdzaé, czy system klimatyzacji dziata zamknigte w czasie pracy
w zakresie dopuszczalnych parametrow. maszyny.

v' Operatorzy maszyn powinni sprawdza¢ stan filtra (umieszczonego
zwykle za fotelem kierowcy), zgodnie z zaleceniami producenta. O W czasie pracy maszyny

v Wszelkie usterki systemu klimatyzagijiffiltracji nalezy niezwiocznie nale?ty zawsze dainosé
zgtaszac, w celu podjecia czynnosci naprawczych. monitorowac wydajnosc

systemu klimatyzacji.

Czyszczenie i porzadkowanie

O Stan filtra powietrza nalez

v Nagromadzenie drobnego pytu na wewnetrznych powierzchniach sprawldzaéprav:w t;godni:y
kabiny kierowcy moze informowaé o problemie z systemem )
klimatyzaciji.

v Nalezy przede wszystkim stosowa¢ odkurzanie Ilub metody a Naleiyﬂ:fejekstn:wellé
czyszczenia na mokro. Podczas czyszczenia wewnetrznych \ll)vszy_s e otcvro e
powierzchni kabiny kierowcy nie wolno zamiataé na sucho. ezpieczenstwana

dziennej karcie czynnosci
. . kontrolnych.

Sprzet ochrony osobistej y

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j. O  Nalezy szukaé sladow

v Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby sprawdzi¢ skutecznos¢ nagr.omadz?nia PV'U_ ha
$rodkéw ograniczajacych. Jesli zawiodg inne $rodki ograniczajace, powierzchniach kabiny.
moze byé¢ konieczne tymczasowe zalozenie sprzetu ochrony drog Moze to Swiadczy¢ o zlym
oddechowych (o odpowiednim wskazniku ochrony). stanie filtra powietrza.

v" Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidlowo przechowywac.

. . Co L 4 W razie problemu ze

v Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig sprzetem do zmniejszania

zalecang przez jego dostawcow. zapylenia, nalezy podjaé
. dodatkowe srodki

Szkolenie ograniczajace, aby

zmniejszy¢ narazenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikébw o skutkach zdrowotnych na pyljre)s,pirabilnej
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej. krzemionki krystalicznej do

v' Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania czasu usunigcia problemu.
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
srodkoéw ograniczajgcych; czasu i sposobu stosowania dowolnego O Wnetrze kabi le3
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach tn% rze kabiny na iZY .
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika utrzymywac w czystosci.
dobrych praktyk.

, O Sprzet ochrony

Nadzor osobistej nalezy

L. . ) . . . . uzywac, konserwowacé

v Obecno$¢ i stosowanie s$rodkéw zmniejszania zapylenia nalezy i przechowywacé zgodnie
sprawdzac¢ systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17. z instrukcjami.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.

Marzec 2006 — 2.2.28 — Strona 2z 2

Opublikowano w 25/10/2006
Wersja angielska jest wersjg podstawowg - Ostatnia walidacja ttumaczenia dostepna jest na stronie NEPSI www.nepsi.eu



Przesiewanie

Ta czynnos¢ obejmuje przesiewanie suchych produktéw zawierajacych
krzemionke krystaliczna.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegélnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace zwalczania
zapylenia podczas przesiewania na
sucho. Przestrzeganie kluczowych
punktow tej karty zadan pomoze
zmniejszy¢ narazenie.

W zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczna moze nie by¢ konieczne
stosowanie  wszystkich Srodkow
ograniczajagcych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng
krzemionke krystaliczna w miejscu
pracy, aby mogly jak najlepiej
wykorzystaé wdrozone srodki
ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w  zakresie
zapobiegania powstawaniu pylu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegOlnie ogranicza¢ narazenie
oso6b na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb upowaznionych.

Budowa i sprzet

Nalezy dopilnowac¢, aby sprzet do przesiewania na sucho byt odpowiedni
i wlasciwie konserwowany.

Sita nalezy maksymalnie ostonic.

Ostony sit powinny byé podtgczone do odpowiedniego systemu odpylania
(np. filtra workowego/ cyklonu/ ptuczki).

Ostony sit nalezy potaczy¢ z systemem odpylania za pomocg elastycznych
wezy. Weze powinny by¢ wytrzymate (ze wzgledu na staty ruch sita)
i odpowiednio uszczelnione przy jego ostonie. Wszelkie szczeliny
zmniejszg skutecznos¢ systemu odpylania i spowodujg emisje pytu do
powietrza w miejscu pracy.

Punkty transferu, miedzy sitami i przenos$nikami, nalezy maksymalnie
uszczelni¢ i wyposazy¢ w systemy odpylania.

Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet do przesiewania byt zbudowany
i zainstalowany w sposo6b utatwiajacy prace konserwacyjne.

Kabiny sterownicze powinny mie¢ wtasny nawiew czystego powietrza.
W razie potrzeby, nalezy wyposazy¢ je w wymuszong filtracje powietrza
iutrzymywaé w nich nadcisnienie, aby zapobiec dostawaniu sie
zapylonego powietrza.

Sita nalezy wyposazy¢ w uchwyty stuzace do ich podnoszenia i wymiany.

— n
— 1
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Konserwacja

v" Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wtasciwie naprawiany,
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

v Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v' Sprzet nalezy sprawdzac wizualnie pod katem sladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed
kazdym uzyciem.

v" Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu do ograniczania zapylenia i/lub odpylania.
Nalezy zachowa¢ te informacje do poréwnania z wynikami
pdzniejszych testow.

v Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat).

v Nalezy regularnie sprawdzaé¢, czy przewody odpylania i weze
elastyczne nie sg zapchane.

Czyszczenie i porzadkowanie
v" Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy.
X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywa¢ sprezonego powietrza.

v" Odkurza¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
Srodki ograniczajgce sa odpowiednie. W razie potrzeby nalezy
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v" Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidlowo przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscia
zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikdw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

v" Pracownicy powinni odbyé szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
Srodkoéw ograniczajgcych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzér

v" Obecnos¢ i stosowanie $rodkéw ograniczajacych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé¢, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
ograniczania jest
stosowanie listy kontrolnej
przez pracownikow.

Nalezy upewni¢ sie, ze
sprzet do przesiewania
dziata prawidiowo.

Nalezy upewni¢ sie,
ze system odpylania
jest wiaczony i dziata
prawidiowo.

Nalezy sprawdzi¢, czy
ostony sit sa pewnie
podtaczone do systemu
odpylania, a weze
elastyczne sa w dobrym
stanie.

Nalezy sprawdza¢, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
$ladoéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéow
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

W razie problemu ze
sprzetem do zmniejszania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
ograniczajace, aby
zmniejszy¢ narazenie

na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usunigcia problemu.

Nalezy korzystaé z
urzadzen wspomagajacych
przenoszenie, jesli sa
dostepne.

Rozsypany materiat nalezy
niezwlocznie usuwac.
Odkurza¢ lub stosowac
metody czyszczenia

na mokro.

Dyspozytornie nalezy
sprzatac, stosujac
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac

i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma pomagac
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez kontrole
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace instalacji
Srutowania odlewéw w odlewniach.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie

na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkéw

kontrolnych podanych w tej karcie, tj.

stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkow zapobiegawczych.
Ten dokument nalezy réwniez

udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi czes¢ Przewodnika
Dobrych Praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemionkowego. Poradnik ma
szczeg6lnie kontrolowaé¢ narazenie
os6b na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.
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Srutowanie w odlewniach

Ta czynnos$¢ obejmuje instalacje srutowania odlewdw w odlewniach.
|

Dostep

v

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do osob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

v Do $rutowania nalezy uzywac¢ catkowicie zamknietej ostony
lub kabiny, w ktérej panuje podcisnienie.

v" Do $rutowania nalezy stosowa¢ materiat zawierajgcy
maksymalnie 2% krzemionki krystalicznej lub warto$¢
podawang przez przepisy krajowe.

v Nalezy dopilnowaé, aby zainstalowano ci$nieniomierz
i podtaczono go do zasilacza srodka Srutujgcego.

v Powietrze odciggane z kabiny wymaga dokiadniejszego
filtrowania.

v' Przefiltrowane powietrze nalezy odprowadza¢ poza budynek,
z dala od drzwi, okien i wlotéw powietrza.

v Kabine nalezy ustawi¢ w miejscu utatwiajgcym zatadunek
i roztadunek.

v Kabina powinna pracowaé jeszcze przez dwie minuty
po zakonczeniu $rutowania, aby oczysci¢ powietrze.

Konserwacja

v" Nalezy postepowac¢ wedtug podrecznikdéw konserwacii.

v" Nalezy stosowa¢ pisemne procedury konserwacyjne
i okresli¢ wymagany sprzet ochrony osobiste;j.

v' Sprzet powinien by¢ zawsze sprawny i dobrze wyregulowany.

v Jesli system odciggowy jest wadliwy, nalezy przerwaé prace
do czasu jego naprawienia.

v Materialy $cierne szybko zuzywajg instalacje. Nalezy

zaplanowac regularng konserwacje
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Badania i testy

v

Codziennie nalezy kontrolowa¢ $lady uszkodzeh przewodow,
wentylatora i filtra powietrza. Hatasliwe lub wibrujace wentylatory moga
informowac o problemie. Uszkodzenia nalezy niezwtocznie naprawiac.
Przynajmniej raz w tygodniu nalezy sprawdzaé, czy system odciagowy
i wskaznik pracy dziatajg prawidtowo oraz czy nie ma nieszczelnosci.
Aby stwierdzi¢, czy instalacja odciggowa dziata prawidtowo nalezy
zna¢ specyfikacje wydajnosci otrzymane od producenta.

W razie ich braku, nalezy zatrudni¢ inzyniera ze znajomoscig technik
wentylacji, aby okreslit sprawnos¢ systemu.

Raport inzyniera powinien zawiera¢ docelowe predkosci powietrza.
Nalezy przechowywac te informacje w dzienniku testow.

Doktadne sprawdzenie systemu oraz sprawnosci systemu nalezy
przeprowadzac¢ przynajmniej raz w roku lub zgodnie z przepisami
krajowymi, zlecajgc to inzynierowi ze znajomoscig technik wentylac;ji.
Dokumentacje kontroli nalezy przechowywaé przez odpowiedni
okres, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Analiza wpiséw pozwoli ustali¢, czy wystepujg schematy usterek, co
utatwi planowanie konserwacji.

Czyszczenie i porzadkowanie

v

SNANEN

AN

v

Codziennie nalezy usuwaé nagromadzone zanieczyszczenia z miejsc,
gdzie przez caly czas pracujq ludzie.

Hale ogdine nalezy sprzatac raz w tygodniu, aby zapobiec unoszeniu
sie pytu i ograniczy¢ ryzyko poslizgniecia.

Drobny pyt nalezy usuwa¢ odkurzaczem wyposazonym w filtr.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac sprezonego powietrza
Natychmiast usuwaé rozsypany materiat. Potrzebne sg kombinezony,
maska oddechowa i rekawice jednorazowe.

Pojemniki nalezy przechowywac¢ w bezpiecznym miejscu.

W przerwach miedzy napetnianiem lub oproznianiem konteneréw,
nalezy je zamykaé.

Odpady nalezy bezpiecznie sktadowac.

Sprzet ochrony osobistej

v
v

v

v
X
X

Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;.
Nalezy poprosi¢ dostawce odziezy ochronnej, aby pomogt wybraé
wiasciwy sprzet ochrony osobiste;.

Jesli system odciggowy jest zaprojektowany poprawnie i dziata
prawidtowo, sprzet ochrony osobistej drog oddechowych nie
powinien by¢ potrzebny.

Sprzet ochrony osobistej drég oddechowych jest potrzebny przy
konserwaciji i czyszczeniu oraz przy usuwaniu rozsypanego materiatu.
Nalezy stosowaC sprzet ochrony osobistej drég oddechowych
o standardzie P3 (zalecany wskaznik ochrony 20) lub podobnym.
Poprosi¢ dostawce o rade.

Filtry sprzetu ochrony osobistej drég oddechowych nalezy
wymieniaé zgodnie z zaleceniami dostawcy. Maski jednorazowe
nalezy wyrzuca¢ po jednokrotnym uzyciu.

Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo przechowywac.
Nigdy nie wolno usuwa¢ pytu z odziezy sprezonym powietrzem.
Pracownikom nie wolno zabiera¢ kombinezonéw do prania do
domu. Nalezy korzysta¢ z ustug pralni.

Szkolenie

v

v

Nalezy poinformowa¢ pracownikéw, jak $rutowanie i respirabilna
krzemionka krystaliczna wptywa na zdrowie.

Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania srodkow
kontrolnych; czasu i sposobu stosowania dowolnego sprzetu ochrony
drég oddechowych, a takze postepowania w sytuacjach zagrozenia.
Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Przewodnika Dobrych Praktyk.

Nadzor

v

v

Obecnos¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzaé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej czynnosci
pracownikow

U Nalezy dopilnowa¢, aby
pomieszczenie miato
odpowiednig wentylacje,
a system odpylania byt
wiaczony i sprawny.

O Nalezy sprawdzac, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
s$ladoéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéow
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

d W razie problemu ze
sprzetem do zwalczania
zapylenia, nalezy podjac¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie na
pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usunigcia problemu.

U Nie nalezy zaklécaé
dziatania systemow
wentylacyjnych - ich
zadaniem jest ochrona
srodowiska pracy.

O Czyscic, stosujac metody
podcisnieniowe lub na
mokro.

O Sprzet ochrony osobistej
nalezy uzywac,
konserwowac i
przechowywa¢ zgodnie
z instrukcjami.




Ta karta instruktazowa ma

pomagaé pracownikom w
przestrzeganiu przepiséw BHP
poprzez ograniczanie narazenia na
respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegdlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace ograniczania
zapylenia podczas napetniania
matych workow produktami
gruboziarnistymi. Przestrzeganie
kluczowych punktéw tej karty

zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

W zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢
narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczng moze nie
byé konieczne stosowanie
wszystkich srodkéw
ograniczajacych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie

odpowiedniej ochrony i sSrodkow
zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga
byé narazone na respirabilng
krzemionke krystaliczng w miejscu
pracy, aby mogly jak najlepiej
wykorzysta¢ wdrozone Srodki
ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pyiu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegolnie ogranicza¢ narazenie
osob na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy.
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Napeinianie matych
workow — produkty
gruboziarniste

Ta czynno$¢ polega na pakowaniu produkiow zawierajacych krzemionke
krystaliczng w mate worki (15 - 50 kg).

Ta karta dotyczy tylko produktéw, w ktérych ziarno nie zostato zmielone na
maczke. Workowania maczek dotyczy karta 2.2.31b.

Dostep

v" Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb upowaznionych.

Budowa i sprzet

v" Nalezy dopilnowaé, aby worki i sprzet do napetniania workéw byty
odpowiednie. Jakos¢ workdw ma kluczowe znaczenie w zapobieganiu
wydostawania sie pytu przez szwy.

v Nalezy uzywaé¢ glowic workujacych, w ktérych produkt przechodzi
centralnie w dot i w ktérych uzywany jest zewnetrzny pierscien do
usuwania pylu i wypartego powietrza. Zewnetrzny pierscien nalezy
podiaczy¢ do odpylacza (np. filtra workowego).

v" Nalezy dopilnowaé¢, aby worki byty skutecznie zamykane/ uszczelniane
przy gtowicy workujgcej w trakcie ich napetniania, aby zapobiec
wydostawaniu sie pytu.

v' Glowice workujacg nalezy umiesci¢ w wyciagu odpylania, ktory nalezy
maksymalnie ostoni¢.

v' System odpylania obstugujacy okap powinien mie¢ dostateczng predkos¢
wychwytywania, aby zapobiega¢ wydostawaniu sie pytlu przez szwy
workéw oraz pytu wyrzucanego przez gtowice workujacg po usunieciu
worka. Patrz karta zadan 2.1.13.

v' Worki nalezy szczelnie zamykaé natychmiast po ich odsunieciu od gtowicy
workujgcej. Wystepuja worki wyposazone w zawory samouszczelniajace
lub, alternatywnie, mozna zastosowaé techniki zszywania lub zgrzewania
workow.

v" Nalezy rozwazy¢ mechaniczne/ pneumatyczne wspomaganie przenoszenia
workow.

v' W automatycznych systemach workowania, stosowanie systemu
karuzelowego umozliwia réwnoczesne, bardzo wolne napetnianie wielu
workéw za pomoca napetniania Srubowego. Wolne napetnianie workéw
ogranicza emisje pytu.
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Konserwacja .
Najlepszym sposobem
v" Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt w odpowiednim ograniczania jest
stanie gotowosci do pracy i wilasciwie naprawiany, zgodnie stosowanie listy kontrolnej

z zaleceniami dostawcy/instalatora. przez pracownikow

v Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie

z zaleceniami producenta. O Nalezy dopilnowaé,
. . aby maszyna workujaca
Badania i testy dziatata prawidtowo.
v' Sprzet nalezy sprawdzac wizualnie pod katem sladéw uszkodzen co O  Nalezy dopilnowaé

najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed
kazdym uzyciem.

aby worki byty bez wad,
zwlaszcza pod wzgledem
budowy zaworu.

v" Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci

konstrukcyjnej sprzetu do ograniczania zapylenia i/lub odpylania. O Nalezy upewnic sie, ze

Nalezy zachowa¢ te informacje do poréwnania z wynikami system odpylania jest

pdzniejszych testow. wiaczony i dziata
prawidiowo.

v Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat). . 3
U Nalezy sprawdzaé, czy na
nl H uzywanym sprzecie nie ma
Czyszczenie i porzadkowanie Eladow usckadson, Zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.

v" Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy. W razie stwierdzenia
ZI WI zeni

X Nie zamiataé na sucho ani nie uzywa¢ sprezonego powietrza. jakichkolwiek problemoéw
v" Odkurza¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro. :?zlzfgiztr)‘:;fomlc
v' Worki nalezy przechowywac¢ w bezpiecznym miejscu, a po opréznieniu

bezpiecznie je usuwac. 4 W razie problemu ze

. . sprzetem do zmniejszania
Sprzet ochrony osobistej zapylenia, nalezy podjaé
dodatkowe srodki

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;. kograniczajace, aby

zmniejszy¢ narazenie

na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usuniecia problemu.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
Srodki ograniczajgce sa odpowiednie. W razie potrzeby nalezy
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo O Nawet, jesli zwykle
przechowywac. nie trzeba nosi¢ maski
przeciwpytowej, moze
to by¢ konieczne przez
pewien czas w razie
rozsypania materiatu lub

Szkolenie awarii innych srodkow

kontrolnych.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscia
zalecang przez jego dostawcow.

v Nalezy poinformowa¢ pracownikow o skutkach zdrowotnych

powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej. O  Rozsypany materiat nalezy

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania niezwlocznie usuwaé.
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania Odkurza¢ lub stosowaé
Srodkow ograniczajgcych; czasu i sposobu stosowania dowolnego metody czyszczenia
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach na mokro.
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk. O Sprzet ochrony

. osobistej nalezy

Nadzor uzywaé, konserwowaé

i przechowywac zgodnie

v' Obecnos¢ i stosowanie srodkéw ograniczajacych nalezy sprawdzac z instrukcjami.
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali U Nalezy korzysta¢
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli. z urzadzen

wspomagajacych
przenoszenie, jesli
s dostepne.
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Ta karta instruktazowa ma
pomagac pracownikom w
przestrzeganiu przepiséw BHP
poprzez ograniczanie narazenia na
respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegélnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace ograniczania
zapylenia podczas napetniania
matych workow produktami

macznymi. Przestrzeganie
kluczowych punktéw tej karty
zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie.

W zaleznosci od okreslonych
warunkow, aby zmniejszy¢
narazenie na respirabilng
krzemionke krystalicznag moze nie
byé konieczne stosowanie
wszystkich srodkow
ograniczajacych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie

odpowiedniej ochrony i sSrodkéw
zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga
by¢é narazone na respirabilng
krzemionke krystaliczng w miejscu
pracy, aby mogly jak najlepiej
wykorzystaé wdrozone S$rodki
ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych  praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pyiu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegllnie ogranicza¢ narazenie
os6b na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy.

Napetnianie matych
workow — maczkKi

Ta czynnos$¢ polega na pakowaniu produktéw zawierajacych krzemionke
krystaliczng w mate worki (15 kg - 50 kg).

Ta karta dotyczy tylko nieautomatycznego workowania maczek (produktéw,
w ktorych ziarna zostaty zmielone na drobny proszek). Workowania produktéw
gruboziarnistych dotyczy karta 2.2.31a.

Dostep

v" Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do os6b upowaznionych.

Budowa i sprzet

v Nalezy dopilnowa¢, aby worki i sprzet do napetniania workéw byty
odpowiednie. Jakos¢ workow ma kluczowe znaczenie w zapobieganiu
wydostawania sie pytu przez szwy.

v' Nalezy rozwazy¢ stosowanie $rubowego napetniania workéw, zamiast
potaczonego wirnika obrotowego / pakowania pneumatycznego. Metoda
napetniania $rubowego zmniejszy problem koniecznosci usuwania
porywanego zapylonego powietrza z workéw.

v Produkty maczne nalezy podda¢ odpowiedniej obrébce przed
umieszczeniem w workach. Dopuszczenie do osadzania sie maczki
w silosie magazynowym doprowadzi do ubicia materiatu i usuniecia
porywanego powietrza. Taka obrdbka zapewni bardziej spdjng gestosc
nasypowa, utatwiajac kontrole procesu workowania.

v" Projektujac kosze samowyladowcze do skutecznej obrobki produktu,
nalezy uwzgledni¢ ograniczenia wysokosci.

v" Nalezy dopilnowa¢, aby worki byty skutecznie zamykane/ uszczelniane
przy gtowicy workujacej w trakcie ich napetniania, aby zapobiec
wydostawaniu sie pytu.

v Glowice workujaca nalezy umiesci¢ w wyciagu odpylania, ktéry nalezy
maksymalnie ostoni¢. Patrz karta zadan 2.1.13.

v' System odpylania obstugujacy okap powinien mie¢ dostateczng predkos$¢
wychwytywania, aby zapobiega¢ wydostawaniu sie pylu przez szwy workow
oraz pytu wyrzucanego przez gtowice workujgca po usunieciu worka.

v' Worki nalezy szczelnie zamyka¢ natychmiast po ich odsunieciu od gtowicy
workujgcej. Wystepuja worki wyposazone w zawory samouszczelniajgce
lub, alternatywnie, mozna zastosowac techniki zszywania workow.

v" Nalezy rozwazy¢ mechaniczne/ pneumatyczne wspomaganie przenoszenia
workow.

v" Podczas workowania produktéw zawierajgcych maczke kwarcytowa, nalezy
rozwazy¢ petng lub czesciowg automatyzacje procesu, aby zapobiec
indywidualnemu narazeniu na pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j.

v W automatycznych systemach workowania, stosowanie systemu
karuzelowego umozliwia rownoczesne, bardzo wolne napetnianie wielu
workéw za pomocg napetniania Srubowego. Wolne napetnianie workéw
ogranicza emisje pytu.
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Konserwacja .
Najlepszym sposobem
v" Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt ograniczania jest
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wiasciwie naprawiany, stosowanie listy kontrolnej

zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora. przez pracownikow.

v Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie

z zaleceniami producenta. . . i
O Nalezy dopilnowac¢,

Badania i testy aby maszyna workujaca

dziatata prawidtowo.

v' Sprzet nalezy sprawdzac wizualnie pod katem sladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie. a
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed
kazdym uzyciem.

Nalezy dopilnowac,
aby worki byty bez wad,
zwlaszcza pod wzgledem

v Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci budowy zaworu.
konstrukcyjnej sprzetu do ograniczania zapylenia i/lub odpylania.
Nla!e_zy_ zachowa’é te informacje do poréwnania z wynikami O  Nalezy upewnié sie,
pbzniejszych testow. ze system odpylania

v Dokumentacje kontroli nalezy przechowywaé przez odpowiedni jest wiaczony i dziata
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat). prawidiowo.

Czyszczenie i porzadkowanie O Nalezy sprawdza, czy na

uzywanym sprzecie nie ma

v" Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy. $ladéw uszkodzen, zuzycia

X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywa¢ sprezonego powietrza. lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia

v" Odkurza¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro. jakichkolwiek probleméw

v" Worki nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu, a po n:zlzfgizzglaodomlc

opréznieniu bezpiecznie je usuwac. P 9go.

Sprzet ochrony osobistej O W razie problemu ze
sprzetem do zmniejszania

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;. zapylenia, nalezy podjaé

dodatkowe srodki
ograniczajace, aby
zmniejszy¢ narazenie

na pyt respirabilnej
krzemionki krystalicznej do

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
Srodki ograniczajgce sa odpowiednie. W razie potrzeby nalezy
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v" Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo czasu usunigcia problemu.
przechowywac.
v Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy  wymienia¢ O Nawet, jesli zwykle
z czestotliwoscig zalecang przez jego dostawcow. nie trzeba nosi¢ maski
przeciwpytowej, moze
Szkolenie to by¢ konieczne przez
pewien czas w razie
v" Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych rozsypania materiatu lub
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;j. awarii innych srodkéw

. . . . . kontrolnych.
v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania

narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania

Srodkow ograniczajacych; czasu i sposobu stosowania dowolnego O Rozsypany materiat nalezy
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach niezwlocznie usuwac.
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes¢ 1 Podrecznika Odkurza¢ lub stosowaé
dobrych praktyk. metody czyszczenia na
mokro.
Nadzo6r

d Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac

v Pracodawcy powinni dopilnowaé¢, aby pracownicy posiadali i przechowywac zgodnie
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli. z instrukcjami.

v' Obecnos¢ i stosowanie srodkéw ograniczajacych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

O Nalezy korzystaé
z urzadzen
wspomagajacych
przenoszenie, jesli
s dostepne.
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Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczeg6lnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zmniejszania zapylenia
podczas suszenia rozpryskowego
srednich i duzych ilosci materiatléw
zawierajacych krzemionke krystaliczna.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie. W zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢ narazenie na
respirabilng krzemionke krystaliczng
moze nie by¢ konieczne stosowanie
wszystkich s$rodkéw ograniczajacych
podanych w tej karcie, tj. stosowanie
odpowiedniej ochrony i sSrodkéw
zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga by¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie zapobiegania
powstawaniu pytu krzemowego.
Podrecznik ma szczegodlnie ograniczac
narazenie oséb na pyl respirabilnej
krzemionki krystalicznej w miejscu pracy.

Suszenie rozpryskowe —
ceramika

Ta czynnos$¢ dotyczy suszenia rozpryskowego materiatdw zawierajgcych
krzemionke krystaliczna, jako etap procesu przygotowania surowcéw do
formowania.

Dostep

v Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oséb
upowaznionych.

v' Miejsce pracy i sprzet nalezy wyraznie oznakowac.

Budowa i sprzet

v’ Zatadunek i wyladunek komory suszenia powinien odbywaé sie
rurami, a nie przez drzwi zatadowcze.

v' Materialy suszone rozpryskowo nalezy sktadowa¢ w kontenerach
wytadowczych z pokrywami.

v" Nalezy zapewni¢ dobrg izolacje termiczna.

v" Praca suszarni powinna by¢ wyraznie sygnalizowana za pomoca
Swiatet/znakow.

v W suszarni nalezy stosowac systemy odzyskiwania ciepta i filtrowania
powietrza.

v' Przeplyw powietrza powinien zosta¢ zapewniony przez wentylator
podci$nieniowy.

v" Nalezy uwzgledni¢ potrzebe zastosowania zabezpieczenia
przeciwwybuchowego w przypadku stosowania bezposredniego
nagrzewania (palnikéw z gazem lub olejem).

v' Ostony systemu nalezy tak zaprojektowaé, aby utatwi¢ dostep
w celu czyszczenia i konserwagiji.

v" W sprzecie do obrobki nalezy utrzymywac¢ podcisnienie, aby
zapobiec nieszczelnosciom.

v" Wyciagane powietrze nalezy odprowadza¢ w bezpieczne miejsce,
z dala od drzwi, okien i wlotéw powietrza.
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Konserwacja

v

v

v

Nalezy dopilnowaé, aby sprzet uzywany w zadaniu byt utrzymywany
w odpowiednim stanie gotowos$ci do pracy i wtasciwie naprawiany,
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Nalezy przyja¢ system ,pozwolen na prace” w pracach
konserwacyjnych.

Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymieniaé zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v

v

v

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu wentylacyjnego. Nalezy zachowacC te
informacje do poréwnania z wynikami pézniejszych testow.

Sprzet nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem $ladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdzac przed kazdym
uzyciem.

Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowe;j
sprawnosci sprzetu wentylacyjnego.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac¢ przez odpowiedni okres
czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v
4
v

X

Nalezy regularnie czysci¢ sprzet i sprzata¢ miejsce pracy.
Natychmiast usuwac rozsypany materiat.

Odkurzaé¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac sprezonego powietrza.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
srodki ograniczajagce sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidtowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony osobistej nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig zalecang
przez producenta/dostawce.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikow, jak pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej wptywa na zdrowie.

v Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyh, sprawdzania skutecznosci oraz stosowania srodkow
ograniczajacych; czasu i sposobu stosowania dowolnego sprzetu
ochrony drég oddechowych, a takze postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika dobrych
praktyk.

Nadzor

v" Obecnos¢ i stosowanie $rodkéw ograniczajgcych nalezy sprawdzacé
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v" Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali wszystkie

srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
ograniczania jest
stosowanie listy kontrolnej
przez pracownikow

U Przed uzyciem
nalezy sprawdzic,
czy uszczelnienia
s$3 nienaruszone.

U Nalezy upewni€ sie,
ze system wentylacji
jest wiaczony i dziata.

U Nalezy sprawdza¢, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
$ladéw rozsypania, zuzycia
lub uszkodzen. W razie
stwierdzenia jakichkolwiek
probleméw nalezy
powiadomi¢ przetozonego.

U W razie problemu ze
sprzetem do zmniejszania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
zapobiegawcze, aby
zmniejszy¢ narazenie na
pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej do czasu
usunigcia problemu.

U Kontenery nalezy zamyka¢
natychmiast po uzyciu.

U Rozsypany materiat
nalezy niezwlocznie usuwac.
Ciata state nalezy usuwac
stosujac odkurzanie lub
metody czyszczenia na
mokro. Ciecze nalezy
powstrzymac przed dalszym
rozlaniem i zebra¢ za
pomoca granulek lub mat.
Nalezy bezpiecznie usuwaé
rozsypany materiat.

U Nie zamiata¢ na sucho ani
nie uzywa¢ sprezonego
powietrza.

U Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywac zgodnie
z instrukcjami.

U Nalezy przestrzegac¢
wszelkich specjalnych
procedur, wymaganych
przed otwarciem lub
wejsciem do systemu,
np. oczyszczajac go
i myjac.




Szkliwienie natryskowe —
ceramika

Ta czynno$¢ dotyczy automatycznego Ilub recznego szkliwienia
natryskowego wyrobdw ceramicznych za pomocg szkliwa zawierajacego
krzemionke krystaliczna.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegolnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zmniejszania zapylenia
podczas szkliwienia natryskowego
wyrobow ceramicznych za pomoca
szkliwa zawierajacego krzemionke
krystaliczna. Przestrzeganie
kluczowych punktow tej karty zadan
pomoze zmniejszy¢ narazenie.
W zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczna moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkéw
ograniczajacych podanych w tej karcie,
tj. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy  réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegolnie ogranicza¢ narazenie os6b
na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.
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Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do osoéb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Jesli to mozliwe, nalezy catkowicie ostoni¢ miejsce pracy.

Ostona powinna by¢ dostatecznie gteboka, aby pomiesci¢ sprzet
i materiaty.

Przeptyw powietrza z przodu ostony powinien wynosi¢ co najmniej
1 m/s. Patrz karta zadan 2.1.13.

Obszar otwarty powinien by¢ jak najmniejszy, zostawiajac
jednoczesnie do$¢ miejsca na bezpieczng prace.

Nalezy zapewni¢ obrotnice, aby ufatwi¢ pokrycie wszystkich
powierzchni i aby operator nie musiat natryskiwa¢ przeciwko
przeptywowi powietrza.

Nie nalezy sktadowac¢ przedmiotéw w wentylowanym obszarze,
poniewaz beda blokowac przeptyw powietrza. Nalezy dopilnowac,
aby duze przedmioty nie blokowaty otworu roboczego.

Nalezy stosowac filtry, aby zapobiec osiadaniu szkliwa na silnikach
elektrycznych, topatkach wentylatora i przewodach wentylacyjnych.

W miare mozliwosci nalezy zapewni¢ system spryskiwania woda,
aby wychwytywat nadmiar szkliwa i odprowadzat je do zbiornika.
Tam, gdzie to mozliwe, nalezy zaplanowa¢ obszar roboczy z dala
od drzwi, okien i przejs¢, aby przeciggi nie wptywaty na wentylacje
i nie roznosity pytu.

Nalezy zapewni¢ nawiew powietrza do hali, aby zastapi¢
wyciggane powietrze.

Nalezy zapewni¢ tatwy sposob kontroli sprawnosci systemu
zapobiegania, np. wskaznik, cisnieniomierz lub kontrolke
(np. matg choragiewke).

Wyciggane powietrze nalezy odprowadza¢ w bezpieczne miejsce,
z dala od drzwi, okien i wlotéw powietrza.

Ponowny obieg powietrza nie jest zalecany.

Exhaust

Water spray L

0
/]
T 5 ]

1.0 m/s H //
average airflow /’,

‘—i—’ //’Airflow

X Z
=
Rotatable pedestal . Wal_er to
recirculation system

m/s = metres per second
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Konserwacja Nail b

jlepszym sposobem

v" Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu byt utrzymywany ograniczania jest
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wiasciwie naprawiany, stosowanie listv kontrolnei
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora. rzez racowniiéw )

Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymieniaé zgodnie P P

z zaleceniami producenta. O Nalezy upewnié sie

Badania i testy ze system wentylacji jest

wiaczony i dziata.

v" Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci . .
konstrukcyjnej  sprzetu  wentylacyjnego. Nalezy  zachowac U Nalezy sprawdzic,
te informacje do poréwnania z wynikami pozniejszych testow. czy dziata prawidtowo;

. L . . i , sprawdzi¢ manometr,

v' Sprzet nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem sladéw uszkodzen co ciénieniomierz lub
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie. urzadzenie ostrzegawcze
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdza¢ przed a 9 ’
kazdym uzyciem. U Nalezy sprawdzaé, czy na

v Przynajmniej raz w roku nalezy zleci¢ badania i testy standardowe; uzywanym sprzecie nie ma
sprawnosci sprzetu wentylacyjnego. Sladéw uszkodzen, zuzycia

. . . . R lub nieprawidtowej pracy.

v Dokumentacje kontroli nalezy przechowywac¢ przez odpowiedni W razie stwierdzenia
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum piec lat). jakichkolwiek probleméw

Czyszczenie i porzadkowanie ;fz'gfgig‘r’lg;“mw

v" Nalezy regularnie czysci¢ sprzet i sprzata¢ miejsce pracy. O W razie problemu ze

v" Natychmiast usuwa¢ rozsypany materiat. sprzetem do zmniejszania

v" Odkurza¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro. zapylenia, nalezy podja¢

X Nie zamiataé na sucho ani nie uzywaé sprezonego powietrza. dodatkowe srodki

. i . - zapobiegawcze, aby

v" Kontenery nalezy przechowywa¢ w bezpiecznym miejscu, a po zmniejszyé narazenie

opréznieniu bezpiecznie je usuwac. na pyt respirabilnej
H H krzemionki krystalicznej do

SprZQt OChrony OSOblStEj czasu usuniecia problemu.

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczgca sprzetu ochrony osobiste;j. O  Nalezy dopilnowaé

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane aby do przewodéw,
srodki ograniczajace sa odpowiednie. W razie potrzeby nalezy wentylacyjnych nie
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim mogly zostaé wciagniete
wskazniku ochrony). papierowe torby lub inne

v' Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidlowo odpady.
przechowywac. U Nalezy dopilnowaé,

v' Sprzet ochrony osobistej nalezy wymieniaé z czestotliwoscig aby duze przedmioty
zalecang przez producenta/dostawce. nie blokowaly otworu

. roboczego.

Szkolenie g

. . i L o o O Uszkodzone produkty

v" Nalezy poinformowa¢ pracownikow, jak pyt respirabilnej krzemionki nalezy natychmiast
krystalicznej wptywa na zdrowie. usuwaé z miejsca pracy.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania . ,
narazeniu na pyl; sprawdzania skutecznosci oraz stosowania srodkow 0 Kontenery nalezy zamyka¢
ograniczajacych; czasu i sposobu stosowania dowolnego sprzetu natychmiast po uzyciu.
ochrony drég oddechowych, a takze postgpowania w sytuacjach O Rozsypany materiat nalezy
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes¢ 1 Podrecznika dobrych niezwlocznie usuwaé.
praktyk. Ciata state nalezy usuwaé

74 stosujac odkurzanie lub

N adzor metody czyszczenia na

v Obecnosé i stosowanie $rodkéw ograniczajacych nalezy sprawdzaé mokro. Ciecze. nalezy
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17. powstrzyma¢ przed

v L . ) . . . . dalszym rozlaniem i zebraé
Pracodawcy powinni dopilnowac, aby pracownicy posiadali wszystkie za pomoca granulek lub
srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli. mat. lub s?)l?lkaé duza

iloscig wody. Nalezy
bezpiecznie usuwaé
rozsypany materiat.

U Nie zamiata¢ na sucho
ani nie uzywa¢ sprezonego
powietrza.

d Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywacé zgodnie
z instrukcjami.
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Systemy transportowe
produktéw zawierajacych
drobna sucha krzemionke

Ta czynnos¢ dotyczy budowy systeméw transportowych produktow
zawierajgcych drobng suchg krzemionke.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace budowy
systeméw transportowych maczki
kwarcytowe;. Przestrzeganie
kluczowych punktéw tej karty zadan
pomoze zmniejszy¢ narazenie.
W zaleznosci od okreslonych
warunkoéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczna moze nie by¢ konieczne
stosowanie = wszystkich  Srodkéw
ograniczajacych podanych w tej
karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzysta¢
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi cze$¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczegoblnie ogranicza¢ narazenie
oso6b na pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do oso6b
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Do transportu maczki kwarcytowej zaleca sie stosowanie zamknietych
systemow przenoszenia.

Systemy pneumatyczne sa odpowiednie do transportu poziomego
i pionowego maczki kwarcytowej.

W przypadku transportu poziomego w systemach pneumatycznych,
tam, gdzie to mozliwe, rury powinny by¢ wygiete w dét, aby zapobiec
osiadaniu materiatu i blokowaniu systemu w razie utraty ci$nienia.
Budowa rurociggu w systemach pneumatycznych powinna zawiera¢
jak najmniej zbednych przeszkdd i ostrych zakretéw. Potgczenia
rurowe powinny by¢ prawidlowo uszczelnione.

W przypadku zsuwni pneumatycznych, powietrze fluidyzacyjne
bedzie wyciagane przez system odpylania. Z tego powodu nie mozna
stosowac zsuwni pneumatycznych, jesli produkt jest zbyt drobny. Jesli
powierzchnia jest wieksza niz 10000 cm?%g, nalezy stosowac
przenosniki Srubowe. Na diugich odcinkach moze by¢ konieczne
wiecej niz jedno zlgcze odpylajace, aby prawidtowo wyréwnaé
przeptywy powietrza.

Zsuwnie pneumatyczne powinny by¢ lekko nachylone, aby wspomac
poziomy transport maczki kwarcytowej. Jakos¢ tkaniny uzytej
w zsuwniach pneumatycznych powinna zapobiega¢ nadmiernym
stratom cisnienia wentylatora, a takze zapobiega¢ przesypywaniu sie
maczki kwarcytowej przez tkanine, powodujgc zatory.

W przypadku przenosnikow srubowych, sruba musi by¢ ostonieta.
Ze wzgledu na wtasciwosci Scierne maczki kwarcytowej wymagana
jest specjalna konstrukcja (nalezy skontaktowac sie z doswiadczonym
dostawca).

Przenosniki srubowe moga wymaga¢ zamontowania systemow
odpylania, jesli nie sg podtaczone do sprzetu, ktéry juz pracuje pod
podci$nieniem. Patrz karta zadan 2.1.13.

Przenosniki tasmowe nie nadajg sie do transportu maczki
kwarcytowej luzem. Mozna je jednak wykorzystaé do transportu
innych, grubszych materiatbw i w maszynach do przenoszenia
workéw z maczkg kwarcytowa. Przenosniki do transportu workow
z maczka kwarcytowg lub innych materiatow pylistych, powinny byé
zamkniete i wyposazone w odpylanie.

Elewatory sg odpowiednie do transportu pionowego, o ile sa
catkowicie zamkniete. Systemy odpylania mogg by¢ wymagane, jesli
elewatory nie sg podtagczone do sprzetu, ktéry juz pracuje pod
podcisnieniem.

Moze by¢ konieczne zastosowanie powietrza fluidyzacyjnego
u podstawy silosu zawierajacego maczke kwarcytowa. Takie systemy
nalezy tak zaprojektowac, aby powietrze fluidyzacyjne byto stosowane
tylko wtedy, gdy trzeba wydosta¢ maczke kwarcytowg z silosu.
Powietrze fluidyzacyjne nie powinno by¢ stale wigczone w sytuacjach,
gdzie moze migrowaé i powodowa¢ wydostawanie sie maczki
kwarcytowej pod cisnieniem w innych miejscach systemu.
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Konserwacja

v

Nalezy dopilnowa¢, aby sprzet uzywany w zadaniu i budynek byty
w odpowiednim stanie gotowosci do pracy i wtasciwie naprawiane,
zgodnie z zaleceniami dostawcy/instalatora.

Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.

Badania i testy

v

Sprzet do czyszczenia nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem
Sladéw uszkodzen co najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest
uzywany regularnie. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go
sprawdzac przed kazdym uzyciem.

Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu do ograniczania zapylenia i/lub odpylania.
Nalezy zachowa¢ te informacje do poréwnania z wynikami
pdzniejszych testow.

Dokumentacje kontroli nalezy przechowywa¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v

Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy.

X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywa¢ sprezonego powietrza.

v

Odkurzaé lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobistej.

v" Nalezy umiesci¢ piktogramy na drzwiach, aby oznaczy¢ miejsca,
gdzie nalezy nosi¢ sprzet ochrony drog oddechowych.

v' Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidlowo
przechowywac.

v Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ miejsc, gdzie mozna znalez¢
sprzet ochrony osobistej (np. szafki z jednorazowymi maskami
przeciwpytowymi). Takie miejsca nalezy oznaczy¢ piktogramami.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystaliczne;.

v' Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyh sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
Srodkéw ograniczajacych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzor

v' Obecnos¢ i stosowanie $rodkéw ograniczajacych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v' Pracodawcy powinni dopilnowa¢, aby pracownicy posiadali

wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
kontroli jest stosowanie
listy kontrolnej
pracownikow.

U Nalezy szukac sladow
uszkodzenia lub zuzycia
elementéw budynku
i sprzetu roboczego.

W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemow
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

U Problemy z systemami
transportu maczki
kwarcytowej moga by¢
sygnalizowane przez
emisje pylu do powietrza
W miejscu pracy oraz przez
obecnos¢ stosow maczki
kwarcytowej na podiogach
i innych powierzchniach.
Wszystkie takie stany
nalezy zgtasza¢
przetozonemu.

U W razie problemu
ze sprzetem do
zmniejszania zapylenia,
nalezy podja¢ dodatkowe
srodki zapobiegawcze,
aby zmniejszy¢ narazenie
na py! respirabilnej
krzemionki krystalicznej
do czasu usuniecia
problemu.

U Rozsypany materiat nalezy
niezwiocznie usuwaé.
Odkurza¢ lub wycieraé na
mokro. Nalezy bezpiecznie
usuwac rozsypany
materiat.

U Kabiny sterownicze
nalezy sprzataé, stosujac
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.

O Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac
i przechowywacé zgodnie
z instrukcjami.




- u n ]
Uzywanie wiertnicy
Ta czynno$¢ obejmuje wiercenie w skatach Ilub warstwach

geologicznych zawierajacych krzemionke krystaliczna.

Wiercenie mozna prowadzi¢ w celach badawczych lub oceny rezerw,
lub w ramach procesu wydobycia mineratow.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegolnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zmniejszaniu zapylenia
podczas uzywania wiertnicy
w kamieniolomach skat zwiezlych.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszyé
narazenie.

w zaleznosci od okreslonych
warunkéw, aby zmniejszy¢ narazenie
na respirabilng krzemionke
krystaliczng moze nie by¢ konieczne
stosowanie wszystkich srodkéw
ograniczajacych podanych w tej karcie,
tj. stosowanie odpowiedniej ochrony
i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystac
wdrozone srodki ograniczajace.

Ta karta stanowi czes¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczego6lnie ogranicza¢ narazenie os6b
na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy.

Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do o0séb
upowaznionych.

Budowa i sprzet

Do zwalczania zapylenia stosuje sie wode podawang pod
cisnieniem, ktéra tumi pyt. Smarowanie moze wymagac
stosowania dodatkow.

Nalezy dopilnowaé, aby doptyw wody byt odpowiedni i wtasciwie
utrzymywany. W niskich temperaturach nalezy podjga¢ dodatkowe
Srodki ostroznosci, aby zapobiec zamarzaniu.

Stosowanie S$rodkéw pieniacych do ograniczania zapylenia
réwniez jest mozliwe.

Alternatywnie, zmniejszanie zapylenia moze polegac na usuwaniu
suchego pylu za pomocg lokalnej wentylacji wyciagowej,
podiaczonej do odpowiedniego systemu odpylania (np. filtra
workowego/cyklonu) lub przez ograniczanie zapylenia rozpylang
mgietka. Patrz karta zadan 2.1.13.

Aby odizolowac¢ personel od zrodet pytu, mozna stosowaé sprzet
wiertniczy ze zintegrowang kabing sterownicza lub zdalnym
sterowaniem, z zamknietymi drzwiami i oknami.

Kabiny sterownicze powinny posiada¢ wymuszong filtracje
powietrza lub petng klimatyzacje.
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Konserwacja

v' Nalezy dopilnowaé, aby sprzet uzywany w zadaniu byt w odpowiednim
stanie gotowosci do pracy i wiasciwie naprawiany, zgodnie
z zaleceniami dostawcy/instalatora.

v Czesci eksploatacyjne (filtry, itp.) nalezy wymienia¢ zgodnie
z zaleceniami producenta.

v’ Zaleca sie, aby wszystkie czynnosci konserwacyjne, ktére mozna
wykona¢ w warsztacie, wykonywaé w warsztacie.

Badania i testy

v' Sprzet nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem $ladéw uszkodzen co
najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest uzywany regularnie.
Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go sprawdzaé przed
kazdym uzyciem.

v" Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu do ograniczania zapylenia i/lub odpylania.
Nalezy zachowaé¢ te informacje do poréwnania z wynikami
pozniejszych testow.

v" Dokumentacje kontroli nalezy przechowywaé przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie
v" Nalezy regularnie sprzata¢ miejsce pracy.
X Nie zamiata¢ na sucho ani nie uzywac¢ sprezonego powietrza.

v" Odkurza¢ lub stosowa¢ metody czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j.

v' Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢, czy stosowane
Srodki ograniczajgce sg odpowiednie. W razie potrzeby nalezy
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v' Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidiowo
przechowywac.

v' Sprzet ochrony drég oddechowych nalezy wymienia¢ z czestotliwoscia
zalecang przez jego dostawcow.

Szkolenie

v Nalezy poinformowa¢ pracownikéw o skutkach zdrowotnych
powodowanych przez pyt respirabilnej krzemionki krystalicznej.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyl sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
Srodkéw ograniczajacych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drég oddechowych oraz postepowania w sytuacjach
alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Cze$¢ 1 Podrecznika
dobrych praktyk.

Nadzor

v" Obecnos¢ i stosowanie $rodkéw ograniczajacych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v' Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
ograniczania jest
stosowanie listy kontrolnej
przez pracownikow.

W przypadku metod
ograniczania zapylenia
na mokro, przed
uruchomieniem sprzetu
wiertniczego nalezy
sprawdzi¢, czy przytacze
wody dziata prawidtowo.

W przypadku metod
zbierania suchego pytu,
nalezy upewnic¢ sie, ze
system odpylania jest
wiaczony i dziata.

Nalezy sprawdza¢, czy na
uzywanym sprzecie nie ma
Sladéw uszkodzen, zuzycia
lub nieprawidtowej pracy.
W razie stwierdzenia
jakichkolwiek problemoéow
nalezy powiadomi¢
przetozonego.

W razie problemu ze
sprzetem do zmniejszania
zapylenia, nalezy podja¢
dodatkowe srodki
ograniczajace, aby
zmniejszy¢ narazenie

na pyl respirabilnej
krzemionki krystalicznej do
czasu usuniecia problemu.

Kabiny sterownicze
nalezy sprzata¢, stosujac
odkurzanie lub metody
czyszczenia na mokro.

Sprzet ochrony
osobistej nalezy
uzywac, konserwowac

i przechowywacé zgodnie
z instrukcjami.




Ograniczanie zapylenia
za pomoca wody

Ta czynnos¢ dotyczy stosowania zamaczania i rozpylonej mgietki
wodnej do ograniczania powstawania i obnizania stezenia
zawieszonych w powietrzu pytdw krzemionki krystaliczne;j.

Ta karta instruktazowa ma pomagaé
pracownikom w przestrzeganiu
przepisow BHP poprzez ograniczanie
narazenia na respirabilng krzemionke
krystaliczna.

W szczegodlnosci, ta karta zawiera
wskazowki dotyczace dobrych praktyk
w zakresie zmniejszania zapylenia
przez stosowanie zamaczania
i rozpylonej magietki wodnej.
Przestrzeganie kluczowych punktow tej
karty zadan pomoze zmniejszy¢
narazenie. w zaleznosci od
okreslonych warunkoéw, aby
zmniejszy¢ narazenie na respirabilng
krzemionke krystaliczna moze nie by¢
konieczne  stosowanie  wszystkich
srodkoéw ograniczajacych podanych w
tej karcie, tj. stosowanie odpowiedniej
ochrony i Srodkéw zapobiegawczych.

Ten dokument nalezy réwniez
udostepni¢ osobom, ktére moga byé¢
narazone na respirabilng krzemionke
krystaliczng w miejscu pracy, aby
mogly jak najlepiej wykorzystaé
wdrozone srodki kontrolne.

Ta karta stanowi cze$¢ Podrecznika
dobrych praktyk w zakresie
zapobiegania powstawaniu pytu
krzemowego. Podrecznik ma
szczego6lnie ogranicza¢ narazenie os6b
na pyl respirabilnej krzemionki
krystalicznej w miejscu pracy.
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Dostep

Dostep do miejsca pracy nalezy ograniczy¢ tylko do o0sob
upowaznionych.

Budowa i sprzet

W miare mozliwosci nalezy stosowa¢ narzedzia z podawaniem
wody do ciecia, mielenia i formowania produktéw zawierajacych
krzemionke krystaliczna.

Nalezy rozwazy¢ stosowanie natryskow wodnych lub struzek
wody na powierzchniach roboczych, jesli narzedzia z podawaniem
wody sa niedostepne.

W sytuacjach, gdzie nie bedzie niekorzystnego wptywu na warunki
procesu, jako$¢ produktu czy zdrowie i bezpieczenstwo, nalezy
stosowa¢ mgietki wodne w miejscach pracy, gdzie moze
wystepowacé zawieszony w powietrzu pyt krzemionki krystalicznej,
generowany przez przenoszenie materiatow i produktéw.

Stosujgc zamaczanie, spryskiwanie lub rozpylanie, nalezy
dopilnowa¢, aby systemy elekiryczne byly odpowiednio
zabezpieczone.

Nalezy podja¢ srodki ostroznosci, aby zapobiec wystepowaniu
legionelli i innych czynnikdw biologicznych w zbiornikach
i systemach podawania wody.

Nalezy podja¢ $rodki ostroznosci, aby $cieki i osad byty
utylizowane zgodnie z odpowiednimi przepisami.
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Konserwacja

v" Nalezy dopilnowa¢, aby uzywany w zadaniu sprzet do ograniczania
zapylenia za pomocg wody, byt utrzymywany w odpowiednim stanie
gotowosci do pracy i wlasciwie naprawiany, zgodnie z zaleceniami
dostawcy/instalatora.

v Czesci eksploatacyjne nalezy wymieniaé zgodnie z zaleceniami
producenta.

Badania i testy

v Caly sprzet nalezy sprawdza¢ wizualnie pod katem $ladéw
uszkodzen co najmniej raz w tygodniu lub czesciej, jesli jest
uzywany regularnie. Jesli jest uzywany sporadycznie, nalezy go
sprawdzac przed kazdym uzyciem.

v" Nalezy poprosi¢ dostawce o podanie informacji na temat sprawnosci
konstrukcyjnej sprzetu do ograniczania zapylenia. Nalezy zachowac
te informacje do poréwnania z wynikami p6zniejszych testow.

v" Dokumentacje kontroli nalezy przechowywaé¢ przez odpowiedni
okres czasu, zgodnie z przepisami krajowymi (minimum pie¢ lat).

Czyszczenie i porzadkowanie

v' Sprzet do ograniczania zapylenia za pomocg wody nalezy czysci¢
zgodnie z instrukcjami producenta/dostawcy.

v" Nalezy zapobiega¢ gromadzeniu szlamu/osadu.
v" Nalezy natychmiast usuwa¢ wycieki i zapewni¢ odpowiedni sprzet
do ich kontrolowania.

X Nie wolno dopuszcza¢é do wysychania i unoszenia sie
w powietrze pytu z zebranego szlamu/osadu.

Sprzet ochrony osobistej

v' Patrz karta zadan 2.1.15 dotyczaca sprzetu ochrony osobiste;j.

v" Nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby okresli¢ miejsca, gdzie
trzeba nosi¢ sprzet ochrony osobistej. W razie potrzeby nalezy
zapewni¢ i nosi¢ sprzet ochrony drég oddechowych (o odpowiednim
wskazniku ochrony).

v Nieuzywany sprzet ochrony osobistej nalezy prawidliowo
przechowywac.

v Sprzet ochrony osobistej nalezy wymienia¢ z czestotliwoscig
zalecang przez producenta/dostawce.

Szkolenie

v" Nalezy poinformowaé¢ pracownikéw, jak pyt respirabilnej krzemionki
krystalicznej wptywa na zdrowie.

v" Pracownicy powinni odby¢ szkolenie na temat: zapobiegania
narazeniu na pyt sprawdzania skutecznosci oraz stosowania
Srodkow ograniczajgcych; czasu i sposobu stosowania dowolnego
sprzetu ochrony drog oddechowych, a takze postepowania w

sytuacjach alarmowych. Patrz karta zadan 2.1.19 i Czes¢
1 Podrecznika dobrych praktyk.
Nadzor

v Obecnos$¢ i stosowanie $rodkéw kontrolnych nalezy sprawdzac
systemowo. Patrz karta zadan 2.1.17.

v Pracodawcy powinni dopilnowaé, aby pracownicy posiadali
wszystkie srodki potrzebne do przeprowadzenia kontroli.
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Najlepszym sposobem
ograniczania jest
stosowanie listy kontrolnej
przez pracownikow.

Nalezy dopilnowa¢, aby
sprzet do ograniczania
zapylenia za pomocg wody
dziatat prawidtowo.

Dostawy wody uzywanej
do ograniczania zapylenia
powinny by¢ odpowiednie
i nieprzerwane.

Nalezy chroni¢ przytacze
wody przed zamarzaniem.

Nalezy szuka¢ sladéw
uszkodzenia lub
nieprawidiowego dziatania,
a w razie ich stwierdzenia
nalezy natychmiast
poinformowacé
przetozonego.

Nalezy natychmiast
usuwac wycieki.

Sprzet do ograniczania
zapylenia nalezy czyscic¢
regularnie i po kazdym
uzyciu.

Sprzet ochrony osobistej
nalezy przechowywacé
czysty w odpowiednim
miejscu.
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